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Description

Variolink® 100 is a colour-stable, adhesive luting system for the permanent
cementation of ceramic and composite resin restorations. The special filler
composition gives Variolink 100 a very high radiopacity.

Shades
Variolink 100 is available in the following three shade gradations:
Shade Effect
Light Translucency approx. 10% Lighter / more whitish
Neutral Translucency approx. 17% None
Warm Translucency approx. 12% Darker / more yellowish

The gradation of Variolink 100 shades is based on the effect that a luting
composite exerts on the brightness value of the final restoration. Variolink 100
Neutral does not affect the brightness value. At the same time, it demonstrates the
highest translucency and is thus neutral in shade. Light makes the restorations
lighter, while Warm creates a darker overall shade impression. In order to evaluate
the overall effect of the restoration in conjunction with the various Variolink 100
shades prior to permanent cementation, we recommend using the Variolink
Esthetic try-in pastes.

Working time

The working and curing times depend on the ambient temperature.

The following times apply as soon as Variolink 100 has been extruded from the
automix syringe:

When used purely Room temperature Intraoral
self-curing 23°C+1°C/ 37°Cx1°C/
73°F £ 2°F 99°F + 2°F
Working time approx. 5 min approx. 2 min
Setting time approx. 8 min approx. 4 min

(incl. working time)

Mixing ratio
Variolink 100 is always dispensed from the automix syringe in the optimum ratio.

Composition

The monomer matrix of Variolink 100 is composed of urethane dimethacrylate and
further methacrylate monomers. The inorganic fillers are ytterbium trifluoride and
spheroid mixed oxide. Initiators, stabilizers and pigments are additional
ingredients.

The particle size is 0.04-0.2 pm. The mean particle size is 0.1 pm.

The total volume of inorganic fillers is approx. 38%.

Indication

- Adhesive luting of glass-ceramic, lithium disilicate glass-ceramic and
composite restorations (inlays, onlays, partial crowns, crowns, bridges).

-  Restorations made of opaque ceramics, e.g. oxide ceramics, can only be
permanently cemented if an adhesive is additionally used that is separately
light-cured.

- The following overview provides recommendations for the selection of the
suitable Variolink 100 shade:

Indications
Shade Effect Inlays /Onlays ~ Crowns / Bridges
Light slightly lightens v v
Neutral no shade effect v v
Warm slightly darkens/ v v

more yellowish

Contraindication

The application of Variolink 100 is contraindicated

- ifadry working field cannot be established or the stipulated working
procedures cannot be applied;

- ifapatient is known to be allergic to any of the ingredients of Variolink 100.

Side effects
Systemic side effects are not known to date. In individual cases, allergic reactions
to individual components have been reported.

Interactions

Phenolic substances (e.g. eugenol, wintergreen oil) inhibit polymerization.
Consequently, the application of products containing these components,

e.g. mouth rinses and temporary cements, must be avoided.

Disinfectants with an oxidative effect (e.g. hydrogen peroxide) may interact with
the initiator system, which in turn may impair the curing process. Therefore, do
not disinfect the preparation and the syringe using oxidative agents. Disinfection
may be carried out, for instance, by wiping with medical alcohol.

Alkaline jet mediums applied on dentin (e.g. Airflow) may compromise the effect
of self-etching adhesives.

Hemostatic substances may inhibit polymerization and/or lead to discolouration.
Therefore, the directions for use of these substances must be observed.

Application
For more detailed information also refer to the Instructions for Use of the products
used in conjunction with Variolink 100.

1 Removal of temporary restoration and cleaning of the cavity
Remove possible residue of the temporary luting composite from the cavity
or the preparation with a polishing brush and an oil- and fluoride-free
cleaning paste (e.g. Proxyt® fluoride-free prophy paste). Rinse with water
spray.
Subsequently, dry with oil- and moisture-free air. Avoid overdrying.
Note: Cleaning with alcohol can lead to dehydration of dentin.

2 Try-in of the restoration and isolation
Seat the restoration using the desired Variolink Esthetic try-in paste and
check the shade, fit and occlusion of the restoration.
Care should be taken when checking the occlusion of fragile and brittle
ceramic objects before they are permanently cemented, as there is a risk of
fracture.
If necessary, make adjustments with fine diamonds at medium speed and
with slight pressure and adequate water cooling. Polish ground surfaces.
Adequate relative or absolute isolation using suitable auxiliaries, such as
OptraGate® or OptraDam® Plus, is required.
If the dental hard tissue is contaminated with saliva or blood during try-in, it
needs to be cleaned again as described in section 1.

3 Pre-treatment of the restoration
3.1 Ifarestoration which has been pre-treated in the dental laboratory is
contaminated with saliva or blood during try-in, the contaminated bonding
surface of the restoration needs to be cleaned as follows:
- Following try-in, thoroughly rinse the restoration with water spray and dry
with oil-free air.
- Shake Ivoclean before use and completely coat the bonding surface of the
restoration with the product using a microbrush or brush.
- Leave Ivoclean to react for 20 s, then thoroughly rinse with water spray
and dry with oil-free air.
- Next, prime the bonding surface of the restoration with a suitable bonding
agent (e.g. Monobond® Plus). Make sure to observe the Instructions for

Use of the bonding agent used.

3.2 Restorations that have not been pre-treated by the dental laboratory should
be rinsed with water spray and dried after the try-in procedure.

3.2.1 Subsequently, condition the bonding surface of the restoration as follows:
a) Glass-ceramic restorations (e.g. IPS Empress®)

- Etch with 5% hydrofluoric acid (e.g. IPS® Ceramic Etching Gel) for 60 s or
according to the instructions of the manufacturer of the restorative
material.

- Thoroughly rinse with water spray and dry with oil-free air.



b) Lithium disilicate glass-ceramic restorations (e.g. IPS e.max® Press,

IPS e.max CAD)

- Etch with 5% hydrofluoric acid (e.g. IPS Ceramic Etching Gel) for 20 s or
according to the instructions of the manufacturer of the restorative
material.

— Thoroughly rinse with water spray and dry with oil-free air.

) Zirconium oxide (e.g. IPS e.max ZirCAD) or aluminium oxide ceramics

- Sandblast the bonding surface (sandblasting parameters according to
the instructions of the manufacturer of the restorative material).

- If necessary, clean the restoration in an ultrasonic unit for about one
minute.

— Thoroughly rinse with water spray and dry with oil-free air.

— IMPORTANT! In order to create a strong bond, do not clean the
zirconium oxide surfaces with phosphoric acid.

3.2.2 Apply Monobond Plus with a brush or a microbrush to the pre-treated
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surfaces, let it react for 60 s and then disperse it with a strong stream of air.

Alternatively, restorations made of glass-ceramics and lithium disilicate

glass-ceramics (e.g. IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD) may be

conditioned with Monobond Etch & Prime® as follows, independent of their
pre-treatment:

- Following try-in, thoroughly rinse the restoration with water spray and dry
with oil- and moisture-free air.

- Apply Monobond Etch & Prime on the bonding surface using a microbrush
and agitate it into the surface for 20 seconds. Allow to react for another
40 seconds.

- Thoroughly rinse off Monobond Etch & Prime with water spray until the
green colour has disappeared. If any residue remains in the
microporosities, the restoration may be cleaned with water in an
ultrasonic unit for up to 5 minutes.

- Dry the restoration with a strong stream of oil- and moisture-free
compressed air for approx. 10 seconds.

Composite and fiber-reinforced composite restorations should always be

conditioned according to the instructions of the manufacturer of the

restorative material. With Tetric® CAD restorations, please observe the
instructions stated in the Tetric CAD Instructions for Use.

Pre-treatment of the preparation and application of the adhesive

(e.g. Adhese® Universal)

Please observe the Instructions for Use of the adhesive used.

Conditioning with phosphoric acid gel (optional)

The bond to enamel can be improved by selectively etching the enamel or by

applying the "etch & rinse” technique. Unprepared enamel surfaces must be

conditioned with phosphoric acid (e.g. Total Etch). Please observe the

Instructions for Use for the phosphoric acid gel.

a) Selective enamel etching
Apply phosphoric acid gel (e.g. Total Etch) onto the enamel and allow it to
react for 15-30 s. Then rinse thoroughly with a vigorous stream of water
for at least 5 s and dry with compressed air until the etched enamel
surfaces appear chalky white.

b) Etch & rinse technique
Apply phosphoric acid gel (e.g. Total Etch) onto the prepared enamel first,
and then to the dentin. The etchant should be left to react on the enamel
for 15-30 s and on the dentin for 10-15 s. Then rinse thoroughly with a
vigorous stream of water for at least 5 s and dry with compressed air until
the etched enamel surfaces appear chalky white.

Application of Adhese Universal

- Starting with the enamel, thoroughly coat the tooth surfaces to be treated
with Adhese Universal.

— The adhesive must be scrubbed into the tooth surface for at least 20 s. This
time must not be shortened. Applying the adhesive on the tooth surface
without scrubbing is inadequate.

- Disperse Adhese Universal with oil- and moisture-free compressed air until
a glossy, immobile film layer results.

Important note: Avoid pooling as this may compromise the accuracy of fit
of the definitive restoration.

- Light-cure Adhese Universal for 10 s using a light intensity of
=500 mW/cm? (e.g. Bluephase® Style).

Seating of the restoration

- For each application place a new mixing tip on the syringe. Dispense
Variolink 100 from the automix syringe and apply the desired quantity
directly to the restoration.
As the luting material will cure in the used mixing tip, it serves as a seal for
the remaining contents of the syringe until needed again (replace with a
new tip before the next use).

- Variolink 100 should be processed quickly after extrusion from the
automix syringe and the restoration seated into place. Apply
Variolink 100 directly to the internal surface of the restoration.
Note: Direct application of Variolink 100 to a preparation that has been
pre-treated with adhesive may - depending on the adhesive used - lead to
an acceleration of the curing process and affect the accuracy of fit of the
restoration.
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— Seat the restoration and fix/hold it in place during excess removal.
— Remove all excess luting material.

a) Wiping technique
Remove excess material immediately with a brush, dental floss or
scaler. Make sure to remove excess material in time, especially in areas
that are difficult to reach (proximal areas, gingival margins, pontics).
Quarter technique (max. 6 bridge abutments) - Light-curing of excess
and subsequent removal Light-cure excess material with the
polymerization light (e.g. Bluephase Style) for 2 s per quarter surface
(mesio-oral, disto-oral, mesio-buccal, disto-buccal) at a distance of
max. 10 mm.
Thereafter, excess cement is easy to remove with a scaler. Make sure to
remove excess material in time, especially in areas that are difficult to
reach (proximal areas, gingival margins, pontics).

g

Polymerization

- As with all composite systems, Variolink 100 is subject to oxygen
inhibition. This means that the surface layer (approx. 50 pm) does not
polymerize during curing, as it comes in contact with atmospheric oxygen.
To prevent this, cover the restoration margins with glycerine gel/air block
(e.g. Liquid Strip) immediately after excess removal.

— Polymerize Variolink 100 in segments, starting with the proximal margins:

Light intensity Exposure time per mm

500

>1,

ceramic and segment
-1,000 mW/cm? 20s

000 mW/cm? 10s e.g. Bluephase Style

- Rinse off glycerine gel/airblock (e.g. Liquid Strip).

Finishing of the completed restoration
— Check occlusion and functional movements and make adjustments if
necessary.
— Finish the cement lines with finishing diamonds if necessary.
Smooth out the cement lines using finishing and polishing strips and
polish them with suitable polishing instruments (e.g. OptraPol®).
— If necessary, finish the restoration with suitable polishers
(ceramic: e.g. OptraFine®; composite resin: e.g. OptraPol).

Warning

Shelf

Keep

Prevent any contact of uncured Variolink 100 with the skin / mucous
membrane and eyes.

Uncured Variolink 100 may have a slight irritating effect and cause
sensitization to methacrylates.

Customary medical gloves do not provide protection against the sensitizing
effect of methacrylates.

life and storage

Store Variolink Eshetic at 2-28 °C/36-82 °F.

Do not use Variolink 100 after the expiry date.

Do not disinfect syringes with oxidizing disinfectants.

In order to ensure a tight seal of Variolink 100 automix syringe, the mixing tip
is left on the syringe after use.

Expiry date: see note on syringes and packages.

out of the reach of children!

For use in dentistry only.

The material has been developed solely for use in dentistry. Processing should be carried out strictly
according to the Instructions for Use. Liability cannot be accepted for damages resulting from failure to
observe the Instructions or the stipulated area of application. The user is responsible for testing the material

forits s

uitability and use for any purpose not explicitly stated in the Instructions. Descriptions and data

constitute no warranty of attributes and are not binding.
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wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Beschreibung

Variolink® 100 ist ein farbstabiles, adhdsives Befestigungs-System zur definitiven
Eingliederung von Keramik-und Compositerestaurationen. Die spezielle Fiiller-
zusammensetzung verleiht Variolink 100 eine sehr hohe Réntgenopazitit.

Farben
Variolink 100 ist in den folgenden drei Farbabstufungen erhéltlich:

Farbe Effekt

Light Transparenz ca. 10% Heller / weisslicher
Neutral Transparenz ca. 17% Kein

Warm Transparenz ca. 12% Dunkler / gelblicher

Die Variolink 100-Farbabstufung basiert auf dem Einfluss, den ein Befestigungs-
composite auf den Helligkeitswert der endgiiltigen Restauration hat.

Variolink 100 Neutral hat keinen Einfluss auf die Helligkeit, gleichzeitig die hochste
Transparenz und ist dadurch farbneutral. Light macht die Restauration heller,
wahrend Warm den Gesamtfarbeindruck dunkler macht. Es wird empfohlen die
Variolink Esthetic Try-In Pasten zu verwenden, um die Gesamtwirkung der
Restauration bei Verwendung der unterschiedlichen Variolink 100-Farben vor der
definitiven Befestigung zu verifizieren.

Verarbeitungszeit

Die Verarbeitungs- und Aushartungszeit sind abhangig von der Umgebungs-
temperatur. Sobald Variolink 100 aus der Automixspritze ausgedriickt wird, gelten
folgende Zeiten:

Bei reiner Selbsthartung Raumtemperatur Intraoral

23°C+1°C 37°C+1°C
Verarbeitungszeit ca.5min ca.2min
Aushértungszeit (inkl. ca. 8 min ca.4 min
Verarbeitungszeit)

Mischverhaltnis
Durch Ausdriicken der Automixspritze wird Variolink 100 stets im optimalen
Verhaltnis angemischt.

Zusammensetzung

Die Monomermatrix von Variolink 100 besteht aus Urethandimethacrylat und
weiteren Methacrylatmonomeren. Die anorganischen Fiillstoffe bestehen aus
Ytterbiumtrifluorid und spharoidem Mischoxid. Zusatzlich enthalten sind
Initiatoren, Stabilisatoren und Pigmente.

Die Partikelgrosse liegt zwischen 0.04—0.2 um. Die mittlere Partikelgrosse betragt
0.1 pm.

Der Gesamtvolumenanteil anorganischer Fiiller betragt ca. 38 %.

Indikation

- Definitive Befestigung von Glaskeramik-, Lithiumdisilikatglaskeramik- und
Compositerestaurationen (Inlays, Onlays, Teilkronen, Kronen, Briicken).

- Definitive Befestigung von lichtundurchléassigen Keramikrestaurationen,
z.B. aus Oxidkeramik, nur in Kombination mit separat belichtetem Adhasiv.

- Folgende Ubersicht gibt Empfehlungen fiir die Auswahl der geeigneten
Farbe von Variolink 100:

Indikationen
Farbe Effekt Inlays / Onlays  Kronen / Briicken
Light leicht aufhellen 4 4
Neutral ~ Kein Farbeffekt v 4
Warm leicht abdunkeln/gelblicher 4 (%4

Kontraindikation

Die Verwendung von Variolink 100 ist kontraindiziert:

- wenn eine sichere Trockenlegung oder die vorgeschriebene
Anwendungstechnik nicht mdglich ist.

-  beierwiesener Allergie gegen Bestandteile von Variolink 100.

Nebenwirkungen
Systemische Nebenwirkungen sind nicht bekannt. In einzelnen Féllen wurden
allergische Reaktionen auf Einzelkomponenten beschrieben.

Wechselwirkungen

Phenolische Substanzen (z.B. Eugenol, Wintergriindl) inhibieren die
Polymerisation. Daher sollten Produkte, die diese Komponenten enthalten,

z.B. Mundspiillésungen und provisorische Zemente, nicht verwendet werden.
Oxidativ wirkende Desinfektionsmittel (z.B. Wasserstoffperoxid) konnen mit dem
Initiatorsystem wechselwirken, wodurch die Aushartung beeintrachtigt wird.
Daher die Praparation und die Spritze nicht oxidativ desinfizieren.

Die Desinfektion kann z.B. durch Abwischen mit medizinischem Alkohol erfolgen.
Basische StrahImittel auf Dentin (z.B. Airflow) konnen die Wirkung von
selbstatzenden Adhésiven beeintrachtigen.

Blutstillende Mittel kénnen die Polymerisation inhibieren und/oder zu
Verfarbungen fiihren. Daher ist die Gebrauchsinformation dieser Mittel zu
beachten.

Anwendung
Fiir detaillierte Hinweise beachten Sie bitte auch die separaten Gebrauchs-
informationen der mit Variolink 100 verwendeten Produkte.

1  Entfernung des Provisoriums und Reinigung der Kavitat
Kavitat oder Praparation mit Polierbiirste sowie 6I- und fluoridfreier
Reinigungspaste (z.B. Proxyt® fluoridfrei) von eventuell vorhandenen Resten
des provisorischen Befestigungszementes reinigen und mit Wasserspray
spiilen.
Anschliessend mit wasser-/6lfreier Luft trocknen, Ubertrocknung vermeiden.
Hinweis: Eine Reinigung mit Alkohol kann zur Ubertrocknung des Dentins
fihren.

2 Einprobe der Restauration und Trockenlegung
Die Restauration mit der gewiinschten Variolink Esthetic Try-in Paste
einsetzen, und die Farbwirkung, Passgenauigkeit und Okklusion der
Restauration tberpriifen.
Die Okklusionspriifung sollte bei zerbrechlichen bzw. sproden keramischen
Werkstiicken, bei denen die Gefahr einer Fraktur im nicht definitiv
befestigtem Zustand besteht, nur sehr vorsichtig durchgefiihrt werden.
Falls erforderlich, Korrekturen mit feinem Diamanten bei mittlerer Drehzahl,
leichtem Druck und ausreichender Wasserkiihlung durchfiihren. Beschliffene
Flachen nachpolieren.
Eine addquate relative oder absolute Trockenlegung mit Hilfsmitteln wie
2.B. OptraGate® oder OptraDam® Plus ist erforderlich.
Wird die Zahnhartsubstanz wahrend der Einprobe mit Speichel oder Blut
kontaminiert, ist diese noch einmal, wie unter Punkt 1 aufgefiihrt, zu
reinigen.

3 Oberflichenvorbehandlung der Restauration

3.1 Wird eine im Labor vorbehandelte Restauration wahrend der Einprobe mit
Speichel oder Blut kontaminiert, so ist die kontaminierte Klebeflache der
Restauration wie folgt zu reinigen:

— Die Restauration nach der Einprobe mit Wasserspray griindlich abspiilen
und mit 6lfreier Luft trocknen.

- Ivoclean vor Gebrauch schiitteln und mit einem Microbrush oder Pinsel
auf die Klebefldche der Restauration deckend auftragen.

- Ivoclean 20 Sekunden einwirken lassen, mit Wasserspray griindlich
absplilen und mit 6lfreier Luft trocknen.

- Danach die Klebeflache mit einem, dem Restaurationsmaterial
entsprechenden, Haftvermittler (z.B. Monobond® Plus) primen. Dabei die
Gebrauchsinformation des verwendeten Haftvermittlers beachten.

3.2 Wurde eine nicht bereits vom Labor vorbehandelte Restauration einprobiert,
sollte diese nach der Einprobe mit Wasserspray gereinigt und anschliesend
getrocknet werden.

3.2.1 Danach wird die Klebefldche der Restauration wie folgt konditioniert:

a) Restaurationen aus Glaskeramik (z.B. IPS Empress®)

— Atzen mit 5%-iger Flusssaure (z.B. IPS® Ceramic Atzgel) fiir 60 Sekunden
oder gemdss Angaben des Herstellers der Restaurationsmaterialien.

- Restauration mit Wasserspray griindlich abspiilen und mit 6lfreier Luft
trocknen.



b) Restaurationen aus Lithiumdisilikat-Glaskeramik (z.B. IPS e.max® Press,
IPS e.max CAD)
— Atzen mit 5%-iger Flusssaure (z.B. IPS Ceramic Atzgel) fiir 20 Sekunden
oder gemdss Angaben des Herstellers der Restaurationsmaterialien. Adhasiv zu einer Beschleunigung des Hartungsprozesses fiihren und die
- Restauration mit Wasserspray griindlich abspiilen und mit 6lfreier Luft Passgenauigkeit der Restauration beeinflussen.
trocknen. - Die Restauration in situ bringen und wahrend der gesamten
c) Restaurationen aus Zirkoniumoxid- (z.B. IPS e.max ZirCAD) oder Uberschussentfernung fixieren.
Aluminiumoxidkeramik — Das Uiberschussige Befestigungscomposite entfernen.
— Sandstrahlen der Klebefldche (Sandstrahlparameter geméss Angaben a) Wischtechnik
des Herstellers der Restaurationsmaterialien) Die Uberschiisse unmittelbar danach mit einem Pinsel, Zahnseide oder
- Ggf. Reinigung in einer Ultraschalleinheit fiir etwa 1 Minute. einem Scaler entfernen. Insbesondere auf die rechtzeitige Entfernung
— Restauration mit Wasserspray griindlich abspiilen und mit 6lfreier Luft der Uberschiisse in schlecht zuganglichen Bereichen (approximal,
trocknen gingivale Rander, Briickenzwischenglied) achten.
— WICHTIG! Fiir einen optimalen Verbund die Zirkoniumoxid- b) Vierteltechnik (max. 6 Briickenpfeiler) - Lichthartung aller Uberschiisse
oberfléchen nicht mit Phosphorséure reinigen. und anschliessende Entfernung
Die Zementiiberschiisse werden mittels Polymerisationslampe
(z.B. Bluephase Style) im Abstand von max. 10 mm 2 Sekunden pro
Viertelseite (mesiooral, distooral, mesiobukkal, distobukkal)
lichtaktiviert.
Die Entfernung mit einem Scaler ist dadurch leicht méglich.
Insbesondere auf die rechtzeitige Entfernung der Uberschiisse in
schlecht zuganglichen Bereichen (approximal, gingivale Rander,
Briickenzwischenglied) achten.

Variolink 100 direkt auf die Restaurationsinnenflache applizieren.
Hinweis: Eine direkte Applikation von Variolink 100 auf die mit Adhasiv
vorbehandelte Praparation kann in Abhdngigkeit vom verwendeten

3.2.2 Danach Monobond Plus mit einem Pinsel oder Microbrush auf die
vorbehandelten Flachen auftragen, 60 Sekunden einwirken lassen,
anschliessend mit starkem Luftstrom verblasen.

3.3 Alternativ kdnnen Restaurationen aus Glaskeramik und Lithiumdisilikat-
Glaskeramik (z.B. IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD) auch mit
Monobond Etch & Prime® wie folgt konditioniert werden:

- Restauration nach der Einprobe mit Wasserspray griindlich abspiilen und
mit 6l- und wasserfreier Luft trocknen.

- Monobond Etch & Prime mit einem Microbrush auf die Klebeflédche 6  Polymerisation
auftragen und fiir 20 Sekunden einreiben. Anschliessend weitere — Variolink 100 unterliegt wie alle Composites der Sauerstoffinhibierung;
40 Sekunden einwirken lassen. d.h. die oberste Schicht (ca. 50 um), die wahrend der Polymerisation in

- Monobond Etch & Prime griindlich mit Wasser abspiilen, bis die griine Kontakt mit dem Luftsauerstoff ist, hartet nicht aus. Um dies zu
Farbe entfernt ist. Falls nach dem Abspiilen Riicksténde in verhindern, die Restaurationsrander unmittelbar nach der Uberschuss-
Mikroporositaten zuriickbleiben, kann die Restauration im Ultraschallbad entfernung mit einem Glyceringel/Airblock (z.B. Liquid Strip) abdecken.
fiir bis zu 5 min mit Wasser gereinigt werden. - Variolink 100 nun segmentweise beginnend bei den approximalen

- Die Restauration mit einem starken Strom 6l- und wasserfreier Luft fir Randern polymerisieren:
etwa 10 Sekunden trocknen.

3.4 Restaurationen aus Composite bzw. faserverstarktem Composite sind
grundsatzlich nach Angaben des Herstellers der Restaurationsmaterialien zu
konditionieren. Bei Restaurationen aus Tetric® CAD folgen Sie bitte den
Anweisungen der Gebrauchsinformation von Tetric CAD.

Lichtintensitat Belichtungszeit pro mm

Keramik und Segment
20s
10s

500 - 1°000 mW/cm?
mind. 1°000 mW/cm? e.g. Bluephase Style

4 Vorbehandlung der Préparation und Applikation des Adhasivs

4.1

4.2

(z.B. Adhese® Universal)

Bitte folgen Sie den Anweisungen der Gebrauchsinformation des

verwendeten Adhasives.

Konditionierung mit Phosphorsduregel (optional)

Durch selektive Schmelzatzung oder mittels ,Etch & Rinse-Technik” kann der

Verbund zum Schmelz zusatzlich verbessert werden. Unpraparierte

Schmelzareale missen mit Phosphorsdure (z.B. Total Etch) konditioniert

werden. Beachten Sie die Gebrauchsinformation des Phosphorséure-Atzgels.

a) Selektive Schmelzdtzung
Phosphorsauregel (z.B. Total Etch) auf Schmelz auftragen und fiir
15-30 Sekunden einwirken lassen. Dann das Gel griindlich fiir mindestens
5 Sekunden mit kraftigem Wasserstrahl abspiilen und mit Druckluft
trocknen bis die gedtzten Schmelzareale kreidig weiss erscheinen.

b) Etch & Rinse-Technik
Phosphorsauregel (z.B. Total Etch) zuerst auf praparierten Schmelz, dann
auf Dentin auftragen. Die Saure soll 15-30 Sekunden auf Schmelz und
10-15 Sekunden auf Dentin einwirken. Dann das Gel griindlich fiir
mindestens 5 Sekunden mit kraftigem Wasserstrahl abspiilen und mit
Druckluft trocknen bis die geétzten Schmelzareale kreidig weiss
erscheinen.

Applikation von Adhese Universal

- Am Schmelz beginnend die zu behandelnde Zahnoberflachen vollstandig
mit Adhese Universal benetzen.

- Das Adhasiv fiir mindestens 20 Sekunden auf der zu behandelnden
Zahnoberfldche einreiben. Diese Zeit darf nicht verkiirzt werden.
Das blosse Verteilen des Adhasivs auf der Zahnoberflache ist nicht
ausreichend.

- Adhese Universal mit 6l- und wasserfreier Druckluft so lange verblasen, bis
ein gldnzender, unbeweglicher Film entstanden ist.
Wichtiger Hinweis: Pfiitzenbildung vermeiden, da dies die Passgenauig-
keit der Restauration beeintrachtigen kann.

— Adhese Universal fiir 10 Sekunden bei einer Intensitit von =500 mW/cm?
lichtharten (z.B. Bluephase® Style).

Eingliederung der Restauration

- Vor jeder Anwendung eine neue Mischkandle auf die Spritze aufsetzen.
Variolink 100 aus der Automixspritze ausdriicken und die gewiinschte
Menge direkt auf die Restauration applizieren. Da das Befestigungs-
material in der gebrauchten Mischkaniile aushartet, wird diese bis zur
ndchsten Anwendung (Austausch durch eine neue Kaniile) als Verschluss
fiir die Spritze verwendet.

- Variolink 100 sollte nach Entnahme aus der Automischspritze ziigig
weiterverarbeitet und die Restauration eingesetzt werden!

- Glyceringel/Airblock (z.B. Liquid Strip) abspiilen.

7  Ausarbeitung der fertigen Restauration

- Okklusion und Funktionsbewegungen iiberpriifen und gegebenenfalls
korrigieren.

- Zementfugen ggf. mit Finierdiamanten nacharbeiten.

- Zementfugen mit Finier- und Polierstreifen gldtten und geeigneten Polierern

(z.B. OptraPol®) polieren.
- Die Restaurationsrander ggf. ebenfalls mit geeigneten Polierern
(Keramik: z.B. OptraFine®; Composite: z.B. OptraPol ) nacharbeiten.

Warnhinweise
- Kontakt von unausgehdartetem Variolink 100 mit Haut/Schleimhaut und
Augen vermeiden.

- Variolink 100 kann in unausgehartetem Zustand leicht reizend wirken und zu

einer Sensibilisierung auf Methacrylate fiihren.
- Handelsiibliche medizinische Handschuhe schiitzen nicht vor
Sensibilisierung auf Methacrylate.

Lager- und Aufbewahrungshinweise

- Variolink 100 bei 2-28 °C lagern.

- Variolink 100 nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.

- Keine Desinfektion der Spritzen mit oxidierenden Desinfektionsmitteln.

- Zum Verschluss der Variolink 100 Automixspritze nach Gebrauch die
benutzte Mischkaniile aufgesteckt lassen.

- Ablaufdatum: siehe Hinweis auf der Spritze bzw. Verpackung.

Fiir Kinder unzugéanglich aufbewahren!
Nur fiir zahnarztlichen Gebrauch!
Das Produkt wurde fiir den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss geméss Gebrauchsinformation

verarbeitet werden. Flr Schaden, die sich aus anderweitiger Verwendung oder nicht sachgeméasser
Verarbeitung ergeben, Gbernimmt der Hersteller keine Haftung. Dariiber hinaus ist der Verwender

verpflichtet, das Material eigenverantwortlich vor dessen Einsatz auf Eignung und Verwendungsmaéglichkeit

fur die vorgesehenen Zwecke zu prifen, zumal wenn diese Zwecke nicht in der Gebrauchsinformation
aufgefiihrt sind.
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Variolink® 100

FR Mode d’emploi

Composite de collage a prise duale a usage dentaire
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Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Description

Variolink® 100 est un systeme de collage, présentant une stabilité de teinte,
destiné au collage définitif des restaurations en céramique et en résine composite.
Les charges spéciales intégrées a la composition de Variolink 100 apportent au
matériau une radio-opacité trés élevée.

Teintes
Variolink 100 est disponible dans les trois degrés de teinte suivants :

Teinte Effet

Light Translucidité d'environ 10% Plus clair / plus blanc
Neutral Translucidité d'environ 17% Aucun

Warm Translucidité d'environ 12% Plus foncé / plus jaune

Le dégradé des teintes de Variolink 100 se base sur I'effet produit par un
composite de collage sur la luminosité de la restauration finale. Variolink 100
Neutral n'influe pas sur la luminosité : sa translucidité est la plus élevée, sa teinte
est donc neutre. Light rend la restauration plus claire, tandis que Warm crée une
impression de teinte plus foncée. Pour apprécier I'effet global de la restauration en
fonction des différentes teintes Variolink 100 avant le collage définitif, nous
recommandons d'utiliser les pates d'essayage Variolink Esthetic try-in.

Temps de travail

Les temps de travail et de polymérisation dépendent de la température ambiante.
Les temps suivants s'appliquent dés que Variolink 100 a été extrudé de la seringue
automélangeante :

Utilisé en autopolymérisation =~ Température ambiante  Intraoral
pure 23°C+1°C 37°C+£1°C
Temps de travail environ 5 min environ 2 min
Temps de prise environ 8 min environ 4 min

(temps de travail inclus)

Ratio de mélange
Variolink 100 est toujours extrudé de la seringue automélangeante dans des
proportions optimales.

Composition

La matrice monomére de Variolink 100 se compose de diméthacrylate d'uréthane
et d'autres monomeéres méthacrylates. La charge minérale se compose de
trifluorure d'ytterbium et d'oxyde mixte sphéroidal. Le matériau contient
également des initiateurs, des stabilisants et des pigments.

La taille des particules est comprise entre 0,04 et 0,2 um. La taille moyenne des
particules est de 0,1 um.

Le taux de charge minérale en volume est d'environ 38%.

Indications

-  Collage adhésif des restaurations en vitrocéramique, vitrocéramique au
disilicate de lithium et composite (inlays, onlays, couronnes partielles,
couronnes, bridges).

- Lesrestaurations en céramiques opaques ne peuvent étre collées de maniéere
définitive qu'en utilisant un adhésif supplémentaire photopolymérisé
séparément.

- Letableau suivant indique les recommandations pour le choix de la teinte
Variolink 100 adaptée :

Indications
Teinte Effet Inlays / Couronnes /
Onlays Bridges
Light éclaircit légérement v v
Neutral  pas d'effet sur la teinte v v
Warm |égérement plus foncé/jaune v v

Contre-indications

L'application de Variolink 100 est contre-indiquée

- s'iln'est pas possible d'isoler le champ opératoire ou de respecter le mode
d'emploi;

- encasd'allergie connue a I'un des composants de Variolink 100.

Effets secondaires
Aucun effet secondaire systémique n'est connu a ce jour. Dans certains cas isolés,
des réactions allergiques a I'un des composants ont été observées.

Interactions

Les substances phénoliques (ex. eugénol, huile de wintergreen) inhibent la
polymérisation. L'emploi de matériaux contenant de telles substances, comme les
bains de bouche ou les ciments provisoires, est donc a éviter.

Le peroxyde d'hydrogéne et autres désinfectants ayant un effet d'oxydation
peuvent inhiber le systéme initiateur et compromettre le processus de
polymérisation. La seringue automélangeante ne doit donc pas étre désinfectée
avec des agents oxydants. |l est possible de la désinfecter par exemple en
I'essuyant avec un tampon d'alcool médical.

Les méthodes d'aéro-polissage (type Airflow) projetant des milieux alcalins sur la
dentine peuvent compromettre l'effet des adhésifs autopolymérisants.

Les substances hémostatiques peuvent inhiber la polymérisation et/ou provoquer
des dyschromies. Il convient donc de respecter les instructions dutilisation de ces
substances.

Utilisation
Pour des informations plus détaillées, veuillez également consulter le mode
d'emploi des produits utilisés en combinaison avec Variolink 100.

1  Dépose de la restauration provisoire et nettoyage de la cavité
Eliminer les éventuels résidus de composite de collage provisoire de la cavité
ou de la préparation avec une brossette a polir et une pate de nettoyage sans
gras ni fluor (ex. Proxyt® sans fluor). Rincer au spray d'eau. Ensuite, sécher
avec de l'air sec et exempt d'huile. Eviter de sécher de maniére excessive.
Remarque : Le nettoyage a I'alcool peut provoquer une déshydratation de la
dentine.

2 Essayage de la restauration et isolation
Insérer la restauration en utilisant la pate d'essayage Variolink Esthetic try-in
souhaitée et controler la teinte, I'ajustage et I'occlusion.
Des précautions doivent étre prises lors du contréle de I'occlusion avec des
pieces en céramique fragiles et cassantes, car tant que la piéce prothétique
n'est pas collée, il existe des risques de fracture.
Si nécessaire, effectuer les corrections a l'aide d'instruments diamantés a
grains fins, a vitesse de rotation moyenne et sous une pression légére et un
refroidissement a I'eau adapté. Polir les surfaces meulées. Le collage avec un
composite nécessite un champ opératoire correctement isolé. Une isolation
partielle ou totale du champ opératoire a I'aide d'accessoires appropriés, tels
que OptraGate® ou OptraDam® Plus, est nécessaire.
Si le tissu dentaire est contaminé avec de la salive ou du sang pendant
I'essayage, il doit étre a nouveau nettoyé comme indiqué au point 1.

3 Prétraitement de la restauration
3.1 Silarestauration, une fois prétraitée au laboratoire, est contaminée par le
sang ou la salive pendant I'essayage, la surface de collage contaminée doit
étre nettoyée comme suit :
— Aprés essayage, rincer soigneusement la restauration au spray d'eau et
sécher a I'air exempt d'huile.
— Agiter Ivoclean avant utilisation et recouvrir toute la surface de collage
avec ce produit a I'aide d'une microbrush ou d'un pinceau.
— Laisser agir Ivoclean pendant 20 s, puis rincer soigneusement au spray
d'eau et sécher a l'air exempt d'huile.
- Ensuite, conditionner la surface de collage avec un agent de liaison adapté
(ex. Monobond® Plus). Respecter le mode d'emploi du matériau utilisé.
3.2 Lesrestaurations n'ayant pas été prétraitées au laboratoire de prothése
dentaire doivent étre rincées au spray d'eau et séchées apreés I'essayage.



3.2.1 Puis la surface de collage de la restauration est conditionnée comme suit :

a) Restaurations vitrocéramiques (ex. IPS Empress®)

— Mordancer avec un acide fluorhydrique a 5% (ex. IPS® Ceramic Etching
Gel) pendant 60 s ou selon les instructions du mode d'emploi du
matériau de restauration.

- Rincer soigneusement avec un spray d'eau et sécher avec de l'air
exempt d'huile.

b) Restaurations vitrocéramiques disilicate de lithium

(ex. IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

— Mordancer avec un acide fluorhydrique a 5% (ex. IPS Ceramic Etching
Gel) pendant 20 secondes, ou selon les instructions du mode d'emploi
du matériau de restauration.

— Rincer soigneusement avec un spray d'eau et sécher avec de I'air
exempt d'huile.

c) Oxyde de zirconium (ex. IPS e.max ZirCAD) ou céramiques a base d’oxydes
d'alumine

— Sabler la surface de collage (en respectant les recommandations du
fabricant du matériau de restauration)

- Nettoyer la restauration dans une cuve a ultrasons pendant environ
une minute

- Rincer soigneusement la restauration avec un spray d'eau et sécher
avec de l'air exempt d'huile

— IMPORTANT ! Afin de créer une adhésion forte, ne pas nettoyer les
surfaces d'oxyde de céramique avec un acide phosphorique.

3.2.2 Appliquer Monobond Plus a I'aide d'un pinceau ou d'une microbrush sur les
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4.1

4.2

surfaces prétraitées. Laisser agir le matériau pendant 60 secondes. Disperser

avec un souffle d'air fort.

Une alternative consiste a conditionner les restaurations en vitrocéramique

et vitrocéramique au disilicate de lithium (par exemple IPS Empress,

IPS e.max Press, IPS e.max CAD) avec Monobond Etch & Prime® comme suit,

indépendamment de leur prétraitement :

- Aprés essayage, rincer soigneusement la restauration au spray d'eau et
sécher a l'air sec exempt d'huile.

- Appliquer Monobond Etch & Prime sur la surface de collage a I'aide d'une
microbrush et brosser sur la surface pendant 20 secondes. Laisser agir
40 secondes supplémentaires.

- Rincer soigneusement Monobond Etch & Prime au spray d'eau jusqu'a ce
que la couleur verte ait disparu. Si des résidus sont encore présents dans
les microporosités, la restauration peut étre nettoyée a I'eau dans une
cuve a ultrasons pendant 5 minutes maximum.

— Sécher la restauration a I'air comprimé sec et non gras pendant environ
10 secondes.

Les restaurations en composite et composite renforcé aux fibres doivent

toujours étre conditionnées conformément aux instructions du fabricant du

matériau de restauration. Pour les restaurations Tetric® CAD, veuillez
respecter les instructions du mode d'emploi Tetric CAD.

Prétraitement de la préparation et application de I'adhésif

(ex. Adhese® Universal)

Veuillez respecter le mode d'emploi de I'adhésif utilisé

Conditionnement a I'acide phosphorique (optionnel)

L'adhésion a I'émail peut étre améliorée en mordangant I'émail de maniére

sélective ou en procédant a un mordancage/ringage total. Les surfaces

d'émail non préparées doivent étre conditionnées a l'acide phosphorique

(ex. Total Etch). Veuillez respecter le mode d'emploi de I'acide phosphorique

utilisé.

a) Mordancage sélectif de I'émail
Appliquer I'acide phosphorique (ex. Total Etch) sur I'émail et laisser agir
15 a 30 s. Puis rincer soigneusement au spray d'eau puissant pendant au
moins 5 s et sécher a I'air comprimé jusqu'a ce que les surfaces présentent
un aspect blanc crayeux.

b) Technique de mordancage-ringage total
Appliquer I'acide phosphorique (ex. Total Etch) d'abord sur I'émail
préparé, puis sur la dentine. Laisser agir 15 a 30 s sur I'émail puis 10a 15 s
sur la dentine. Rincer ensuite soigneusement au spray d'eau puissant
pendant au moins 5 secondes et sécher a I'air comprimé jusqu'a ce que la
surface d'émail mordancé prenne une apparence blanc crayeux.

Application d'Adhese Universal

- En commencant par I'émail, recouvrir soigneusement les surfaces
dentaires a traiter avec Adhese Universal.

- Brosser I'adhésif sur la surface dentaire pendant au moins 20 s. Cette
durée ne doit en aucun cas étre raccourcie. L'application sans brossage de
I'adhésif sur la surface dentaire n'est pas appropriée.

— Etaler Adhese Universal avec de I'air comprimé sec et non gras jusqu'a
obtention d'un film brillant et figé.

Remarque importante : Eviter les surépaisseurs qui pourraient
compromettre la précision d'ajustage de la restauration définitive.

- Photopolymériser Adhese Universal pendant 10 s a une intensité
lumineuse =500 mW/cm? (e.g. Bluephase® Style).

6

Intensité lumineuse

> 1,000 mW/cm? 10

Assemblage de la restauration
— Pour chaque application, placer un nouvel embout de mélange sur la
seringue. Extruder Variolink 100 de la seringue automélangeante et
appliquer la quantité désirée directement sur la restauration. La colle
composite polymérisant pour partie dans I'embout de mélange, celui-ci
servira de bouchon pour la seringue jusqu'a la prochaine application
(a remplacer par un nouvel embout a la prochaine utilisation).

— Variolink 100 doit étre utilisé rapidement apres avoir été extrudé de la
seringue automélangeante. Appliquer Variolink 100 directement dans
l'intrados de la restauration.

Remarque : L'application directe de Variolink 100 sur une préparation
prétraitée avec un adhésif peut, selon I'adhésif utilisé, provoquer une
accélération du processus de polymérisation et compromettre la précision
d’ajustage de la restauration.

- Insérer la restauration et la maintenir sous pression pendant le retrait
des excés.

- Retirer les exces de colle.

a) Essuyage

Eliminer immédiatement les excés a I'aide d'une brosse, de fil dentaire

ou d'un détartreur. Il faut faire particuliérement attention au retrait

immédiat des excés, notamment dans les zones difficiles d'accés

(limites proximales et gingivales, inters de bridges)

Technique de quart (max. 6 piliers de bridge) — Photopolymérisation

puis élimination des excés.

Photopolymériser les excés de matériau a I'aide d'une lampe a

photopolymériser (ex. Bluephase Style) pendant 2 s par quart (mésio-

vestibulaire, disto-vestibulaire, mésio-buccal, disto-buccal) a une

distance maximale de 10 mm.

Ensuite, ils peuvent étre facilement éliminés a I'aide d'un instrument

tranchant. Il faut faire particulierement attention au retrait immédiat

des excés, notamment dans les zones difficiles d'accés (limites
proximales et gingivales, Inters de bridges).

S

Polymérisation

— Comme tous les composites, Variolink 100 est soumis a un phénomene
d'inhibition par l'oxygéne. Cela signifie que la couche superficielle
(environ 50 pm) se trouvant en contact avec I'oxygene de |'air durant la
polymérisation, ne durcit pas. Afin d'éviter cet effet, il est conseillé de
recouvrir le joint de collage avec un gel de glycérine (ex. Liquid Strip)
immédiatement apres I'élimination des exceés de colle.

— Polymériser Variolink 100 par segments, en commencant par les limites
proximales :

Temps d'exposition par mm
de céramique et par segment

500 - 1,000 mW/cm? 205

e.g. Bluephase Style

— Rincer le gel de glycérine (ex. Liquid Strip).

Finition de la restauration

— Controler l'occlusion et les mouvements fonctionnels, et les corriger si
nécessaire.

Si nécessaire, finir le joint de collage a l'aide de pointes diamantées.

— Polirles joints de collage a I'aide de strips de finition et de polissage puis
les polir a I'aide de polissoirs adaptés (ex. OptraPol®).

Si nécessaire, finir la restauration a I'aide de polissoirs adaptés
(céramique : ex. OptraFine®; composite : ex. OptraPol).

Mise en garde

Eviter tout contact de Variolink 100 non durci avec la peau, les muqueuses et
les yeux.

Le matériau Variolink 100 non durci peut étre légérement irritant et
provoquer une sensibilité aux méthacrylates.

Les gants médicaux en vente dans le commerce ne protégent pas contre une
sensibilité aux méthacrylates.

Durée de vie et conditions de conservation

Conserver Variolink 100 entre 2 et 28°C.

Ne pas utiliser Variolink 100 au-dela de la date de péremption.

Ne pas désinfecter les seringues avec des désinfectants oxydants.

Afin de garantir la bonne fermeture de la seringue automélangeante
Variolink 100, laisser I'embout de mélange en place sur la seringue aprés
utilisation.

Délai de conservation : se référer aux indications présentes sur les seringues
et les emballages.

Ne pas laisser a la portée des enfants!
Exclusivement réservé a l'usage dentaire



Ce matériau a été développé en vue d'une utilisation dans le domaine dentaire et doit étre mis en ceuvre
selon le mode d'emploi. Les dommages résultant du non-respect de ces prescriptions ou d'une utilisation
a d'autres fins que celles indiquées n'engagent pas la responsabilité du fabricant. L'utilisateur est tenu de
vérifier sous sa propre responsabilité I'appropriation du matériau a l'utilisation prévue et ce d'autant plus si
celle-ci n'est pas citée dans le mode d'emploi.
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I Variolink® 100

IT Istruzioni d'uso
Cemento composito dentale ad indurimento duale
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Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Descrizione

Variolink® 100 é un sistema di cementazione adesiva cromaticamente stabile, per
la cementazione definitiva di restauri in ceramica e composito. La specifica
composizione dei riempitivi conferisce a Variolink 100 una radiopacita molto
elevata.

Colori
Variolink 100 é disponibile nelle tre seguenti gradazioni cromatiche:

Colore Effetto

Light Trasparenza ca. 10% piu chiaro / biancastro
Neutral Trasparenza ca. 17% nessuno

Warm Trasparenza ca. 12% piu scuro / giallastro

La gradazione di colore Variolink 100 si basa sull'influsso che un cemento
composito esercita sulla luminosita di un restauro definitivo. Variolink 100 Neutral
non ha alcun influsso sulla luminosita, allo stesso tempo presenta la massima
trasparenza ed & pertanto cromaticamente neutro. Light rende il restauro piu
chiaro, mentre Warm rende I'impressione cromatica globale pili scura. Si consiglia
di utilizzare le paste Variolink Esthetic Try-in per verificare I'effetto globale del
restauro con 'utilizzo dei diversi colori Variolink 100 prima della cementazione
definitiva.

Tempo di lavorazione

Il tempo di lavorazione ed indurimento dipende dalla temperatura ambiente.
Non appena Variolink 100 viene estruso dalla siringa Automix, valgono i seguenti
tempi:

Con solo Temperatura ambiente Temperatura intraorale
autoindurimento 23°C+1°C 37°C+1°C

Tempo di lavorazione ca.5min ca.2min

Tempo di indurimento ca.8min ca.4min

(incl. tempo di lavorazione)

Rapporto di miscelazione
Con l'estrusione dalla siringa Automix Variolink 100 viene sempre miscelato nel
rapporto di miscelazione ottimale.

Composizione

La matrice monomerica di Variolink 100 & composta da dimetacrilato di uretano
ed altri monomeri metacrilici. | riempitivi inorganici sono composti da trifluoruro
diitterbio e ossidi misti sferoidali. Sono inoltre contenuti iniziatori, stabilizzatori e
pigmenti.

La dimensione delle particelle & di 0,04-0,2 pm. La dimensione media delle
particelle di 0,1 um.

Il volume totale di riempitivi inorganici & del. 38% ca.

Indicazioni

- Cementazione definitiva di restauri in vetroceramica, vetroceramica al
disilicato di litio e composito (inlays, onlays, corone parziali, corone, ponti).

- Cementazione definitiva di restauri in ceramica opachi, p.es. in ceramica a
base di ossidi, soltanto in combinazione con adesivo fotopolimerizzato
separatamente.

- Nella seguente tabella sono riportati i consigli per la scelta del colore
ottimale di Variolink 100:

Indicazioni
Colore Effetto Inlays /Onlays ~ Corone / Ponti
Light Leggero schiarimento v v
Neutral Nessun effetto cromatico v v
Warm Leggero scurimento/pii giallo v v

Controindicazioni

L'utilizzo di Variolink 100 & controindicato:

- qualora non si possa ottenere un campo operatorio asciutto o
non si possano adottare i protocolli d’applicazione previsti.

- incaso di accertata allergia ad uno qualsiasi dei componenti di
Variolink 100.

Effetti collaterali
Non sono noti effetti collaterali di tipo sistemico. In singoli casi sono state descritte
reazioni allergiche a singoli componenti.

Interazioni

Sostanze fenoliche (p.e. eugenolo, olio di sempreverdi) inibiscono la
polimerizzazione. Evitare quindi I'uso di prodotti contenenti tali sostanze come
p.es. colluttori e cementi provvisori.

Il perossido di ossigeno ed altri disinfettanti con azione ossidante possono
interagire con l'iniziatore, che a sua volta puo influenzare la reazione di presa.
Pertanto non disinfettare la siringa automiscelante con prodotti di questo tipo. La
disinfezione puo avvenire p.es. con un panno imbevuto di alcool ad uso medico.
Materiali spray basici sulla dentina (p.es. Airflow) possono compromettere I'effetto
di adesivi automordenzanti.

Sostanze emostatiche possono inibire la polimerizzazione e/o condurre a
discromie. Pertanto attenersi alle istruzioni d'uso di queste sostanze.

Utilizzo
Per avvertenze dettagliate, attenersi anche alle istruzioni d'uso separate dei
prodotti utilizzati con Variolink 100.

1  Rimozione del provvisorio e detersione della cavita
Rimuovere eventuali residui di cemento provvisorio dalla cavita o dalla
preparazione dentale, servendosi di uno spazzolino e pasta detergente priva
d'olio e fluoro (p.es. Proxyt® senza fluoro), quindi risciacquare con spray
d’acqua ed asciugare con getto d'aria priva di acqua/olii. Evitare un’eccessiva
asciugatura.
Avvertenza: Una detersione con alcool puo portare ad un’eccessiva
asciugatura della dentina.

2 Provadel restauro e isolamento del campo
Inserire il restauro con la pasta Variolink Esthetic Try-in desiderata e
controllare I'effetto cromatico, la precisione di adattamento e I'occlusione del
restauro.
Con manufatti ceramici, in genere molto fragili ed a rischio di frattura prima
della cementazione definitiva, si raccomanda di eseguire il controllo
dell'occlusione con la massima cautela.
Se necessario, eseguire lievi correzioni con punte diamantate fini a media
velocita esercitando solo una leggera pressione e con sufficiente
raffreddamento ad acqua. Rilucidare le superfici corrette.
E necessario un isolamento relativo o assoluto del campo operatorio con
ausili come p.es. OptraGate® oppure OptraDam®.
Sostanza dentale dura contaminata deve essere nuovamente detersa come
riportato nel punto 1.

3 Pretrattamento delle superfici del restauro

3.1 Sedurante la messa in prova un restauro pretrattato in laboratorio viene
contaminato con saliva o sangue, la superficie di unione contaminata deve
essere detersa come segue:

- dopo la messa in prova, sciacquare accuratamente il restauro con spray
acqua ed asciugarlo con aria priva di olio.

- Applicare Ivoclean in strato coprente sulla superficie di unione del restauro
con un Microbrush o con un pennellino.

— Lasciare agire Ivoclean per 20 secondi, sciacquare accuratamente con
spray acqua ed asciugare con aria priva di olio.

- Quindi trattare la superficie di unione con un primer adesivo idoneo al
materiale da restauro (p.es. Monobond® Plus). Attenerso alle istruzioni
d'uso del relativo adesivo.

3.2 Sesimette in prova un restauro non pretrattato in laboratorio, dopo la messa
in prova, detergerlo con spray acqua e quindi asciugarlo.
3.2.1 Quindi condizionare la superficie di unione come segue:

a) Restauri in vetroceramica (p.es. IPS Empress®)

- Mordenzatura con acido fluoridrico al 5% (p.es. IPS® Ceramic gel
mordenzante) per 60 secondi oppure secondo le indicazioni del
produttore dei materiali da restauro.



— Sciacquare accuratamente il restauro con spray ad acqua ed asciugare
con aria priva di olio.

b) Restauri in vetroceramica a base di disilicato di litio

(p-es. IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

- Mordenzatura con acido fluoridrico al 5% (p.es. IPS® Ceramic gel
mordenzante) per 20 secondi oppure secondo le indicazioni del
produttore dei materiali da restauro.

- Sciacquare accuratamente il restauro con spray ad acqua ed asciugare
con aria priva di olio.

¢) Restauri in ceramica a base di ossido di zirconio (p.es. IPS e.max ZirCAD)
oppure a base di ossido di alluminio

- Sabbiatura delle superfici di adesione (parametri di sabbiatura secondo
le indicazioni del produttore dei materiali da restauro)

— Event. detersione in unita ad ultrasuono per ca. 1 minuto.

- Accurata detersione del restauro con spray acqua per ca. 1 minuto ed
asciugatura con aria priva di olio.

— IMPORTANTE! Per un legame ottimale non detergere le superfici di
ossido di zirconio con acido fosforico.

3.2.2 Applicare Monobond® Plus con un pennello o Microbrush sulle superfici
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pretrattate, lasciare agire per 60 secondi, quindi asciugare con getto d'aria.

In alternativa, i restauri in vetroceramica e vetroceramica a base di disilicato

dilitio (p.es. IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD) possono anche

essere condizionati con Monobond Etch & Prime®, come segue:

- Dopo la messa in prova, sciacquare accuratamente il restauro con spray
acqua ed asciugare con aria priva di olio ed acqua.

- Applicare Monobond Etch & Prime con un Microbrush sulla superficie di
unione e frizionare per 20 secondi. Quindi lasciare agire per ulteriori
40 secondi.

- Sciacquare accuratamente Monobond Etch & Prime con acqua finché il
colore verde non é stato rimosso. Se dopo il risciacquo rimangono dei
residui nelle microporosita, € possibile detergere il restauro in bagno ad
ultrasuoni con acqua per un tempo fino a 5 min.

- Asciugare il restauro con forte getto d'aria priva di olio ed acqua per
10 secondi circa.

I restauri in composito o in composito rinforzato con fibre, in generale,

devono essere condizionati secondo le indicazioni del produttore del

materiale da restauro. In caso di Tetric® CAD, si prega di seguire le indicazioni
delle Istruzioni d'uso Tetric CAD.

Pretrattamento della preparazione ed applicazione dell’adesivo

(p.es. Adhese® Universal)

Si prega di attenersi alle istruzioni d'uso dell’adesivo utilizzato.

Condizionamento con gel di acido fosforico (opzione)

Con una mordenzatura selettiva dello smalto oppure tramite tecnica

,Etch & Rinse” & possibile migliorare ulteriormente I'adesione con lo smalto.

Le zone di smalto non preparate devono essere condizionate con acido

fosforico (p.es. Total Etch). Si prega di attenersi alle istruzioni d'uso del gel di

acido fosforico.

a) Mordenzatura selettiva dello smalto
Applicare il gel di acido fosforico (p.es. Total Etch) sullo smalto e lasciare
agire per 15-30 secondi. Quindi sciacquare accuratamente il gel per
almeno 5 secondi con forte getto d'acqua ed asciugare con aria compressa
finché le zone di smalto mordenzate appaiono bianco-gessose.

b) Tecnica Etch & Rinse
Applicare il gel di acido fosforico (p.es. Total Etch) prima sullo smalto
preparato, poi sulla dentina. L'acido dovrebbe agire per 15-30 secondi
sullo smalto e 10-15 secondi sulla dentina. Quindi sciacquare
accuratamente il gel per almeno 5 secondi con forte getto d'acqua ed
asciugare con aria compressa finché le zone di smalto mordenzate
appaiono bianco-gessose.

Applicazione di Adhese Universal

- A partire dallo smalto, umettare completamente con
Adhese Universale le superfici dentali da trattare.

- Frizionare I'adesivo per almeno 20 secondi sulle superfici da trattare.
Questo tempo non deve essere abbreviato. La sola distribuzione
dell’adesivo sulla superficie dentale non e sufficiente.

- Distribuire Adhese Universal con aria compressa priva di olio ed acqua
finché si & formato un film lucido ed immobile.

Avvertenza importante: Evitare la formazione di accumuli, in quanto
potrebbero compromettere la precisione di adattamento del restauro.

- Fotopolimerizzare Adhese Universal per 10 secondi ad un’intensita
luminosa di 2500 mW/cm? (p.es. Bluephase® Style).

Cementazione del restauro

- Prima di ogni applicazione inserire un nuovo puntale automiscelante sulla
siringa. Estrudere Variolink 100 dalla siringa automiscelante ed applicarlo
in quantita desiderata direttamente sul restauro. Dato che il cemento
presente nel puntale di miscelazione indurira, esso servira, fino a nuova
applicazione (sostituzione con nuovo puntale), a mantenere sigillato il
contenuto della siringa.

- Dopo il prelievo dalla siringa automiscelante, Variolink 100 deve essere
lavorato rapidamente, cementando il restauro velocemente! Applicare
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Intensita luminosa

500 - 1,000 mW/cm’

> 1,000 mW/cm? 10s

Variolink 100 direttamente sulla superficie interna del restauro.
Avvertenza: Un'applicazione diretta di Variolink 100 sulla preparazione
pretrattata con adesivo, a seconda dell'adesivo utilizzato, pud portare ad
un acceleramento del processo di indurimento e compromettere la
precisione di adattamento del restauro.
— Posizionare il restauro in situ e mantenerlo fissato durante l'intera
rimozione delle eccedenze.
- Rimuovere le eccedenze di cemento composito.
a) Tecnica di detersione
Rimuovere subito dopo le eccedenze con un pennello, filo interdentale
o scaler. In particolare, prestare attenzione alla rimozione tempestiva
delle eccedenze in zone di difficile accesso (zone prossimali, bordi
gengivali, elemento intermedio di ponti).
Tecnica a quadrante (max. 6 pilastri di ponte) — fotopolimerizzazione
di tutte le eccedenze e conseguente rimozione
Le eccedenze di cemento vengono fotoattivate con lampada
fotopolimerizzante (p.es. Bluephase Style) a distanza di max. 10 mm
per 2 secondi per quadrante (mesioorale, distoorale, mesiovestibolare,
distovestibolare).
In tal modo le eccedenze sono facilmente rimovibili con uno scaler.
In particolare, prestare attenzione alla rimozione tempestiva delle
eccedenze in zone di difficile accesso (zone prossimali, bordi gengivali,
elemento intermedio di ponti).
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Polimerizzazione

— Come ogni composito, anche Variolink 100 & soggetto ad inibizione da
ossigeno. Cio significa che lo strato di superficie piu esterna (ca. 50 um)
non polimerizza per la presenza dell'ossigeno dell'aria. Per evitare la
formazione di uno strato inibito da ossigeno, subito dopo aver rimosso le
eccedenze di cemento si consiglia di coprire i margini del restauro con gel
alla glicerina/Airblock (p.e. Liquid Strip).

- Polimerizzare Variolink 100 a segmenti iniziando dai bordi prossimali:

Tempo di irradiazione per
mm ceramica e segmento

20s

p.es. Bluephase Style

— Sciacquare il gel di glicerina/Airblock (p.es. Liquid Strip).

7  Rifinitura del restauro ultimato
- Controllare I'occlusione ed i movimenti di funzione ed eventualmente
correggere.
— Rifinire le fughe cementizie eventualmente con strumenti diamantati fini.
— Lisciare le fughe cementizie con strisce per rifinitura e lucidatura e lucidare
con idonei strumenti per lucidatura (p.es. OptraPol®).
- Eventualmente rifinire i bordi del restauro con idonei strumenti per
lucidatura (ceramica: p.es. OptraFine®; composito: p.es. OptraPol).
Avvertenze

Evitare il contatto di Variolink 100 non indurito con la cute/mucose e gli
occhi.

Variolink 100 allo stato non indurito puo avere un leggero effetto irritante e
condurre ad una sensibilizzazione ai metacrilati.

Gli usuali guanti medicali in commercio non proteggono dalla
sensibilizzazione ai metacrilati.

Avvertenze di conservazione e stoccaggio

Conservare Variolink 100 a 2-28 °C.

Non utilizzare Variolink 100 dopo la data di scadenza.

Non disinfettare le siringhe con disinfettanti ossidanti.

Dopo I'uso, lasciare il puntale di miscelazione utilizzato come tappo di
chiusura della siringa automiscelante Variolink 100.

Scadenza: vedi avvertenza sulla siringa o confezionamento.

Tenere lontano dalla portata dei bambini!
Solo per uso odontoiatrico!

Il prodotto € stato realizzato per |'impiego nel campo dentale e deve essere utilizzato secondo le istruzioni
d’uso. Il produttore non si assume alcuna responsabilité per danni derivanti da diverso o inadeguato
utilizzo. L'utente é tenuto a controllare personalmente I'idoneita del prodotto per gli impieghi da lui
previsti, soprattutto se questi impieghi non sono riportati nelle istruzioni d uso.
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Description

Variolink® 100 es un sistema de cementacion adhesiva de color estable para la
cementacion permanente de restauraciones de composite y cerdmica. La
composicion de particulas de relleno especial otorga a Variolink 100 de una
radiopacidad alta.

Colores
Variolink 100 esta disponible en los siguientes graduaciones de colores:

Colores Efectos

Light Translucidez aprox. 10% Mas claro / mas blanquecino
Neutral Translucidez aprox. 17% Ninguno

Warm Translucidez aprox. 12% Mas oscuro / mas amarillento

Los colores Variolink 100 estan basados en el efecto que el composite de
cementacion ejerce sobre el valor de la restauracion final. Variolink 100 Neutral no
afecta al valor de la restauracion y es el color mas translucido. El color light
consigue una restauracion mas luminosa, mientras que el color Warm crea una
impresion general de menor luminosidad. Con el objetivo de evaluar el efecto
completo de la restauracién en conjunto con los distintos colores de Variolink 100
antes de la cementacién permanente, recomendamos el uso de las pastas
Variolink Esthetic try-in.

Tiempo de trabajo

El tiempo de trabajo y polimerizacién depende de la temperatura ambiente.
Los siguientes tiempos de trabajo se aplican tan pronto como Variolink 100 se
haya extraido de la jeringa de automezcla:

Cuando se usa Temperatura Intraoral
como puramente ambiente 37°C+1°C
autopolimerizable 23°C+1°C

Tiempo de trabajo aprox. 5 min aprox. 2 min
Tiempo de fraguado aprox. 8 min aprox. 4 min

(incl. tiempo de trabajo)

Proporcion de mezcla
Variolink 100 siempre se dispensa de la jeringa auto mezcla en la relacién 6ptima.

Composicion

La matriz de monémero de Variolink 100 estd compuesta por dimetacrilato de
uretano y otros monémeros de metacrilato. Los rellenos inorganicos son
trifluoruro de iterbio y dxido mixto esferoide. Iniciadores, estabilizadores y
pigmentos son ingredientes adicionales.

El tamafo de particulas es 0.04-0.2 pm. El tamafo medio de las particulas 0.1 um.
El volumen total de los rellenos inorganicos es aprox. 38%.

Indicaciones

- Cementacion adhesiva de la cerdmica vitrea, cerdmica vitrea de disilicato de
litio y restauraciones de composite (inlays, onlays, coronas parciales, coronas
y puentes).

- Restauraciones hechas de ceramicas opacas,por ej. Oxido cerdmicas, sélo
pueden cementarse permanentemente si el adhesivo utilizado se
fotopolimeriza por separado.

- Lasiguiente relacion ofrece consejos sobre la seleccion del color de

Variolink 100:
Indicaciones
Color Efecto Inlays /Onlays  Coronas / Puentes
Light Ligeramente claras v v
Neutral  Sin efecto de color v v
Warm Ligeramente oscuras/mas v v
amarillento

Contraindicaciones

La aplicacién de Variolink 100 esté4 contraindicada en los siguientes casos:
Si no puede establecerse un campo de trabajo seco o el procedimiento de
trabajo estipulado no puede aplicarse;
Si se conoce que el paciente sea alérgico a alguno de los ingredientes de
Variolink 100.

Efectos secundarios
Hasta la fecha no se conocen efectos secundarios sistémicos. En casos individuales
e han notificado reacciones alérgicas a alguno de sus componentes.

Interacciones

Las sustancias fendlicas (como eugenol, aceite de gaulteria) inhiben la
polimerizacién.

Por consiguiente, se debe evitar la aplicacion de productos que contengan dichos
componentes, como enjuagues bucales y cementos temporales.

Los desinfectantes con un efecto oxidativos (por ej. peréxido de hidrégeno)
pueden interactuar con el sistema iniciador el cual a su vez puede afectar el
proceso de polimerizado. Por lo tanto, no desinfectar la preparacion y la jeringa
usando agentes oxidantes . La desinfeccion puede llevarse a cabo, por ejemplo,
frotando con alcohol médico.

Chorros alcalinos aplicados sobre la dentina (por ejemplo, flujo de aire) pueden
comprometer el efecto de los adhesivos de auto-grabado.

Las sustancias hemostaticas pueden llegar a impedir la polimerizacién y/o derivar
en una descoloracién. Por consiguiente, las indicaciones de uso de estas sustancias
deben de ser respetadas.

Aplicacion
Para una informacién detallada también pueden consultarse las Instrucciones de
Uso de los productos usados en conjunto con Variolink 100.

1 Eliminacion de la restauracion provisional y limpieza de la cavidad
Eliminar posibles residuos del cemento provisional de la cavidad o
preparacién con un pincel de pulido y pasta de limpieza no grasosa y sin
fluoruro (como Proxyt® sin fluoruro). Lavar con agua pulverizada.
Seguidamente, secar con aire exento de agua y grasa. Evitar el resecamiento.
Nota: La limpieza con alcohol puede producir la deshidratacion de la
dentina.

2 Prueba de la restauracion y aislamiento
Coloque la restauracién usando la pasta deseada de Variolink Esthetic Try-in
y compruebe el color, el ajuste y la oclusion de la restauracién.
Debe prestarse un cuidado especial cuando se compruebe la oclusion antes
de que se cementen permanentemente debido al riesgo de fractura que
puede haber, porque las cerdmicas son fragiles y quebradizas.
Si fuese necesario, hacer ajustes con un diamante fino a una velocidad media
y aplicando una ligera presion y la adecuada agua de enfriamiento. Pulir las
superficies granulosas.
Procurar un aislamiento absoluto o relativo usando elementos auxiliares
tales como OptraGate® o OptraDam® Plus.
Si el tejido dental duro se contamina con saliba o sangre durante la prueba,
es necesario limpiarlo de nuevo como se describe en la seccion 1.

3 Pre-tratamiento de la restauracion
3.1 Siuna restauracion previamente tratada en el laboratorio dental entra en
contacto con sangre o saliva durante el procedimeinto de prueba, la
superficie de unién contaminada de la restauracion debe limparse del
siguiente modo:
— Tras la prueba, lavar cuidadosamente la restauracion con agua pulverizada
y secar con aire libre de aceite.
- Agitar Ivoclean antes de usar y recubrir completamente la superficie a
adherir de la restauracion con el producto usando un pincel o micropincel.
— Dejar Ivoclean actuar durante 20 segundos, lavar minuciosamente la
restauracion con agua pulverizada y secar con aire libre de grasa.
- A continuacion, aplicar una capa a las superficies a adherir con un agente
adhesivo que sea apropiado para el material (por ej. Monobond® Plus). Se
deben observar las instrucciones de uso del agente adhesivo aplicado.



3.2

Las restauraciones que no han sido tratadas previamente por el laboratorio
dental deben lavarse con agua pulverizada y secarse después del
procedimiento de prueba.

3.2.1 A continuacidn, la restauracién se acondiciona del siguiente modo:

a) Restauraciones de cerdmica vitrea (por ej. IPS Empress®)

- Grabar con acido fluorhidrico al 5% (por ej. IPS® Ceramic etching gel)
durante 60 segundos o segun instrucciones de uso del fabricante del
material de restauracion.

- Lavar minuciosamente la restauracién con agua pulverizada y secar con
aire sin aceites.

b) Restauraciones de ceramica vitrea de disilicato de litio

(por ej. IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

— Grabar con un 5% de écido fluorhidrico (por ej. IPS Ceramic etching gel)
durante 20 segundos o segun instrucciones de uso del fabricante del
material de restauracion.

- Lavar minuciosamente la restauracién con agua pulverizada y secar con
aire sin aceites.

¢) Oxido de circonio (por ej. IPS e.max ZirCAD) o ceramica de 6xido de
aluminio

- Arenar la superficie de adhesion (seguir los parametros de arenado
segun las instrucciones de uso del fabricante del material restaurativo).

- Sifuera necesario, limpiar la restauracién en una unidad de
ultrasonidos durante al menos un minuto.

- Enjuague bien con agua pulverizada y secar con aire libre de aceite.

- IMPORTANTE! Con el fin de crear un vinculo mas fuerte, no limpiar las
superficies de 6xido de zirconio con acido fosforico.

3.2.2 Aplicar Monobond Plus sobre las superficies pretratadas, con pincel o
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micropincel. Dejar actuar el material durante 60 segundos, dispersar el

material con un fuerte chorro de aire.

Alternativamente, las restauraciones realizadas en base a ceramica de vidrio

y disilicato de litio (Ej. IPS Empress, IPS E.max Press, IPS E.max CAD)

pueden ser acondicionadas con Monobond Etch & Prime® como se indica a

continuacién, independientemente de su tratamiento previo:

- Realice lo siguiente, enjuagar minuciosamente la restauraciéon con agua
pulverizada y secar con aire comprimido libre de aceite y humedad.

- Aplicar Monobond Etch & Prime sobre la superficie adhesiva usando un
micropincel y frotar sobre la superficie durante 20 segundos. Dejar actuar
durante otros 40 segundos.

— A continuacién, aclare minuciosamente el Monobond Etch & Prime con un
chorro de agua hasta que el color verde haya desaparecido.

Si queda algun residuo en las microporosidades, la restauracién deberd ser
limpiada en un bafo de ultrasonidos como méximo durante 5 minutos.

- Seque la restauracion con una fuerte corriente de aire libre de agua y
aceite durante aproximadamente 10 segundos.

Para las restauraciones de composite o composite reforzado con fibra

siempre se debe acondicionar siguiendo las instrucciones de uso del

fabricante del material restaurativo. Con las restauraciones de

Tetric® CAD, por favor tenga en cuenta las instrucciones estipuladas en las

Instrucciones de Uso de Tetric CAD.

Pre-tratamiento de la preparacion y la aplicacién del adhesivo

(por ej. Adhese® Universal)

Por favor observe las Instrucciones de Uso del adhesivo usado.

Acondicionar con gel de acido fosférico (opcional)

La adhesién al esmalte puede mejorarse con un grabado selectivo del

esmalte o aplicando la la técnica de “grabado & enjuague” (por ej.

Total Etch). Las superficies del esmalte sin preparar debe acondicionarse con

acido fosférico (por ej. Total Etch). Por favor, observe las Instrucciones de uso

para el gel de 4cido fosforico.

a) Grabado selectivo del esmalte
Aplicar el gel de acido fosférico (por ej. Total Etch) sobre el esmalte y dejar
actuar durante 15-30 segundos. A continuacion enjuagar con un fuerte
chorro de agua durante al menos 5s y secar con aire comprimido hasta
que la superficie del esmalte adquiera un aspecto de blanco tiza.

b) Técnica de enjuague & grabado
Aplicar gel de acido fosférico (por ej. Total Etch) primero sobre el esmalte
y después sobre la dentina. El grabador debe dejarse actuar durante
15-30 segundos y sobre la dentina durante 10-15 segundos. A
continuacion enjuagar con un fuerte chorro de agua durante al menos 5
segundos y secar con aire comprimido hasta que la superficie del esmalte
adquiera un aspecto de blanco tiza.

Aplicacion de Adhese Universal

- Empezando con el esmalte, recubrir las superficies a tratar con
Adhese Universal.

- El adhesivo debe frotarse sobre la superficie del diente durante al menos
20 segundos. El tiempo nunca debe ser menor. Aplicar el adhesivo sobre la
superficie del diente sin frotar no es lo adecuado.

- Dispersar Adhese Universal con aire comprimido libre de aceite hasta
conseguir una capa sin liquido en movimiento y brillante.

Nota importante: Evite la formacion de charcos ya que puede poner en
peligro la fijacion definitiva de la restauracion.

- Fotopolimerizar Adhese Universal durante 10 segundos usando una
intensidad de luz del =500 mW/cm? (por ej. Bluephase® Style).

5 Colocacién de la restauracién
- Para cada aplicacion colocar una nueva punta de mezcla en la jeringa.
Dispensar Variolink 100 de la jeringa de automezcla y aplicar la cantidad
deseada directamente sobre la restauracién.
Gracias a que el material de cementacién polimerizard en la punta de
mezcla utilizada parcialmente, esta servira de tapdn para el contenido de
la jeringa hasta que se vuelva a necesitar de nuevo (reemplace con una
nueva punta justo antes de la siguiente aplicacion).
- Larestauracién debe colocarse inmediatamente después de la aplicacion
del Variolink 100 a través de la jeringa automix
Nota: La aplicacién directa del Variolink 100 en una restauracién
previamente tratada con adhesivo puede-dependiendo del adhesivo
utilizado-llevar a una aceleracién del proceso de polimerizacién y puede
afectar a la precision de la fijacion de la restauracion.
— Colocar la restauracion y fijarla/mantenerla en su lugar mientras se
elimina el exceso.
— Retirar todo el exceso del composite de cementacion.
a) Técnica de limpieza
Retirar el exceso de material inmediatamente micropincel/pincel/
torunda de algodén/hilo dental o sonda. asegurandose de eliminar el
sobrante de material a tiempo, especialmente en aquellas dreas que
son dificiles de alcanzar (margenes proximales o gingivales, ponticos).
Técnica de cuartos (max. 6 pilares de puente) - Fotopolimerizacién del
exceso de cemento y subsiguiente eliminacion.
Fotopolimerizar el exceso de material con una ldmpara de
fotopolimerizacion (por ej. Bluephase Style) durante 2 segundos por
cuarto de superficie (mesio-oral, disto-oral, mesio-buccal, disto-buccal)
a una distancia de un méx. 10 mm.
A continuacion, retirar el exceso del material facilmente con una
sonda. Debe eliminarse el sobrante de material a tiempo,
especialmente en aquellas areas que son dificiles de alcanzar
(margenes proximales o gingivales, pénticos).
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6  Polimerizacién

— Como todos los sistemas de composites, Variolink 100 estd sujeto a la
inhibicion de oxigeno. Esto quiere decir que de la capa superficial (aprox.
50 pm) no se polimerizan durante la polimerizacion ya que ha estado en
contacto con el oxigeno atmosférico. Para prevenir esto, cubrir los
margenes de la restauracion con un gel de glicerina/bloqueador de aire
(por ej. Liquid Strip) inmediatamente después de retirar los excesos.

- Polimerizar Variolink 100 por segmentos, empezando por los margenes
proximales:

Intensidad de luz Tiempo de exposicion por
mm de ceramica y segmento

500- 1,000 mW/cm> 20

> 1,000 mW/cm? 10s Por ej. Bluephase Style

- Enjuagar el gel/aire de glicerina (por ej. Liquid Strip).

7  Acabado de la restauracion completada
— Compruebe la oclusién y la articulacion y realice ajustes si es necesario
Repase los bordes cementados con fresas de diamante si es necesario.
— Alise los bordes cementados utilizando tiras de acabado y pulalos con los
instrumentos adecuados (ej. Optrapol®).
- Sies necesario, pula la restauracién con los instrumentos adecuados
(para ceramica: ej. OptraFine®; para composites: ej. OptraPol).

Atencion

- Evitar cualquier contacto con Variolink 100 sin polimerizar con la piel,
membraba de las mucosas y ojos

-  Variolink 100 sin polimerizar puede provocar una ligera irritacién y provocar
sensibilizacién a los metacrilatos.

- Los guantes médicos convencionales no sirven como proteccién contra el
efecto de sensibilizacion de los metacrilatos.

Caducidad y almacenamiento

- Almacenamiento de Variolink 100 a 2-28°C.

- No usar Variolink 100 después de la fecha de caducidad.

- Nodesinfectar las jeringas con desinfectantes oxidantes.

- Conel objetivo de conseguir un cierre hermético de la jeringa
automezcladora de Variolink 100, debe dejarse colada la punta después de
Su uso.

- Fecha de caducidad: ver informacion sobre jeringas y envases.

Manténgase fuera del alcance de los nifios.
Sélo para uso odontoldgico.



Este material ha sido fabricado para su uso dental y debe manipularse segun las instrucciones de uso. El
fabricante no se hace responsable de los dafios ocasionados por otros usos o una manipulacion indebida.
Ademis, el usuario esta obligado a comprobar, bajo su propia responsabilidad, antes de su uso, si el
material es apto para los fines previstos, sobre todo si éstos no figuran en las instrucciones de uso.
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Material para cimentacao a base de resina de cura-dual
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Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Descricao

Variolink® 100 é um sistema de cimentacao adesiva, com estabilidade de cor, para
a cimentagdo permanente de restauragdes ceramicas e em resina composta.

A composicéo especial das particulas de carga dé ao Variolink 100 uma alta
radiopacidade.

Cores
Variolink 100 esta disponivel nas sequintes trés gradacdes de tonalidade:

Tons Efeito

Light Translucidez aprox. 10% Mais claro / mais
esbranquicado

Neutral Translucidez aprox. 17% Nenhum

Warm Translucidez aprox. 12% Mais escuro / mais

amarelado

A gradacéo de tons do Variolink 100 é baseada no efeito que um compésito de
cimentacao exerce sobre o valor do brilho da restauracao final. Variolink 100
Neutral ndo afeta o valor de brilho. Ao mesmo tempo, demonstra a maior
translucidez e é, portanto, uma cor neutra . Light deixa as restauracdes mais claras,
enquanto Warm cria uma impressdo geral mais escura. Para avaliar o efeito global
da restauracado em conjunto com os vdrios tons de Variolink 100, antes da
cimentacao permanente, recomendamos o uso das pastas de prova (“try-in”) do
Variolink Esthetic.

Tempo de trabalho

Os tempos de trabalho e de polimerizacao dependem da temperatura ambiente.
Os seguintes tempos entram em vigor assim que o Variolink 100 for extruido da
seringa automix:

Quando usado somente Temperatura ambiente Intraoral
auto-polimerizado 23°C+1°C 37°C+1°C
Tempo de trabalho aprox. 5 min aprox. 2 min
Tempo de cura (incluindoo  aprox. 8 min aprox. 4 min

tempo de trabalho)

Relagdo de mistura
Variolink 100 é sempre dispensado a partir da seringa automix na propor¢ao
correta.

Composicao

A matriz do mondmero de Variolink 100 é composta de dimetacrilato de uretano e
outros mondmeros de metacrilato. As cargas inorganicas sao trifluoreto de itérbio
e oxidos mistos esferoidais. Os iniciadores, estabilizadores, pigmentos sdo
ingredientes adicionais.

0 tamanho de particula é de 0,04-0,2 um. O tamanho médio de particula é de 0,1 pm.
0 volume total de cargas inorganicas é de aprox. 38%.

Indicacdao

- Cimentacgao adesiva de restauracdes de ceramica vitrea, ceramica vitrea de
dissilicato de litio e em resina composta (inlays, onlays, coroas parciais,
coroas unitarias, proteses parcias fixas).

- Restauragoes confeccionadas com ceramicas opacas, por exemplo, ceramicas
a base de 6xidos, s6 podem ser cimentadas permanentemente se um
adesivo for adicionalmente usado e fotopolimerizado separadamente.

- Avisao geral a seguir fornece recomendacoes para a selecao da tonalidade
de Variolink 100 adequado:

Indicacao
Tonalidade  Efeito Inlays / Onlays ~ Coroas / Pontes
Light Clareia ligeiramente v v
Neutral Sem efeito v v
Warm Escurece ligeiramente/ v v

mais amarelado

Contraindicacao

A aplicagdo de Variolink 100 é contraindicada

- Seum campo de trabalho seco ndo puder ser estabelecido ou se os
procedimentos de trabalho estipulados ndo puderem ser aplicados;

- Seo paciente for alérgico a qualquer um dos ingredientes de
Variolink 100.

Efeitos colaterais
Efeitos colaterais sistémicos nao sao conhecidos até o momento. Em casos
individuais, foram relatadas reacdes alérgicas aos componentes individuais.

Interacées

Compostos fenolicos (por exemplo, eugenol, dleo de gaultéria) inibem a
polimerizagao. Por conseguinte, a aplicacdo de produtos que contém esses
componentes, por exemplo, enxaguatérios bucais e cimentos temporarios, devem
ser evitados.

Desinfetantes com um efeito oxidante (por exemplo, peréxido de hidrogénio)
podem interagir com o sistema iniciador, que por sua vez pode afetar o processo
de polimerizagéo. Portanto, nao desinfetar o preparo e a seringa por meio de
agentes oxidantes. A desinfeccao pode ser realizada, por exemplo, limpando-o
com alcool.

Jatos alcalinos aplicados na dentina (por exemplo, “Airflow”) pode comprometer o
efeito de adesivos autocondicionantes. Substancias hemostaticas podem inibir a
polimerizagdo e/ou levar ao manchamento. Portanto, as instrugdes de uso dessas
substancias devem ser observadas.

Aplicagao
Para informages mais detalhadas, consulte também as instrugoes de uso dos
produtos utilizados em conjunto com Variolink 100 .

1 Remocéo da restauragao temporaria e limpeza da cavidade
Remova possiveis residuos do composito de cimentacao temporaria da
cavidade ou do preparo com uma escova de polimento e pasta de limpeza
livre de fluoretos e 6leo (por exemplo Proxyt® - pasta profilatica livre de
fluoreto). Enxagiie com spray de dgua.
Posteriormente, seque com ar livre de 6leo e de umidade. Evite secar em
eXCesso.
Nota : A limpeza com alcool pode levar a desidratacao da dentina.

2 Provada restauracao e isolamento
Posicione a restauracéo utilizando a pasta de prova Variolink Esthetic Try-In
desejada e confira a tonalidade, adaptacao e ocluséo da restauracao.
Cuidados devem ser tomados ao verificar a oclusao de pecas de ceramica
frageis e quebradicas, antes de serem permanentemente cimentadas, ja que
ha um risco de fratura.
Se necessario, fazer ajustes com diamantes finos em velocidade média, com
leve pressao e resfriamento de agua adequado. Realizar o polimento das
superficies desgastadas.
Isolamento relativo ou absoluto adequado usando acessorios apropriados,
como OptraGate® ou OptraDam® Plus, é necessario.
Se o tecido dentdrio estiver contaminado com saliva ou sangue durante
prova, ele precisa ser limpo novamente como descrito no item 1.

3 Pré- tratamento da restauracdao

3.1 Searestauracao que foi confeccionada em laboratério dentério estiver
contaminada com saliva ou sangue durante a prova, a superficie interna
contaminada da restauragdo precisa de ser limpa de acordo com as seguintes
indicacoes :

— Apos a prova, lavar abundantemente a restauracdo com spray de agua e
seque com ar isento de 6leo.

— Agitar o lvoclean antes de usar e recobrir completamente a superficie de
unido da restauracao com o produto utilizando um microbrush ou pincel .

— Deixe Ivoclean reagir por 20 s, em seguida, enxaguar com spray de agua e
secar com ar isento de 6leo.

- Em sequida, preparar a superficie de unido da restauragdo com um agente
de ligacao adequado (por exemplo Monobond® Plus). Certifique-se de
observar as instrugdes para o uso do agente de ligacao usado.

3.2 Asrestauragoes que nao tenham sido confeccionadas em laboratério de

proétese dentaria devem ser lavadas com spray de dgua e secas apds o



processo de prova.

3.2.1 Em sequida, a superficie de unido da restauracao devera ser condicionada

33.

34

4.1

4.2

Como se segue:
a) Restauracoes de ceramica vitrea (por exemplo, IPS Empress®)

- Condicionamento com &cido fluoridrico 5 % (p.ex., IPS® Ceramic
Etching Gel) durante 60 s, ou de acordo com as instrugées do
fabricante do material de restauragao.

- Lavar cuidadosamente com spray de agua e secar com ar isento de
6leo.

b) As restaurag¢des de ceramica vitrea de dissilicato de litio

(por exemplo, IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

- Condicionamento com &cido fluoridrico 5 % (p.ex., IPS® Ceramic
Etching Gel) durante 20 s, ou de acordo com as instrucées do fabricante
do material de restauracao

— Lavar cuidadosamente com spray de dgua e secar com ar isento de
6leo.

¢) Ceramica a base de 6xido de zirconio (p.ex., IPS e.max ZirCAD) ou 6xido de
aluminio

- Jatear a superficie de ligacao (parametros de jateamento de acordo
com as instrucoes do fabricante do material de restauracdo).

— Se necessario, limpar a restauracdo em uma unidade de ultrassom por
cerca de um minuto.

- Lavar cuidadosamente com spray de dgua e secar com ar isento de

6leo.
- IMPORTANTE! A fim de criar uma forte adesdo, nao limpe as superficies
de 6xido de zirconio com écido fosforico.3.2.2 Aplicar Monobond

Plus com um pincel ou um microbrush nas superficies pré - tratadas,
deixe-a reagir durante 60 s e dispersa-lo com um forte jato de ar.
Como alternativa, restauragdes feitas de vitroceramicas e de vitroceramica de
dissilicato de litio (por exemplo, IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD)
podem ser condicionadas com Monobond Etch & Prime® da seguinte forma,
independente do seu pré-tratamento:

- Apbs a prova clinica, lavar a restauracdo abundantemente com spray de
4gua e secar com ar comprimido isento de éleo e dgua.

- Aplicar Monobond Etch & Prime na superficie de adesao usando um
Microbrush e agite-o na superficie por 20 s. Deixar reagir durante mais
40s.

- Enxaguar abundantemente o Monobond Etch & Prime com jato de
4gua até que a cor verde desapareca. Se qualquer residuo permanecer
nas microporosidades, a restauracao pode ser limpa com dgua em um
aparelho de ultrassom por até 5 minutos.

- Seque a restauracao com um forte jato de ar livre de dgua e dleo por
aproximadamente 10s.

Restauragdes de compésito e compdsito reforcado com fibra, devem sempre
ser condicionadas de acordo com as recomendacées do fabricante do
material restaurador. Com as restauragdes de Tetric® CAD, favor observar as
recomendacdes declaradas nas Instru¢des de Uso do Tetric CAD.

Pré-tratamento do preparo e aplicacdo do adesivo

(por exemplo Adhese® Universal )

Favor, observar as instrugdes de utilizagdo do adesivo usado.

Condicionando com acido fosfdrico (opcional)

A ligacao ao esmalte pode ser melhorada pelo condicionamento seletivo do

esmalte ou aplicando a técnica do " etch & rinse ". Superficies de esmalte que

nao foram preparadas devem ser condicionadas com acido fosférico (por
exemplo, Total Etch). Por favor, observe as instru¢oes de uso para o gel de
acido fosférico.

a) Condicionamento seletivo do esmalte
Aplicar o gel de acido fosférico (por exemplo, Total Etch) sobre o esmalte e
deixar reagir por 15-30 s. Em seguida, enxaguar com um jato vigoroso de
agua por pelo menos 5 s e secar com jato de ar comprimido até que as
superficies do esmalte condicionadas fiquem com aspecto de giz branco.

b) Técnica Etch & rinse
Aplicar o gel de acido fosférico (por exemplo, total Etch) no esmalte
preparado em primeiro lugar, e, em seguida, na dentina . Permitir que o
acido fosfdrico reaja sobre o esmalte por 15-30 s e na dentina por 10-15 s.
Em seguida, enxaguar com um jato vigoroso de agua por pelo menos 5s e
secar com jato de ar comprimido até que as superficies condicionadas do
esmalte fiquem com aspectos de giz branco.

Aplicacéo do Adhese Universal

- Comegando com o esmalte, recobrir completamente as superficies do
dente a ser tratado com Adhese Universal.

— O adesivo deve ser esfregado na superficie do dente durante pelo menos
20 s. Este tempo nao deve ser encurtado. Aplicar o adesivo sobre a
superficie do dente sem esfregar é inadequado.

- Dispersar o Adhese Universal com ar comprimido isento de umidade e
6leo até que seja formada uma camada fina, brilhante e imével.

Nota importante: Evitar o acimulo pois isso pode comprometer a
precisao da adaptacao da restauracao definitiva.

- Fotoativar o Adhese Universal por 10 s, utilizando uma intensidade de luz
de = 500 mW/cm? (por exemplo, Bluephase® Style).

5 Cimentando a restauragao

Para cada aplicagdo colocar uma nova ponta de mistura na seringa.
Dispensar Variolink 100 da seringa automix e aplicar a quantidade
desejada diretamente na restauragdo. Como o material de cimentagdo vai
polimerizar na ponta de mistura usada, ela serve como um selo para o
conteutdo restante da seringa até que seja necessario novamente
(substitua por uma nova ponta antes do préximo uso) .
0 Variolink 100 deve ser processado rapidamente apds a extrusao da
seringa automix e a restauragao posicionada no lugar. Aplicar o Variolink
100 diretamente na superficie interna da restauracao.
Nota: A aplicagdo direta de Variolink 100 em um preparo que tenha sido
pré-tratado com o adesivo pode - dependendo do adesivo usado -
conduzir a uma aceleragao do processo de polimerizagao e afetar a
precisdo da adaptacdo da restauragdo.
Assentar a restauracao em seu lugar e manter em posicao fixa durante a
remogao dos excessos.
Remova todo o material de cimentacao em excesso.
a) Técnica de limpeza
Retire o excesso de material imediatamente com uma escova, fio
dental ou raspador. Certifique-se de remover o excesso de material a
tempo, especialmente em areas que sao de dificil acesso (areas
proximais, margens gengivais, ponticos).
b) Técnica de quadrantes (max. 6 pilares por ponte) - fotopolimerizacao
do excesso e posterior remogao
Fotopolimerizar todo o excesso de material com um aparelho de luz
(por exemplo Bluephase Style) por 2 s as superficies dos quadrantes
(mésio-lingual/palatina, disto-lingual/palatina, mésio-vestibular,
disto-vestibular), a uma distancia de no max. 10 mm.
Depois disso, 0 excesso de cimento é facilmente removido com um
raspador. Certifique-se de remover todo o excesso de material a
tempo, especialmente em areas que sao de dificil acesso (areas
proximais, margens gengivais, ponticos).

6  Polimerizacao

Tal como acontece com todos os compositos, o Variolink 100 esta sujeito a
inibicdo por oxigénio. Isto significa que a camada mais superficial (cerca
de 50 um) nao polimerizara durante a cura, uma vez que tenha entrado
em contato com o oxigénio atmosférico. Para evitar isso, recobrir as
margens da restauragao com um de gel de glicerina / bloqueador de ar
(por exemplo, Liquid Strip) imediatamente ap6s a remogao dos excessos.
Polimerizar Variolink 100 em segmentos, comecando com as margens
proximais:

Intensidade da luz Tempo de exposicdo por mm

ceramica e segmento

500-1,000mW/cm®  20's

> 1,000 mW/cm? 10s e.g. Bluephase Style

Enxaguar o gel de glicerina / bloqueador de ar (por exemplo, Liquid Strip).

7  Finalizacao da restauracdo concluida

Aviso

Verificar a oclusdo e os movimentos funcionais e fazer ajustes, se
necessario.

Dar acabamento nas linhas de cimentacao com pontas diamantadas, se
necessario.

Alisar as linhas de cimentacao utilizando tiras de acabamento e polimento
e polir com instrumentos de polimento adequados

(por exemplo, OptraPol®).

Se necessario, dar acabamento na restauracdo com polidores adequados
(ceramica: por exemplo, OptraFine®; resina composta: por exemplo,
OptraPol).

- Evite qualquer contato do Variolink 100 n&o polimerizado com a pele /
membranas mucosas e olhos.

- Variolink 100 ndo polimerizado pode ter um ligeiro efeito irritante e causar
sensibilizacdo aos metacrilatos.

- Luvas médicas convencionais ndo oferecem protecao contra o efeito de
sensibilizacdo de metacrilatos.

Prazo de validade e armazenamento

- Armazenar o Variolink Eshetic em temperaturas de 2-28 °C.

- Nao utilize Variolink 100 apds a data de expiragao.

- Nao desinfetar seringas com desinfetantes oxidantes.

- Afim de assegurar uma boa vedacdo da Variolink 100 na seringa automix,
a ponta de mistura é deixada na seringa ap6s a sua utilizacao.

- Data de validade: veja nota nas seringas e embalagens.

Manter fora do alcance de criangas!
Para uso somente em odontologia.



0 material foi desenvolvido exclusivamente para uso em odontologia. Processamento deve ser realizado
estritamente de acordo as Instrugdes de Uso. O fabricante nao é responsavel pelos danos causados

por outros usos ou por manipulagéo incorreta. O usuario é responsavel por testar o material para a sua
adequacao e uso para qualquer proposito nao explicitamente indicado nas Instrugées de Uso. As descrigoes
e dados ndo constituem nenhuma garantia de atributos e ndo sao vinculativos.
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www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Beskrivning

Variolink® 100 &r ett férgstabilt, adhesivt cementsystem for permanent
cementering av tandersattningar framstéllda av keram och komposit.
Den speciella fillersammanséttningen ger Variolink 100 en mycket hog
rontgenkontrast.

Farger
Variolink 100 levereras i foljande tre fargnyanser:

Farg Effekt

Light Translucens ca 10% Ljusare / mer vitaktig
Neutral Translucens ca 17% Ingen

Warm Translucens ca 12% Mérkare / mer gulaktig

Nyanserna pa fargerna hos Variolink 100 grundar sig pa effekten att ett
kompositcement utovar sitt ljushetsvarde pa den slutliga tandersattningen.
Variolink 100 Neutral paverkar inte ljushetsvardet. Samtidigt uppvisar det den
hdgsta translucensen och &r ddrmed fargneutralt. Light gor restaurationerna
ljusare, medan Warm skapar ett morkare totalt fargintryck. For att utvardera
tandersattningens helhetsintryck med de olika fargerna pé Variolink 100 innan
permanent cementering, rekommenderar vi anvandning av Variolink Esthetics
Try-In-pastor.

Bearbetningstid
Bearbetnings- och hérdningstiderna beror pa omgivningstemperaturen.
Foljande tider galler s& snart Variolink 100 har tryckts ut ur automixsprutan:

Vid anvandning enbart som Rumstemperatur Intraoralt
sjalvhardande 23°C+1°C 37°Cx1°C
Bearbetningstid ca5min ca2min
Hardningstid ca8min ca4min

(inkl. bearbetningstid)

Blandningsférhallande
Variolink 100 trycks alltid ut fran automixsprutan i ett optimalt
blandningsforhallande.

Sammansattning

Monomermatrixen hos Variolink 100 bestar av uretandimetakrylat och andra
metakrylatmonomerer. Den oorganiska fillern bestar av ytterbiumtrifluorid och
sfaroid blandoxid. Ytterligare innehall ar initiatorer, stabilisatorer och pigment.
Partikelstorleken ar 0,04-0,2 um, med en medelstorlek pa 0,1 um. Den totala
volymen oorganiska filler &r ca 38 %.

Indikation

- Permanent adhesiv cementering av tandersattningar (inldgg, onlays,
partiella kronor, kronor, broar) framstéllda av glaskeramer, litiumdisilikat-
glas-keramer samt komposit.

- Tandersattningar framstallda av opaka keramer, t.ex. oxidkeramer, kan
endast cementeras permanent i kombination med ett adhesiv som
ljushdrdas separat.

- Foljande 6versikt innehaller rekommendationer om hur du véljer lamplig
férg pd Variolink 100:

Indikationer
Farg Effekt Inldgg/Onlays Kronor/Broar
Light ljusar upp latt v v
Neutral  Ingen fargeffekt v v
Warm gor latt morkare/mer gulaktigt v v

Kontraindikation

Anvéandning av Variolink 100 &r kontraindicerad

- ndrett torrt arbetsfalt inte kan dstadkommas eller om foreskriven teknik inte
kan foljas

- nar patienten har en kand allergi mot nagon av bestandsdelarna i
Variolink 100.

Biverkningar
Inga hittills kdnda systemiska biverkningar. | individuella fall har allergiska
reaktioner mot enstaka innehallsamnen rapporterats.

Interaktioner

Fenoler (t. ex. eugenol, vintergronolja) inhiberar polymerisation. Av denna
anledning ska anvandning av produkter som innehaller dessa substanser,

som t.ex. munskolj och provisoriska cement, undvikas.

Desinfektionsmedel med oxiderande verkan (t.ex. vateperoxid) kan interagera
med initiatorsystemet, vilket i sin tur kan forsamra hardningsprocessen. Darfor ska
inte preparationen och sprutan desinficeras med oxiderande medel. Desinfektion
kan istéllet utféras med t.ex. medicinsk alkohol.

Alkaliska bldstringsmedel som tillfors dentinet (t.ex. Airflow) kan forsamra effekten
av sjdlvetsande adhesiver.

Blodstillande medel kan inhibera polymeriseringen och/eller leda till
missfargningar. Folj darfor bruksanvisningen till dessa medel.

Arbetsgang
For mer detaljerad information hanvisas ocksa till bruksanvisningen for respektive
produkt som anvands tillsammans med Variolink 100.

1 Avlagsna provisoriet och rengor kaviteten
Rengor kaviteten eller preparationen fran alla rester av det provisoriska
kompositcementet med hjélp av en poleringsborste och en olje- och
fluoridfri rengdringspasta (t.ex. Proxyt® fluoridfri profylaxpasta). Skolj med
vattenspray.
Bldstra darefter torrt med olje- och fuktfri luft. Undvik dvertorkning.
OBS! Rengdring med alkohol kan leda till uttorkning av dentinet.

2 Provatandersdttningen och torrligga arbetsfal tet
Placera tandersattningen med hjalp av den dnskade Variolink Esthetic Try-In-
pastan och kontrollera tandersattningens farg, passform och ocklusion.
Var forsiktig vid ocklusionskontrollen av dmtdliga och sproda
keramersattningar innan de dr permanent cementerade eftersom de kan
frakturera.
Utfor vid behov korrigeringar med fina diamanter med méttlig hastighet, latt
tryck och tillrdcklig vattenkylning. Polera slipade ytor.
Det krdvs en adekvat relativ eller absolut isolering genom anvandande av
lampligt hjalpmedel t. ex. OptraGate® eller OptraDam® Plus.
Om den dentala hdrdvavnaden kontamineras med saliv eller blod under
inprovningen maste den rengoras igen enligt beskrivningen i avsnitt 1.

3 Forbehandling av tandersattningens yta

3.1 Om en tandersattning som har forbehandlats pa det tandtekniska
laboratoriet kontamineras med saliv eller blod under inprovningen, maste
den kontaminerade vidhaftningsytan pa tanderséttningen rengoras pa
foljande satt:

— Efter inprovningen skéljer du tanderséattningen noga med vattenspray och
torkar den med oljefri luft.

- Skaka Ivoclean fore anvdndningen och tack tanderséttningens
vidhéftningsyta helt med produkten med hjélp av en microbrush eller
pensel.

- LatIvoclean verka i 20 s, skolj darefter noga med vattenspray och torka
med oljefri luft.

— Prima darefter vidhaftningsytan med ett bondingmedel som &r lampligt
for respektive tandersattningsmaterial (t.ex. Monobond® Plus). Folj
bruksanvisningen for det bondingmedel som anvands.

3.2 Tandersattningar som inte har forbehandlats av det tandtekniska
laboratoriet ska efter inprovningen rengdras med vattenspray och torkas.

3.2.1 Utfor darefter konditionering av tanderséttningens vidhaftningsytor enligt
foljande:

a) Tandersattningar av glaskeramer (t.ex. IPS Empress®)

— Etsa med 5% fluorvatesyra (t.ex. IPS® Ceramic etsgel) i 60 s eller enligt
instruktionerna fran tillverkaren av tanderséttningsmaterialet.
— Skolj noga med vattenspray och torka med oljefri luft.



b) Tandersattningar av litiumdisilikatglaskeramer (t.ex. IPS e.max® Press,
IPS e.max CAD)
— Etsa med 5% fluorvatesyra (t.ex. IPS Ceramic etsgel) i 20 s eller enligt
instruktionerna fran tillverkaren av tandersattningsmaterialet.
— Skolj noga med vattenspray och torka med oljefri luft.
c) Zirkoniumoxid (t.ex. IPS e.max ZirCAD) eller keramer av aluminiumoxid
- Sandbléstra bondingytan (parametrar for sandblastring enligt
instruktionerna fran tillverkaren av tandersattningsmaterialet).
- Rengor tandersattningen vid behov i en ultraljudsenhet i cirka en
minut.
— Skolj noga med vattenspray och torka med oljefri luft.
— VIKTIGT! For en optimal bindning ska inte zirkoniumoxidytorna
rengdras med fosforsyra.

3.2.2 Applicera Monobond Plus pa de férbehandlade ytorna med en pensel eller
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en microbrush. Lat det verka i 60 s och fordela det sedan med en stark

luftstrom.

Alternativt kan restaurationer framstallda av glaskeram och litiumdisilikat

glaskeram (t.ex. IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD) dven

konditioneras med Monobond Etch & Prime® enligt foljande:
- Efter inprovningen skélj noggrant med vattenspray och torka med olje-
och vattenffri luftblaster.

- Applicera Monobond Etch & Prime pd bondningytan med en mikroborste
och agitera in materialet i ytan under 20 s. Lat det reagera i ytterligare 40 s.

- Spola sedan noggrant bort Monobond Etch & Prime med vatten tills den
grona fargen ar borta. Om orenheter kvarstar i mikroporer, kan
restaurationen rengoras i ultraljudsbad i upp till 5 min.

- Torka restaurationen med en stark luftstrom fran olje- och vattenfti
luftbldsteric:a 10s.

Restaurationer framstallda av komposit och fiberforstarkt komposit ska alltid

konditioneras enligt tillverkarens bruksanvisning. Nar det galler

Tetric® CAD restaurationer vanligen uppmarksamma instruktionerna i

bruksanvisningen for Tetric CAD.

Forbehandling av preparationen och applicering av adhesiv

(t.ex. Adhese® Universal)

lakttag bruksanvisningen for det anvanda adhesivet.

Konditionering med fosforsyragel (valfritt)

Vidhaftning till emaljen kan forbattras genom selektiv etsning av emaljen

eller genom att tillampa "etsa & skolj"-tekniken. Opreparerade emaljytor

maste konditioneras med fosforsyra (t.ex. Total Etch). F6lj bruksanvisningen
for fosforsyragelen.

a) Selektiv emaljetsning
Applicera fosforsyragel (t.ex. Total Etch) pa emaljen och lat den verka i
15-30 s. Skolj darefter noga med kraftig vattenspray i minst 5 s och torka
med tryckluft tills den etsade emaljytan ser kritvit ut.

b) Etsa & skolj-teknik
Applicera fosforsyragel (t.ex. Total Etch) forst pa den preparerade emaljen
och dérefter pa dentinet. Lat gelen verka pa emaljen i
15-30 s och pa dentinet i 10-15 s. Skolj sedan noga med kraftig
vattenspray i minst 5 s och torka med tryckluft tills de etsade emaljytorna
uppvisar en kritvit farg.

Applicering av Adhese Universal
- Borja med emaljen och tack tandytorna som ska behandlas helt med
Adhese Universal.

- Adhesivet maste gnuggas in i tandytan i minst 20 s. Den hér tiden maste
fullféljas. Applicering av adhesivet pa tandytan maste ske med
gnuggning, annars blir den otillracklig.

- Tunna ut Adhese Universal med olje- och vattenfri luftblaster tills en
glénsande ororlig film har bildats.

Viktigt: Undvik att p6lar bildas, d& det kan leda till forsamrad passform pa
restaurationen.

- Ljushdrda Adhese Universal i 10 s med en ljusintensitet pa
>500 mW/cm? (t.ex. Bluephase® Style).

Placera tandersattningen

- Anvind alltid en ny blandningsspets pa sprutan for varje applicering.
Tryck ut Variolink 100 fran automixsprutan och applicera den 6nskade
mangden direkt pa tandersattningen.

Eftersom cementmaterialet hardar i den anvanda blandningsspetsen
fungerar den som lock for det aterstdende sprutinnehallet tills det behovs
igen (byt till en ny spets nér det ar dags for nasta anvandning).

- Variolink 100 ska bearbetas snabbt efter att det har tryckts ur automix
sprutan och restaurationen satts pa plats. Applicera Variolink 100 direkt pa
restaurationens inneryta.

OBS: Direkt applicering av Variolink 100 pa en preparation som
forbehandlats med adhesiv- kan beroende pa det adhesiv som anvénds-
leda till en accelerering av hardningsprocessen och paverka
restaurationens passform.

- Placera tandersattningen och fixera/halla fast den pa sin plats under
avlagsnandet av dverskott.

- Avldgsna allt verskott av cement.

a) Avtorkningsteknik

Avldgsna verskottsmaterial omedelbart med en pensel, tandtrad eller
scaler. Sakerstall att 6verskottsmaterialet avldgsnas i tid, sarskilt i
svaratkomliga omraden (approximalt, marginala gingivan, under
hangande led).

Fjardedelsteknik (max. 6 brostdd) - Ljushardning av dverskottet och
darefter avldgsnande

Ljushdrda 6verskottsmaterial med en hardljuslampa

(t.ex. Bluephase Style) i 2 s per fjardedelsyta (mesio-oralt, disto-oralt,
mesio-buckalt, disto-buckalt) vid ett avstand pa max. 10 mm.

Dérefter ar det enkelt att avlagsna dverskottsmaterial med en scaler.
Sakerstall att dverskottsmaterialet avlagsnas i tid, sarskilt i
svaratkomliga omraden (approximalt, gingivaranden, under hangande
led).

S

6  Polymerisering
- Som alla kompositsystem &r Variolink 100 utsatt for syreinhibering. Det
innebdr att ytskiktet (cirka 50 um) inte polymeriserar under hdrdningen
eftersom det kommer i kontakt med luftens syre. For att undvika detta
tacker du tandersattningsgranserna med glyceringel/airblock
(t.ex. Liquid Strip) omedelbart efter att Gverskottsmaterial avldgsnats.
— Polymerisera Variolink 100 i segment, starta med de approximala
granserna:
Ljusintensitet Exponeringstid per mm
keram och segment

500 - 1°000 mW/cm? 20s

mind. 1°000 mW/cm? 10s t.ex. Bluephase Style

— Skolj av glyceringelen/airblock (t.ex. Liquid Strip).

7  Finishera den fardiga tandersattningen

— Kontrollera ocklusion och funktionella rérelser och korrigera vid behov.
Finishera cementskarvar med finisheringsdiamanter vid behov.
— Jamna till cementskarvarna med finisherings- och polerstrips och polera
med lampliga polerinstrument (t.ex. OptraPol®).
Vid behov finisheras restaurationen med lampliga polerare
(keram: t.ex. OptraFine®; komposit: t.ex. OptraPol).

Varnlng
Forebygg sa att inte ohdrdad Variolink 100 kommer i kontakt med hud,
slemhinnor och 6gon.

- Ohérdad Variolink 100 kan vara latt irriterande och ge upphov till
sensibilisering for metakrylater.

- Vanliga kommersiella medicinska skyddshandskar skyddar inte mot
metakrylaternas sensibiliserande verkan.

Hallbarhetstid och forvaring

- Forvara Variolink Eshetic vid 2-28°C.

- Anvénd inte Variolink 100 efter utgangsdatum.

- Sprutor far inte desinficeras med oxiderande desinfektionsmedel.

- Foratt sékerstalla en tat forslutning av Variolink 100 automixsprutan, ska
blandningsspetsen lamnas kvar pa sprutan efter anvandningen.

- Utgangsdatum: se markning pa sprutor och férpackningar.

Forvaras oatkomligt for barn!
Endast for dentalt bruk!

Detta material har utvecklats enbart fér dentalt bruk. Bearbetningen skall noga folja de givna
instruktionerna i bruksanvisningen. Tillverkaren patager sig inget ansvar for skador som uppkommer
genom underlatande att félja de givna instruktionerna eller anvandning utanfér de faststéllda
indikationsomradena. Anvéndaren &r ansvarig for kontrollen av materialets lamplighet och anvandning till
annat andamal én vad som finns uttryckt i instruktionerna. Beskrivningar och uppgifter utgér ingen garanti
for egenskaper och ar inte bindande.
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Beskrivelse

Variolink® 100 er et system af farvestabile, adhaesive plastcementer til permanent
cementering af restaureringer af keramik og komposit. Den specielle
fillersammensaetning giver Variolink 100 en meget hgj rentgentaethed.

Farver
Variolink 100 fas i de folgende tre farvenuancer:
Farve Virkning
Light Transparens ca. 10 % Lysere / mere hvidlig
Neutral Transparens ca. 17 % Ingen
Warm Transparens ca. 12 % Markere / mere gullig

Gradueringen af Variolink 100-farverne er baseret pa den effekt plastcementen har
pa den endelige restaurerings farve. Variolink 100 Neutral pavirker ikke
restaureringens farve. Desuden har Variolink 100 Neutral den hgjeste transparens
og &ndrer ikke farven fra baggrunden (den praeparerede stub). Light gor
restaureringen lysere og Warm giver restaureringen et morkere udtryk generelt.
For at vurdere effekten af de forskellige Variolink 100 nuancer pd restaureringens
farve korrekt, anbefaler vi at prevecementere med Variolink Esthetic try-in pasta
for den endelige cementering.

Arbejdstid
Arbejds- og afbindingstider afhaenger af den omgivende temperatur.
Sd snart Variolink 100 er trykket ud af blandesprgjten, geelder folgende tider:

Ved brug udelukkende Stuetemperatur Intraoralt
som selvheerdende 23°Cx1°C 37°Cx1°C
Arbejdstid Ca.5min Ca.2min
Afbindingstid (inklusive arbejdstid) Ca.8 min Ca.4 min

Blandingsforhold
Variolink 100 opnar kun optimalt blandingsforhold og optimale egenskaber, nar
det trykkes ud af blandesprgjten med den korrekte blandespids monteret.

Sammensaetning

Variolink 100 monomer bestar af urethandimethacrylat og andre
methacrylatmonomere. De uorganiske fillere er ytterbium-trifluorid og sfeeroid-
blandet oxid. Indeholder desuden initiatorer, stabilisatorer og pigmenter.
Partikelstorrelsen er 0,04-0,2 pm. Den gennemsnitlige partikelstgrrelse er 0,1 um.
Den samlede volumen af uorganiske fillere er ca. 38 %.

Indikationer

- Permanent cementering af inlays, onlays, partielle kroner, fuldkroner og
broer fremstillet i glaskeramik, lithiumdisilikatkeramik og komposit.

- Restaureringer fremstillet af opak keramik, f.eks. oxidkeramik, kan kun
cementeres permanent med Variolink 100, hvis tanden forbehandles med et
adhaesiv, der lyshaerdes separat.

- Den fglgende oversigt giver anbefalinger til valget af den egnede
Variolink 100-farve:

Indikationer
Farve Virkning Indleeg / Onlays Kroner / Broer
Light lysner en smule v v
Neutral ingen farvevirkning v v
Warm merkner en smule / v v
mere gullig

Kontraindikationer

Anvendelsen af Variolink 100 er kontraindiceret

- hvis tilstraekkelig terlaegning eller de foreskrevne arbejdsprocedurer ikke er
mulige.

- hvis patienten har kendt allergi over for indholdsstofferne i
Variolink 100.

Bivirkninger
Systemiske bivirkninger er ikke kendt indtil dags dato. Der er indberettet tilfeelde
af allergiske reaktioner overfor indholdsstofferne.

Interaktioner

Phenolsubstanser (f.eks. eugenol, methylsalicylat) heemmer polymerisation. Derfor
skal anvendelsen af produkter, der indeholder disse komponenter,

f.eks. mundskyllemidler og midlertidige cementer, undgas.

Oxidative desinfektionsmidler (f.eks. hydrogenperoxid) kan interagere med
initiatorsystemet og forringe haerdeprocessen. Derfor ma praeparationen og
sprojten ikke desinficeres med oxidative desinfektionsmidler. Desinfektion kan for
eksempel udferes ved at torre af med sprit.

Rengering af stubben inden cementering med alkaliske stoffer fx Airflow kan
kompromittere bindingen af selvaetsende adhaesiver til tanden.

Haemostatiske stoffer kan haemme polymerisering og/eller medfere misfarvning.
Derfor skal retningslinjerne for brug af disse stoffer overholdes.

Applicering
Se brugsanvisningerne til de produkter, der anvendes sammen med
Variolink 100, for at fa yderligere oplysninger.

1 Fjernelse af provisorisk restaurering og rengering af kaviteten
Fjern eventuelle rester af provisorisk cement fra kaviteten eller
praeparationen med en polérbgrste og en olie- og fluoridfri
tandrensningspasta (f.eks. Proxyt® fluoridfri polerpasta). Skyl med vandspray.
Derefter skal der tarres med olie- og fugtfri luft. Undga overterring.
Bemeaerk: Rensning med sprit kan fore til dehydrering af dentinen.

2 Indprevning af restaureringen og tgrleegning
Placér restaureringen med den gnskede Variolink Esthetic try-in-pasta og
kontrollér farven, tilpasningen og okklusionen pa restaureringen.
Okklusionen af skrgbelige keramiske restaureringer skal kontrolleres meget
forsigtigt eller farst efter, at restaureringerne er cementeret permanent, da
der er en risiko for fraktur.
Om nedvendigt foretages justeringer med finkornede diamantbor pa
mellemste hastighed, med et let tryk og tilstraekkelig vandafkeling. Polér
fladerne.
Egnet relativ eller absolut isolering med passende hjalpemidler
fx OptraGate® eller OptraDam® Plus er pakraevet.
Hvis det harde tandvaev kontamineres med spyt eller blod under
indprevningen, skal det renses igen som beskrevet i afsnit 1.

3 Forbehandling af restaureringen
3.1 Hvis en restaurering, der er blevet forbehandlet i dentallaboratoriet
kontamineres med spyt eller blod under indprgvningen, skal restaureringens
kontaminerede adhaesive overflade renses som falger:
- Efter indprevningen skal restaureringen skylles grundigt med vandspray
og terres med oliefri luft.
— Ryst flasken med Ivoclean for anvendelse og daek hele restaureringens
flade med produktet med en mikrobarste eller pensel.
- Lad Ivoclean virke i 20 sekunder og skyl dernzest grundigt med vandspray
og ter restaureringen med oliefri luft.
- Dernast primes restaureringens adhaesive overflade med et egnet
adhaesiv (f.eks. Monobond® Plus).
Serg for at overholde brugsanvisningen til det anvendte adhaesiv.
3.2 Restaureringer, der ikke er blevet forbehandlet af dentallaboratoriet, skal
skylles med vandspray og terres efter indprgvningen.
3.2.1 Efterfelgende konditioneres restaureringens adhzsive flade som folger:
a) Glaskeramiske restaureringer (f.eks. IPS Empress®)
- A&ts med 5 % flussyre (f.eks. IPS® Ceramic Etching Gel) i
60 sekunder eller i henhold til anvisningerne fra producenten af
fyldningsmaterialet.
- Skyl grundigt med vandspray og ter med oliefri luft.



b) Lithiumdisilikat glaskeramiske restaureringer (f.eks. IPS e.max® Press,

IPS e.max CAD)

— Ats med 5 % flussyre (f.eks. IPS Ceramic Etching Gel) i 20 sekunder
Restaureringer i lithiumdisilikat fra andre producenter end Ivoclar
Vivadent kan have andre anbefalinger - se vejledningen, der harer til
det pageeldende materiale.

— Skyl grundigt med vandspray og ter med oliefri luft.

¢) Zirconiumoxid (fx IPS e.max ZirCAD) eller aluminiumoxidkeramik

— Sandblzes fladerne, der skal bruges til binding
(sandblaesningsparametre i henhold til anvisningerne fra producenten
af restaureringsmaterialet).

- Om ngdvendigt renses restaureringen i ultralydsbad i ca. et minut.

- Skyl grundigt med vandspray og ter med oliefri luft.

- VIGTIGT! For at kunne skabe en sterk adhaesion ma
zirconiumoxidflader ikke renses med phosphorsyre.

3.2.2 Applicér Monobond Plus med en pensel eller en mikrobgrste pa de
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forbehandlede overflader. Lad det virke i 60 sekunder og blaes det

overskydende materiale vaek med en kraftig luftstrem.

Alternativt kan restaureringer af glaskeramik eller lithiumdisilikat

(fx IPS Empress, IPS e.max, IPS e.max CAD) uanset forbehandling klargeres

med Monobond Etch & Prime® pa folgende made:

- Efter indprevningen skal restaureringen skylles grundigt med vandspray
og terres med olie- og fugtfri luft.

- Applicér Monobond Etch & Prime pa den adhzsive overflade med en
mikroberste, og gnub det ind i overfladen i 20 sekunder. Lad det reagere i
40 sekunder til.

- Skyl Monobond Etch & Prime grundigt af med vandspray, indtil den
grenne farve er forsvundet. Hvis der er materialerester i
mikroporgsiteterne, kan restaureringen renses med vand i ultralydsbad i
op til 5 minutter.

- Tor restaureringen med en kraftig olie- og fugtfri luftstrale i
ca. 10 sekunder.

Restaureringer af komposit eller fiber-forstaerket komposit skal altid

forbehandles i henhold til de instruktioner, der gives af

restaureringsmaterialets producent. Laeg for Tetric® CAD restaureringers
vedkommende maerke til de instruktioner, der gives i Tetric CAD
brugsvejledning.

Forbehandling af praeparationen og applicering af adhaesivet

(fx Adhese® Universal)

Brugsanvisningen til det anvendte adhaesiv skal folges omhyggeligt.

Behandling med phosphorsyregel (valgfrit)

Adhaesionen til emaljen kan forbedres ved selektiv &tsning af emaljen eller

ved at anvende “zts og skyl”-teknikken. Emaljeoverflader, der ikke er

klargjorte, skal behandles med phosphorsyre (f.eks. Total Etch). Folg
brugsanvisningen for phosphorsyregelen.

a) Ats- og skylteknik
Applicér phosphorsyregel (f.eks. Total Etch) pd emaljen og lad det virke i
15-30 sekunder. Skyl derefter grundigt med en kraftig vandstrale i mindst
5 sekunder, og ter med trykluft, indtil den setsede emaljeoverflade har et
kalkagtigt, hvidt udseende.

b) Selektiv emaljeaetsning
Pafor forst phosphorsyregelen (f.eks. Total Etch) pa den klargjorte emalje,
og derefter pa dentinen. Atsningsmidlet skal have lov til at virke pa
emaljen i 15-30 sekunder og pa dentinen i 10-15 sekunder. Skyl derefter
grundigt med en kraftig vandstrale i mindst 5 sekunder, og ter med
trykluft, indtil den a&tsede emaljeoverflade har et kalkagtigt, hvidt
udseende.

Applicering af Adhese Universal

- Start med emaljen og deek tandfladerne, der skal behandles, grundigt med
Adhese Universal.

- Adhaesivet skal skrubbes ind i tandfladen i mindst 20 sekunder.
Skrubbetiden mé ikke forkortes. Applicering af adhaesivet pa tandfladen
uden at skrubbe er utilstraekkeligt.

- Fordel Adhese Universal med olie- og fugtfri trykluft, indtil der dannes et
ubevaegeligt, glinsende filmlag.

- Lyshzrd Adhese Universal i 10 sekunder med en lysintensitet pa
> 500 mW/cm? (f.eks. Bluephase® Style).

Placering af restaureringen
- Til hver applicering monteres en ny blandespids pa sprejten. Tryk
Variolink 100 ud af blandesprgjten og applicér den gnskede maengde
direkte pa restaureringen.

Cementen haerder i blandespidsen efter nogen tid. Den brugte
blandespids tjener som forsegling af det uhzerdede materiale i
blandesprgjten og skal blive pa blandesprgjten indtil brug naeste gang.
Farst da monteres en ny blandespids.

- Variolink 100 skal anvendes umiddelbart efter udtrykning fra
blandesprgjten, og restaureringen anbringes pa plads. Applicér
Variolink 100 direkte pa restaureringens indvendige flade.

Bemaerk: Direkte applicering af Variolink 100 pé praeparationen eller
kaviteten, der er forbehandlet med adhaesiv, er kontraindiceret, da det

accelererer hardningsprocessen betydeligt og saledes kan pavirke
ngjagtigheden af restaureringens praecision uheldigt.
— Placér restaureringen og hold den pa plads, mens den overskydende
cement fjernes.
- Fjern alt overskydende plastcement.
a) Afterringsteknik
Fjern straks overskydende materiale med en bgrste, tandtrad eller
scaler. Serg for at fjerne overskydende materiale i tide, saerligt pa
omrader, der er svaere at nd (approksimale omrader, gingivale kanter
og bropiller).
Fjerdedelsteknik (maks. 6 bropiller) - Lyshardning af overskydende
materiale og efterfglgende fjernelse.
Lyshaerd overskydende materiale med en polymeriseringslampe
(fx Bluephase Style) i 2 sekunder pr. fierdedel (mesio-oral, disto-oral,
mesio-buccal, disto-buccal) pa en afstand af maks. 10 mm.
Derefter er overskydende cement nem at fierne med en scaler. Serg for
at fjerne overskydende materiale i tide, seerligt pa omrader, der er
svaere at na (approksimale omrader, gingivale kanter og bropiller).
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6  Polymerisering

- Som det er tilfeldet med alle kompositsystemer inhiberes hardningen af
Variolink 100 af ilt. Dette betyder, at overfladelaget (ca. 50 um) ikke
polymeriseres under haerdningen, da det kommer i kontakt med
atmosfeerisk ilt. For at forhindre dette daekkes restaureringskanterne med
glyceringel / luftblok (f.eks. Liquid Strip) umiddelbart efter fjernelse af
overskydende materiale.

— Polymerisér Variolink 100 i segmenter med start approksimalt:

Lysintensitet Eksponeringstid pr. mm
keramik og segment

500 - 1.000 mW/cm’ 20s

> 1.000 mW/cm? 10s f.eks. Bluephase Style

— Skyl glyceringel / luftblok (f.eks. Liquid Strip) vaek.

7  Feerdiggerelse af den cementerede restaurering

— Kontrollér okklusion og artikulation, og foretag korrektioner, om
ngdvendigt.

- Faerdigger cementspalten med praeparationsdiamantbor, om ngdvendigt.

— Polér cementspalten med egnede finisherings- og polereringsstrips, og
poler den med egnede poleringsinstrumenter (fx OptraPol®).

- Poler om ngdvendigt restaureringen med egnede poleringsinstrumenter
(keramiske, fx OptraFine®; kompositresin, fx OptraPol).

Advarsel

- Undga at uhardet Variolink 100 kommer i kontakt med huden, slimhinder og
gjne.

- Uhaerdet Variolink 100 kan virke let lokalirriterende og forarsage
sensibilisering mod methacrylater.

- Almindelige medicinske undersggelseshandsker yder ingen beskyttelse mod
den sensibiliserende virkning af methacrylater.

Holdbarhed og opbevaring

- Opbevar Variolink 100 ved 2-28 °C.

- Variolink 100 ma ikke anvendes efter udlgbsdatoen.

- Der ma ikke anvendes oxiderende desinfektionsmidler til desinfektion af
sprojter.
For at kunne sikre en teet forsegling af Variolink 100 blandings-sprejte, skal
blandespidsen blive siddende pa sprejten efter brug.

- Udlgbsdato: se bemaerkningen pa sprejter og emballage.

Opbevares utilgeengeligt for bgrn!
Kun til dentalt brug.

Produktet er fremstillet til anvendelse inden for dentalomradet. Bearbejdning skal udferes i ngje
overensstemmelse med brugsanvisningen. Producenten patager sig intet ansvar for skader, som skyldes
forkert brug eller anvendelse i modstrid med anvisningerne i denne brugsanvisning. Brugeren er
forpligtet til at teste materialet for dets egnethed og anvendelse til formal, der ikke er udtrykkeligt anfort i
brugsanvisningen. Beskrivelserne og data udger ingen garanti for egenskaber og er ikke bindende.
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Variolink® 100

FI Kayttoohjeet

Kaksoiskovetteinen yhdistelmd@muovisementti
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Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Kuvaus

Variolink® 100 on vdriltaan stabiili adhesiivinen kiinnitysjarjestelma keramiikasta ja
yhdistelmdmuovista valmistettujen restauraatioiden pysyvaan sementointiin.
Variolink 100 -materiaalin erityinen tdyteainekoostumus antaa sille erinomaisen
rontgenpositiivisuuden.

x::ilglink 100 on saatavana kolmessa eri vériasteena:
Véri Vaikutus
Light Lapikuultavuus noin 10 % Vaaleampi/
valkoisempi
Neutral Lapikuultavuus noin 17 % Variton
Warm Lépikuultavuus noin 12 % Tummempi/

kellertdvampi

Variolink 100 -materiaalin variasteiden porrastus perustuu siihen vaikutukseen,
joka yhdistelm@muovisementilld on lopullisen restauraation kirkkauteen. Variolink
100 Neutral ei vaikuta restauraation kirkkauteen.

Se on lapikuultavin vaihtoehto ja siten vériltddn neutraali. Light vaalentaa
restauraation vdrisdavya ja Warm luo restauraatioon tummemman
varisdvyvaikutelman. Kdytettdessa eri Variolink 100 -vdreja suosittelemme
Variolink Esthetic Try-In -pastojen kdyttda restauraation kokonaisvaikutuksen
arviointiin ennen lopullista sementointia.

Tyoskentelyaika

Tyoskentely- ja kovettumisajat riippuvat ympariston lampatilasta.

Kun Variolink 100 -materiaali on pursotettu Automix-sekoituskarjelld varustetusta
ruiskusta, noudatetaan seuraavia aikoja:

Yksinomaan Huoneen lampétila Suun lampétila
itsekovetteinen 23°C+1°C 37°C+1°C
Tydskentelyaika Noin 5 min Noin 2 min
Kovettumisaika Noin 8 min Noin 4 min

(ml. tydskentelyaika)

Sekoitussuhde
Variolink 100 sekoittuu aina optimaalisessa suhteessa , kun kdytetdan Automix-
sekoituskarkea.

Koostumus

Variolink 100 -materiaalin monomeerimatriksi koostuu uretaanidimetakrylaatista
ja metakrylaattimonomeereista. Epdorgaaniset tayteaineet sisaltavat
ytterbiumtrifluoridia ja sferoidia sekaoksidia. Muita aineita ovat initiaattorit,
stabilointiaineet ja pigmentit.

Hiukkaskoko on 0,04-0,2 um. Keskimaarainen hiukkaskoko on 0,1 um.
Epdorgaanisten tdyteaineiden kokonaismaéara on noin 38 %.

Indikaatiot

- Lasikeramiikasta, litiumdisilikaatti-lasikeramiikasta ja yhdistelmamuovista
valmistettujen restauraatioiden (inlayt, onlayt, osakruunut, kruunut, sillat)
adhesiivinen kiinnitys.

- Opaakista keramiikasta, esim. oksidikeramiikasta valmistetut restauraatiot
voidaan sementoida pysyvasti ainoastaan siind tapauksessa, ettd lisaksi

kdytetaan erikseen valokovetettavaa sidosainetta.
- Seuraava taulukko siséltda suosituksia sopivan Variolink 100 -védrin valintaan:

Indikaatiot
Vari Vaikutus Inlayt/onlayt Kruunut/sillat
Light Hieman vaalentava v v
Neutral Ei varivaikutusta v v
Warm Hieman tummentava/ v v

kellertdvampi

Kontraindikaatiot

Variolink 100 -materiaalin kdyttd on kontraindikoitu

- mikali ei voida olla varmoja riittavasta kosteuden eristamisesta tai ei voida
noudattaa ohjeiden mukaisia tydskentelymenetelmia

- jos potilaan tiedetdan olevan allerginen jollekin Variolink 100 -materiaalin
aineosalle.

Haittavaikutukset
Systeemisia haittavaikutuksia ei ole toistaiseksi tiedossa. Yksittdisissa tapauksissa
on raportoitu allergisia reaktioita jollekin ainesosalle.

Yhteisvaikutukset

Fenoliset aineet (esim. talvikkioljy, eugenoli) estavat polymerisaatiota. Tasta syystd
nditd ainesosia sisaltdvid tuotteita, kuten esim. suuhuuhteluliuoksia ja
valiaikaissementtejd, ei saa kdyttaa.

Hapettavat desinfiointiaineet (esim. vetyperoksidi) saattavat muodostaa
yhteisvaikutuksia initiaattorijarjestelman kanssa, mikd puolestaan saattaa haitata
kovettumista. Tdsta syysta preparaatiota ja sekoitusruiskua ei saa desinfioida
hapettavilla aineilla. Desinfiointi voidaan tehda kayttdmalla pyyhkimiseen
ladketieteellistd alkoholia.

Alkaliset soodapuhdistusaineet (esim. Airflow) saattavat haitata itse-etsaavien
sidosaineiden vaikutusta.

Verenvuotoa tyrehdyttdvat aineet saattavat estda kovettumista ja/tai aiheuttaa
varjdymid. Sen vuoksi on noudatettava kyseisten aineiden kayttoohjeita.

Kaytto
Katso lisatietoja myos Variolink 100 -materiaalin kanssa kdytettdvien muiden
tuotteiden kdyttoohjeista.

1  Valiaikaisen rakenteen poistaminen ja kaviteetin puhdistaminen
Puhdista kaviteetti tai preparaatio kiillotusharjalla ja 6ljyttomalla seka
fluorittomalla puhdistuspastalla (esim. fluoriton Proxyt®) mahdollisista
valiaikaisen kiinnityssementin jdanteistd ja huuhtele vesisuihkulla.

Kuivaa sen jalkeen vedettomalla/oljyttomalld ilmalla. Varo kuivaamasta
liikaa.
Huomautus: Puhdistaminen alkoholilla voi johtaa dentiinin ylikuivumiseen.

2 Restauraation sovitus ja kuivaus
Aseta restauraatio paikalleen vastaavan Variolink Esthetic Try-In -pastan
avulla ja tarkista restauraation savy, istuvuus ja purenta.
Tee okkluusion tarkastus erittdin varovasti, koska kdytat helposti sarkyvid ja
hauraita keraamisia materiaaleja, jotka voivat murtua sementoimattomassa
tilassa.
Tee korjauksia tarvittaessa hienolla timantilla keskisuurella
pyorimisnopeudella, kevyelld paineella ja riittavalla vesijaahdytyksella.
Kiillota hiottu pinta.
Kayta sovitusvaiheessa hyvaa kosteudelta eristavaa apuvalinettd, kuten
OptraGate® tai OptraDam® Plus
Jos hampaan kovakudos kontaminoituu sovituksen aikana syljesta tai
verestd, se on puhdistettava uudelleen kohdassa 1 selostetulla tavalla.

3 Restauraation esikasittely
3.1 Jos hammaslaboratoriossa esikasitelty restauraatio kontaminoituu
sovituksen aikana syljestd tai verestd, restauraation kontaminoitunut
kiinnityspinta on puhdistettava Ivocleanilla seuraavalla tavalla:
- Huuhtele restauraatio sovituksen jalkeen huolellisesti vesisuihkulla ja
kuivaa oljyttomalla ilmalla.
Ravista Ivocleania ennen kaytt6d ja levita sitd restauraation
kiinnityspinnalle mikroharjalla tai siveltimelld siten, etta pinta peittyy
kokonaan.
Anna Ivocleanin vaikuttaa 20 sekuntia, huuhtele huolellisesti vesisuihkulla
ja kuivaa oljyttomalla ilmalla.
- Esikasittele sitten restauraation kiinnityspinta sopivalla sidosaineella
(esim. Monobond® Plus).
Noudata kaytetyn sidosaineen kayttdohjetta.
3.2 Jos sovitetaan restauraatiota, jota ei ole viela esikasitelty laboratoriossa, on
restauraatio puhdistettava sovituksen jélkeen vesisuihkulla ja kuivattava.
3.2.1 Restauraation kiinnityspinta esikasitelldan sen jélkeen seuraavalla tavalla:
a) Lasikeramiikasta valmistetut restauraatiot (esim. IPS Empress®)



- Etsaa 5 %:lla fluorivetyhapolla (esim. IPS® Ceramic -etsausgeeli)
60 sekuntia tai restauraatiomateriaalien valmistajan ohjeiden
mukaisesti.

— Huuhtele restauraatio huolellisesti vesisuihkulla ja kuivaa 6ljyttomalla
ilmalla.

b) Litiumdisilikaatti-lasikeramiikasta valmistetut restauraatiot
(esim. IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)

- Etsaa 5 %:lla fluorivetyhapolla (esim. IPS® Ceramic -etsausgeeli)
20 sekuntia tai restauraatiomateriaalien valmistajan ohjeiden
mukaisesti.

— Huuhtele restauraatio huolellisesti vesisuihkulla ja kuivaa 6ljyttomalla
ilmalla.
c) Zirkoniumoksidi- (esim. IPS e.max ZirCAD) tai alumiinioksidikeramiikka
— Hiekkapuhalla sidostettava pinta (hiekkapuhallusparametrit
restauraatiomateriaalien valmistajan ohjeiden mukaan).

- Puhdista tarvittaessa ultraddnilaitteessa noin 1 minuutin ajan.

— Huuhtele restauraatio huolellisesti vesisuihkulla ja kuivaa 6ljyttomalla
ilmalla.

— TARKEAA! Vahvan sidoksen takaamiseksi zirkoniumoksidipintoja ei saa
puhdistaa fosforihapolla.

3.2.2 Sivele sen jalkeen Monobond Plus -valmistetta siveltimelld tai mikroharjalla
esikdsitellyille pinnoille, anna vaikuttaa 60 sekuntia ja puhalla sen jalkeen
voimakkaalla ilmavirralla.

3.3. Vaihtoehtoisesti lasikeramiasta ja litiumdisilikaattilasikeramiasta (esim.

IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD) valmistetut restauraatiot

voidaan esikasittelysta riippumatta kasitella Monobond Etch & Prime®

- aineella seuraavassa kuvatulla tavalla:

- Huuhtele restauraatio sovituksen jalkeen huolellisesti vesisuihkulla ja
kuivaa se 6ljyttomalla ja kuivalla ilmalla.

- Levita Monobond Etch & Prime -ainetta sidostettavalle pinnalle
mikroharjalla ja hankaa sita keramiapintaan 20 sekunnin ajan. Anna
aineen sen jdlkeen vaikuttaa 40 sekuntia.

— Huuhtele Monobond Etch & Prime -aine huolellisesti vesisuihkulla, kunnes
vihreda vdrid ei enaa ole nakyvissa. Jos mikrohuokosiin jaa jaamia,
restauraatio voidaan puhdistaa vedelld ultradanilaitteessa enintaan
5 minuutin ajan.

- Kuivaa restauraatio 6ljyttémalla ja kuivalla ilmalla voimakkaasti
puustaamalla noin 10 sekunnin ajan.

3.4 Yhdistelmamuovirestauraatiot ja kuituvahvisteiset komposiittirestauraatiot
on aina esikasiteltava kyseisen materiaalivalmistajan ohjeiden mukaisesti.
Tetric® CAD- restauraatioiden ohjeet on luettava sen omasta kayttoohjeesta.

4  Preparaation esikasittely ja sidosaineen (esim. Adhese® Universal)
levittdminen

Noudata kdytetyn sidosaineen kayttoohjetta.

4.1 Esikasittely fosforihappogeelillé (valinnainen)

Sidostumista kiilteeseen voidaan parantaa selektiivietsaamalla kiille tai

kayttamalla etsaus-/huuhtelutekniikkaa. Preparoimattomat kiillepinnat on

esikasiteltava fosforihapolla (esim. Total Etch). Noudata fosforihappoa
sisdltavan geelin kdyttoohjetta.

a) Selektiivinen kiilteen etsaus
Levita fosforihappoa siséltévaa geelia (esim. Total Etch) kiilteelle ja anna
sen vaikuttaa 15-30 sekuntia. Huuhtele materiaali sitten huolellisesti pois
voimakkaalla vesisuihkulla véhintaan 5 sekunnin ajan ja kuivaa
paineilmalla, kunnes etsatun kiilteen pinta ndyttaa liitumaisen valkealta.

b) Etsaus- ja huuhtelutekniikka
Levita fosforihappoa siséltévaa geelia (esim. Total Etch) ensin
preparoidulle kiilteelle ja sitten dentiinille. Anna etsausgeelin vaikuttaa
15-30 sekuntia kiilteessd ja 10-15 sekuntia dentiinissa. Huuhtele
materiaali sitten huolellisesti pois voimakkaalla vesisuihkulla vahintaan
5 sekunnin ajan ja kuivaa paineilmalla, kunnes etsatun kiilteen pinta
ndyttaa liitumaisen valkealta.

4.2 Adhese Universal -sidosaineen kaytto

- Kostuta hampaan sidostettavat pinnat hyvin Adhese Universal -
sidosaineella. Aloita kiilteesta.

- Hiero sidosainetta vahintdan 20 sekuntia hampaan pintaan. Tatd aikaa on
noudatettava. Pelkka sidosaineen levittdminen hampaan pinnalle ilman
hieromista ei riita!

- Puhalla Adhese Universal -sidosainetta 6ljyttomalla ja kuivalla
paineilmalla, kunnes kalvon pinta on kiiltava ja liikkkumaton.

Tarkea huomautus: Poista ylimaardinen sidosaine, silld se saattaa
vaikuttaa kielteisesti lopullisen restauraation istuvuuteen.

- Valokoveta Adhese Universal -sidosainetta 10 sekuntia valotehon ollessa
>500 mW/cm? (esim. Bluephase® Style).

5 Restauraation asetus paikalleen
— Aseta ruiskuun aina ennen jokaista kayttokertaa uusi sekoituskanyyli.

Pursota Variolink 100 -sementtid sekoituskarjesta ja levitd tarvittava maara
suoraan restauraatioon.
Koska sementti kovettuu kaytetyssa sekoituskanyylissa, se toimii kanyylin
sisallon tulppana seuraavaan kayttokertaan saakka (jolloin tilalle
vaihdetaan uusi kanyyli). Variolink 100 -sementin laittaminen
esikasiteltyyn preparaatioon tai kaviteettiiin ei ole sallittua.

— Variolink 100 on kdytettdva heti automaattisesta sekoituskarjesta
pursottamisen jalkeen ja restauraatio on istutettava paikalleen. Levita
Variolink 100 suoraan restauraation sisdpinnalle.

Huomautus: Variolink 100 -sementin applikointi suoraan
preparointialueelle, joka on esikasitelty sidosaineella, saattaa kdytetyn
sidosaineen mukaan nopeuttaa kovettumisprosessia ja vaikuttaa
kielteisesti restauraation istuvuuteen.

- lIstuta restauraatio ja pida se tukevasti paikoillaan ylimaarien poiston
aikana.

- Poista kaikki ylimaardinen kiinnitysmateriaali.

a) Poistotekniikka

Poista ylimaarat valittomasti mikroharjalla/siveltimellad/

vaahtomuovipelletilla/hammaslangalla tai hammaskivi-instrumentilla.

Poista ylimaarat ajoissa erityisesti vaikeapaasyisilta alueilta

(proksimaali- ja gingivaalireunat, siltojen valiosat).

Neljannestekniikka (enintaan 6 siltapilarille) — Kaikki ylimaarat

valokovetetaan ja poistetaan sen jalkeen

Valokoveta ylimddramateriaali valokovettajalla (esim. Bluephase Style)

2 sekuntia per neljannessivu (mesio-oraalinen, disto-oraalinen,

mesiobukkaalinen, distobukkaalinen) enintdan 10 mm:n etdisyydelta.

Taman jalkeen ylimdarasementin poistaminen hammaskivi-

instrumentilla on helpompaa. Poista ylimaarat ajoissa erityisesti

vaikeapadsyisilta alueilta (proksimaali- ja gingivaalireunat, siltojen
véliosat).

S

6  Polymerointi

- Kaikkien yhdistelmdamuovien tavoin myds Variolink 100 -materiaalin
pintaan syntyy happi-inhibitiokerros. Tdma tarkoittaa sitd, ettd
polymeroinnin aikana ilman hapen kanssa kosketuksessa oleva
materiaalin pinta (noin 50 pm) ei kovetu. Tamdn estamiseksi peita reuna-
alueet glyseriinigeelilld tai ilmaesteelld (esim. Liquid Strip) heti ylimaarien
poistamisen jalkeen.

— Polymeroi Variolink 100 -materiaalia segmenteissa aloittaen
proksimaalireunoista:

Kovetusaika per keramiikan
mm ja segmentti

Valoteho

500-1 000 mW/cm? 20s

> 1000 mW/cm? 10s Esim. Bluephase Style

- Huuhtele pois glyseriinigeeli/ilmaeste (esim. Liquid Strip).

7  Restauraation viimeistely

Tarkista purenta ja toiminnalliset liikkeet ja tee tarvittaessa korjaukset.

Viimeistele sementtisaumat tarvittaessa viimeistelytimanteilla.

Tasoita sementtisaumat viimeistely- ja kiillotusnauhoilla ja kiillota ne

sopivilla kiillotusvalineilla (esim. OptraPol®).

- Viimeistele restauraatio tarvittaessa sopivilla kiillottimilla (keraami: esim.
OptraFine®; yhdistelmdmuoviresiini: esim. OptraPol).

Varoitus

- Kovettumaton Variolink 100 ei saa joutua kosketukseen ihon/limakalvojen tai
silmien kanssa.

- Kovettumaton Variolink 100 voi aiheuttaa lievaa arsytystd ja johtaa
metakrylaattiyliherkkyyteen.

- Kaupallisesti saatavat ladketieteelliseen kayttoon tarkoitetut kdsineet eivat
suojaa metakrylaattien herkistavaltd vaikutukselta.

Kayttoika ja sailytys

- Sailyta Variolink 100 -materiaalia 2-28 °C:n lampdtilassa.

- Al3 kdytd Variolink 100 -materiaalia viimeisen kayttdpaivimaaran jalkeen.

- Al4 desinfioi ruiskuja hapettavilla desinfektioaineilla.

- Varmista Variolink 100 -sementtiruiskun ilmatiiviys jattdmalla kaytetty
sekoituskarki paikoilleen.

- Viimeinen kayttopaivamaara: katso merkinta ruiskuissa ja pakkauksissa.

Sailyta lasten ulottumattomissa!
Vain hammaslaéketieteelliseen kayttoon.

Tama materiaali on tarkoitettu ainoastaan hammasladketieteelliseen kayttoon. Materiaalia tulee kasitelld
tarkasti kdyttéohjeita noudattamalla. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka johtuvat siitd, ettd kayttdohjeita
tai ohjeiden mukaista soveltamisalaa ei noudateta. Tuotteen soveltuvuuden testaaminen tai kdyttéminen
muuhun kuin ohjeissa mainittuun tarkoitukseen on kayttajan vastuulla. Kuvaukset ja tiedot eivét ole takuu
ominaisuuksista eivétkd ole sitovia.
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Variolink® 100

NO Bruksanvisning
Dualherdende, permanent sementeringskompositt

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Beskrivelse

Variolink® 100 er et fargestabilt, adhesivt sementeringssystem for permanent
tilpasning av porselens- og komposittrestaureringer. Den spesielle
sammensetningen av fyllingen gir Variolink 100 en svaert hay rgntgenopasitet.

Farger
Variolink 100 leveres i felgende tre fargenyanser:
Farge Virkning
Light Transparens ca. 10 % Lysere/hvitere
Neutral Transparens ca. 17 % Ingen
Warm Transparens ca. 12 % Mearkere/gulere

Graderingen av Variolink 100-fargene er basert pd virkningen en
sementeringskompositt har pa den endelige restaureringens luminans.

Variolink 100 Neutral pavirker ikke luminansen. Samtidig har den hayest
transparens og er dermed ngytral i fargen. Light gjer restaureringen lysere, mens
Warm gir et markere samlet fargeinntrykk. For & vurdere den samlede virkningen
av restaureringen kombinert med de ulike Variolink 100-fargene for permanent
sementering, anbefaler vi & bruke Variolink Esthetic Try-in-pastaer.

Bearbeidingstid

Bearbeidingstid og herdetid avhenger av omgivelsestemperaturen.
Folgende tider gjelder straks Variolink 100 har blitt presset ut av Automix-
sproyten:

Nar den brukes rent Romtemperatur Intraoralt
selvherdende 23°C+1°C 37°C+1°C
Bearbeidingstid ca.5 min ca.2min
Herdetid ca.8 min ca. 4 min

(inkl. bearbeidingstid)

Blandeforhold
Variolink 100 presses alltid ut av Automix-spreyten i riktig forhold.

Sammensetning

Monomermatrisen til Variolink 100 er sammensatt av uretandimetakrylat og andre
metakrylatmonomerer. De uorganiske fyllstoffene bestar av ytterbiumtrifluorid og
sfeeroid blandingsoksid. | tillegg inneholder de initiatorer, stabilisatorer og
pigmenter.

Partikkelstarrelsen er 0,04-0,2 um. Midlere partikkelstgrrelse er 0,1 pm.

Det totale volumet av uorganiske fyllstoffer er ca. 38 %.

Indikasjon

- Permanent sementering av glasskeram-, litiumdisilikatglasskeram- og
komposittrestaureringer (inlays, onlays, trekvartkroner, kroner, broer).

- Opake porselensrestaureringer, f.eks. oksidkeram, kan bare sementeres
permanent hvis det i tillegg brukes et adhesiv som lysherdes separat.

- Felgende oversikt gir anbefalinger om valg av egnet Variolink 100-farge:

Indikasjoner

Farge Virkning Inlays/onlays Kroner/broer
Light gjer litt lysere v v
Neutral ingen fargevirkning v v
Warm gjer litt merkere/gulere v v

Kontraindikasjon

Bruk av Variolink 100 er kontraindikert

- hvis det ikke kan oppnas et tilstrekkelig tert arbeidsomréade eller den
foreskrevne arbeidsteknikken ikke kan brukes

- dersom pasienten har en kjent allergi mot noen av innholdsstoffene i
Variolink 100.

Bivirkninger
Det finnes ingen kjente systemiske bivirkninger. | enkelte tilfeller er det rapportert
om allergiske reaksjoner mot enkelte komponenter.

Vekselvirkninger

Fenolholdige substanser (f.eks. vintergrennolje, eugenol) hemmer polymerisering.
Derfor ma bruk av produkter som inneholder disse komponentene, unngas,

f.eks. munnskyllevann og midlertidige sementer.

Oksidative desinfeksjonsmidler (f.eks. hydrogenperoksid) kan ha vekselvirkninger
med initiatorsystemet, noe som kan ha negativ effekt pa herdeprosessen. Derfor
ma man ikke desinfisere restaureringen og sprgyten med oksiderende midler.
Desinfisering kan f.eks. utfores ved a terke av med medisinsk alkohol.

Basiske blasemidler pa dentin (f.eks. Airflow) kan skade virkningen av selvetsende
adhesiver.

Blodstillende midler kan hemme polymeriseringen og/eller fere til misfarging.
Derfor ma bruksanvisningen for slike midler falges.

Bruk
For & fa mer detaljert informasjon ma du ogsa lese bruksanvisningen for
produktene som brukes sammen med Variolink 100.

1 Fjerning av midlertidig restaurering og rengjaring av kaviteten
Fjern mulige rester av den midlertidige sementen fra kaviteten eller
prepareringen med en polerberste og en olje- og fluoridfri pussepasta
(f.eks. Proxyt® fluoridfri). Spyl med vannspray.

Tork deretter med olje- og vannfti luft. Unnga utterking.
Merk: Rengjering med alkohol kan fore til uttgrking av dentinet.

2 Innpreving av restaureringen og terrlegging
Plasser restaureringen med gnsket Variolink Esthetic Try-in-pasta og sjekk
fargen, tilpasningen og okklusjonen av restaureringen.
Man ma svaert forsiktig ndr man sjekker okklusjonen pa skjore eller sprg
porselensobjekter far de har blitt permanent sementert, da det er fare for
fraktur.
Ved behov kan du foreta korrekturer med fine diamanter med middels
turtall, lett trykk og tilstrekkelig vannkjgling. Poler slipte overflater.
Det er ngdvendig med adekvat relativ eller fullstendig terrlegging med
hjelpemidler som f.eks. OptraGate® eller OptraDam® Plus.
Dersom tannsubstansen kontamineres av spytt eller blod under
innprgvningen, ma den rengjeares igjen som beskrevet i punkt 1.

3 Forbehandling av restaureringens overflate
3.1 Dersom en restaurering som har blitt forbehandlet i tannlaboratoriet,
kontamineres av spytt eller blod under innprgvningen, ma den kontaminerte
klebeflaten pa restaureringen rengjeres som falger:
- Etter innprevingen spyles restaureringen grundig med vannspray og
torkes med oljefri luft.
- Rist Ivoclean far bruk og dekk klebeflaten pd restaureringen fullstendig
med produktet med en mikrobgrste eller pensel.
- Lalvoclean virke i 20 s og spyl deretter grundig med vannspray og tark
med oljefri luft.
— Deretter pafarer du et egnet adhesiv pa klebeflaten
(f.eks.Monobond® Plus).
Serg for a felge bruksanvisningen til adhesivet som brukes.
3.2 Restaureringer som ikke har blitt forbehandlet av laboratoriet, ma spyles
med vannspray og terkes etter innprgvingen.
3.2.1 Deretter ma klebeflaten pé restaureringen behandles som felger:
a) Glasskeramrestaureringer (f.eks. IPS Empress®)
- Ets med 5 % flussyre (f.eks. IPS® Ceramic etsegel) i 60 s
eller i samsvar med anvisningene fra produsenten av
restaureringsmaterialet.
- Spyl deretter grundig med vannspray og terk med oljefri luft.
b) Restaureringer av litiumdisilikat-glasskeram (f.eks. IPS e.max® Press,
IPS e.max CAD)



— Ets med 5 % flussyre (f.eks. IPS® Ceramic etsegel) i
20 s eller i samsvar med anvisningene fra produsenten av
restaureringsmaterialet.

— Spyl deretter restaureringen grundig med vannspray og terk med
oljefri luft.

¢) Restaureringer av zikroniumoksid- (f.eks. IPS e.max ZirCAD) eller

aluminiumoksidkeram

- Sandblas klebeflaten (sandblasingsparametere i samsvar med
anvisningene fra produsenten av restaureringsmaterialet).

- Rengjer eventuelt restaureringen i ultralydbad i omtrent ett minutt.

— Spyl deretter restaureringen grundig med vannspray og terk med
oljefri luft.

— VIKTIG! For & oppna optimal binding mé du ikke rengjore
zirkoniumoksidflater med fosforsyre.

3.2.2 Deretter paferes Monobond Plus med en pensel eller mikrobgrste pa de
forbehandlede flatene, la stoffet virke i 60 s og fjern det sa med en sterk
luftstrale.

Alternativt kan restaureringer av glasskeram og litiumdisilikat-glasskeram
(f.eks. IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD) ogsa klargjeres pa
folgende mate med Monobond Etch & Prime®:
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Etter innpravingen spyles restaureringen grundig med vannspray og
torkes med vann- og oljefri luft.

Appliser Monobond Etch & Prime pé bondingflaten med mikrobgrste og
gni det inn i 20 sekunder. La produktet virke i ytterligere 40 sekunder.
Spyl Monobond Etch & Prime grundig av med vannspray, helt til den
grenne fargen er borte. Hvis det blir veerende igjen rester i mikroporene,
kan restaureringen rengjeres i opptil 5 min. med vann i ultralydbad.
Tark restaureringen med en sterk stram med vann- og oljefri luft i

ca. 10 sekunder.

Restaureringer av kompositt eller fiberforsterket kompositt skal alltid
klargjeres i henhold til opplysningene fra produsenten av
restaureringsmaterialene. Ved restaureringer av Tetric® CAD ma du folge
anvisningene i bruksanvisningen til Tetric CAD.

Forbehandling av restaureringen og pafgring av adhesiv

(f.eks. Adhese® Universal)

Folg bruksanvisningen for adhesivet som brukes.

Klargjering med fosforsyregel (valgfritt)

Bindingen til emaljen kan forbedres ved selektiv etsing av emaljen eller ved a
bruke “Etch & Rinse"-teknikken. Upreparerte emaljeomrader md klargjeres
med fosforsyre (f.eks. Total Etch). Fglg bruksanvisningen for det
fosforsyreholdige etsegelen.

a) Selektiv emaljeetsing

Pafor fosforsyregel (f.eks. Total Etch) pa emaljen og la den virke i 15-30s.
Spyl deretter grundig med en kraftig vannstrale i minst 5 s og terk med
trykkluft til den etsede emaljeflaten ser kritthvit ut.

b) Etch & Rinse-teknikk

Pafor fosforsyregel (f.eks. Total Etch) farst pa den klargjorte emaljen og
deretter pa dentinet. Syren skal virke pa emaljen i 15-30 s og pa dentinet i
10-15s. Spyl deretter gelen grundig bort med en kraftig vannstrale i minst
5 s og terk med trykkluft til den etsede emaljeflaten ser kritthvit ut.

Pafering av Adhese Universal

Begynn med emaljen og fukt tannoverflatene som skal behandles,
fullstendig med Adhese Universal.

Gni adhesivet inn i tannoverflaten i minst 20 s. Denne tiden ma ikke
reduseres. Det er ikke tilstrekkelig bare a fordele adhesivet utover
tannoverflaten.

Fordel Adhese Universal med vann- og oljefri trykkluft til du far en blank,
ubevegelig film.

Viktig merknad: Unngé for tykke lag i restaureringen for det kan gjere at
den endelige restaureringen far darlig passform.

Lysherd Adhese Universal i 10 s med en lysintensitet pa

> 500 mW/cm? (f.eks. Bluephase® Style).

Tilpasning av restaureringen

For hver bruk settes en ny blandespiss pé spreyten. Press ut Variolink 100
fra Automix-spreyten og pafer snsket mengde direkte pa restaureringen.
Ettersom sementeringsmaterialet herdes i den brukte blandespissen,
tjener den som lokk for det gjenvaerende innholdet i sprayten til det skal
brukes igjen (erstatt med en ny spiss).
Variolink 100 md bearbeides raskt etter pafering fra Automix-sprayten og
restaureringen settes inn! Pafer Variolink 100 direkte pa den innvendige
flaten av restaureringen.
Merknad: Hvis Variolink 100 appliseres direkte pa en preparering som er
forbehandlet med adhesiv, kan det - avhengig av hvilket adhesiv som
brukes - fare til en fremskynding av herdeprosessen, og det kan ha
innvirkning pa hvor godt restaureringen passer.
Plasser restaureringen og fikser/hold den pa plass mens du fjerner
overfledig materiale.
Fjern alt overfladig sementeringskompositt.
a) Tarketeknikk
Fjern overfledig materiale umiddelbart med en pensel, tanntrad eller
en scaler. Serg for a fjerne overfladig materiale i tide, spesielt pa
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Lysintensitet

500 - 1000 mW/cm?

> 1000 mW/cm?

omrader som er vanskelige & na (approksimale omrader, gingivale
kanter, bromellomledd).

Fjerdedelsteknikk (maks. 6 bropilarer) - lysherding av overfladig
materiale og deretter fjerning

Overflgdig sement lysaktiveres med polymeriseringslampe (f.eks.
Bluephase Style) i 2 sekunder per fjerdedel (mesiooralt, distooralt,
mesiobukkalt, distobukkalt) med en avstand pa maks. 10 mm.
Deretter er den overfladige sementen lett & fjerne med en scaler. Serg
for a fierne overfladig materiale i tide, spesielt pa omrader som er
vanskelige & na (approksimale omrader, gingivale kanter,
bromellomledd).

S

Polymerisering

- Som med alle kompositter er Variolink 100 utsatt for oksygen-inhibering.
Det betyr at overflatelaget (ca. 50 um) som under polymeriseringen
kommer i kontakt med oksygen i luften, ikke herdes. For & hindre dette ma
kantene pa restaureringen tildekkes med glyseringel/airblock (f.eks. Liquid
Strip) umiddelbart etter fjerning av overfladig materiale.

— Polymeriser Variolink 100 i segmenter og start med de approksimale
kantene:

Belysningstid per mm
porselen og segment

20s

10s F.eks. Bluephase Style

- Spyl av glyseringel/airblock (f.eks. Liquid Strip).

Bearbeiding av den ferdige restaureringen

- Kontroller okklusjonen og funksjonsbevegelsene, og korriger ved behov.

- Puss/poler sementfugene med finerdiamanter ved behov.

- Gjor sementfugene glatte med finer- og polerstrips og poler dem med
egnede polerere (f.eks. OptraPol®).

- Bearbeid om ngdvendig restaureringens kanter med egnede polerere
(porselen: f.eks. OptraFine®; kompositt: f.eks. OptraPol).

Advarsler

Unnga at uherdet Variolink 100 kommer i kontakt med hud, slimhinner og
gyne.

Uherdet Variolink 100 kan ha en lett irriterende virkning og fare til allergi
mot metakrylater.

Vanlige medisinske hansker gir ingen beskyttelse mot den
allergifremkallende effekten av metakrylater.

Holdbarhet og oppbevaring

Oppbevar Variolink 100 ved 2-28 °C.

Bruk ikke Variolink 100 etter utlgpsdatoen.

Sproyter ma ikke desinfiseres med oksiderende desinfeksjonsmidler.
For & sikre tett forsegling av Variolink 100 Automix-sprayten etterlates
blandespissen pa spreyten etter bruk.

Utlgpsdato: se merking pa sprayte eller emballasje.

Oppbevares utilgjengelig for barn!
Bare til odontologisk bruk.

Materialet er utviklet til bruk pa det odontologiske omradet og skal bearbeides i samsvar med
bruksanvisningen. Produsenten patar seg intet ansvar for skader som oppstér pa grunn av annen bruk eller
ufagmessig bearbeiding. | tillegg er brukeren forpliktet til pa forhand og pa eget ansvar & undersgke om
produktet egner seg og kan brukes til de tiltenkte formal, saerlig dersom disse formélene ikke er oppfert i
bruksanvisningen.
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Omschrijving

Variolink® 100 is een kleurstabiel, adhesief bevestigingsmateriaal voor het
permanent cementeren van keramische restauraties en composietrestauraties.
Door de speciale samenstelling van de vulstoffen heeft Variolink 100 een zeer
hoge radiopaciteit.

0123

Kleurtinten
Variolink 100 is verkrijgbaar in de volgende drie kleurtinten:

Kleur Effect
Light Translucentie ongeveer 10% Lichter/
witter van kleur
Neutral Translucentie ongeveer 17% Geen
Warm Translucentie ongeveer 12% Donkerder/

geler van kleur

De translucentiegradaties van de Variolink 100-kleurtinten zijn gebaseerd op het
effect dat een bevestigingscomposiet heeft op de helderheidswaarde van de
definitieve restauratie. Variolink 100 Neutral heeft geen effect op de
helderheidswaarde. Tegelijkertijd heeft het materiaal de hoogste translucentie en
is dus kleurneutraal. Light geeft restauraties een lichtere tint, terwijl Warm een
donkerdere kleurtint geeft. Om v66r het definitief cementeren van een restauratie
het effect van de verschillende Variolink 100-kleurtinten te kunnen inschatten,
raden wij aan de try-in-pasta’s van Variolink Esthetic te gebruiken.

Verwerkingstijd

De verwerkingstijd en uithardingstijd hangen af van de omgevingstemperatuur.
Vanaf het moment dat Variolink 100 uit de automixspuit is gedoseerd, zijn de
volgende tijden van toepassing:

Intra-oraal
37°C+1°C

Als het materiaal geheel
zelfuithardend wordt gebruikt

Kamertemperatuur
23°C+1°C

Verwerkingstijd ongeveer 5 min. ongeveer 2 min.

Uithardingstijd
(inc. verwerkingstijd)

ongeveer 8 min. ongeveer 4 min.

Mengverhouding
Variolink 100 wordt altijd in de optimale mengverhouding uit de automixspuit
gedoseerd:

Samenstelling

De monomeermatrix van Variolink 100 bestaat uit urethaandimethacrylaat en
andere methacrylaatmonomeren. De anorganische vulstoffen bestaan uit
ytterbiumtrifluoride en sferoide mengoxiden. Verder zijn er initiatoren,
stabilisatoren en pigmenten toegevoegd.

De deeltjesgrootte ligt tussen de 0,04-0,2 um. De gemiddelde deeltjesgrootte
bedraagt 0,1 pm.

Het totale volumepercentage van anorganische vulstoffen is ongeveer 38%.

Indicatie

- Permanente adhesieve bevestiging van restauraties van glaskeramiek,
lithiumdisilicaatglaskeramiek en composiet (inlays, onlays, gedeeltelijke
kronen, kronen, bruggen).

- Restauraties die gemaakt zijn van opake keramische materialen, bijv.
oxidekeramiek, kunnen alleen permanent worden bevestigd als er een extra
adhesief wordt gebruikt met behulp van aparte lichtuitharding.

- Inhet volgende overzicht vindt u adviezen voor het kiezen van de juiste
kleurtint Variolink 100:

Indicaties
Kleur Effect Inlays/onlays  Kronen/bruggen
Light maakt iets lichter v v
Neutral geen kleureffect v v
Warm maakt iets donkerder/ v v

geler van kleur

Contra-indicatie

De toepassing van Variolink 100 is gecontra-indiceerd

- bijonvoldoende drooglegging van het werkgebied, of wanneer de
voorgeschreven procedures niet mogelijk zijn;

- bijbekende allergie van de patiént voor een van de bestanddelen van
Variolink 100.

Bijwerkingen

Er zijn tot op heden geen systemische bijwerkingen bekend. In uitzonderlijke
gevallen zijn allergische reacties op de afzonderlijke componenten van het
materiaal beschreven.

Interacties

Fenolachtige stoffen (bijv. eugenol, wintergroenolie) remmen de uitharding.
Voorkom daarom gebruik van dergelijke producten, zoals mondspoelmiddelen en
tijdelijke bevestigingsmaterialen.

Oxidatieve desinfectiemiddelen (bijv. waterstofperoxide) kunnen het
initiatorsysteem beinvloeden en daardoor de uitharding remmen. Desinfecteer de
preparatie en de spuit daarom niet met oxiderende middelen. Voer in plaats
daarvan bijvoorbeeld een wisdesinfectie uit met behulp van medische alcohol.
Basische spuitmiddelen die op het dentine worden toegepast (bijv. Airflow)
kunnen het effect van zelfetsende adhesieven teniet doen.

Hemostatische stoffen kunnen de polymerisatie remmen en/of verkleuring
veroorzaken. Daarom moeten de gebruiksaanwijzingen voor deze stoffen worden
opgevolgd.

Toepassing
Raadpleeg voor meer informatie ook de gebruiksaanwijzingen van de producten
die samen met Variolink 100 worden gebruikt.

1 Verwijdering van de tijdelijke restauratie en reiniging van de caviteit
Verwijder met een polijstborstel en een olie- en fluoridevrije reinigingspasta
(bijv. Proxyt®, een profylaxepasta zonder fluoride) de mogelijke restanten
van de tijdelijke bevestigingscomposiet uit de caviteit of de preparatie. Spoel
de caviteit of preparatie schoon met waterspray.

Droog het gebied vervolgens met olie- en vochtvrije lucht. Voorkom dat het
gebied te sterk uitdroogt.
Let op: Door te reinigen met alcohol kan het dentine te sterk uitdrogen.

2 Passenvan de restauratie met try-in-pasta en isolatie
Breng de restauratie aan met behulp van de gewenste Variolink Esthetic-try-
in-pasta en controleer de kleur, de pasvorm en de occlusie van de restauratie.
Vanwege het risico van breuk moet bij keramische restauraties die heel
breekbaar en broos zijn de occlusie alleen heel voorzichtig worden
gecontroleerd of pas na permanente cementering.
Pas de restauratie indien nodig aan met behulp van een fijne diamantfrees
met gemiddelde snelheid, onder lichte druk en met voldoende waterkoeling.
Polijst de bijgewerkte oppervlakken.
Als er wordt gewerkt met behulp van adhesieve bevestiging door middel van
composieten, moet het werkgebied effectief worden geisoleerd. Adequate
relatieve of absolute isolatie met behulp van geschikte hulpmiddelen,
zoalsOptraGate® of OptraDam® Plus is vereist
Als de harde gebitsweefsels tijdens het passen gecontamineerd raken met
speeksel of bloed, moeten ze opnieuw worden gereinigd zoals onder 1
beschreven staat.

3 Voorbehandeling van de restauratie

3.1 Als een in het tandtechnisch laboratorium voorbehandelde restauratie
tijdens het passen gecontamineerd raakt met speeksel of bloed, moet de
restauratie als volgt worden gereinigd:

- Spoel de restauratie na het passen zorgvuldig schoon met water en droog
hem met olievrije lucht.

- Schud Ivoclean voor gebruik en smeer het hechtvlak van de restauratie
met behulp van een microbrush of gewone borstel helemaal in met het
product.

- Laat Ivoclean gedurende 20 s inwerken, spoel de restauratie vervolgens
zorgvuldig schoon met water en droog hem met olievrije lucht.



3.2

- Behandel het hechtoppervlak van de restauratie vervolgens voor met een
geschikt hechtmiddel (bijv. Monobond® Plus).

Raadpleeg altijd de gebruiksaanwijzing van het gebruikte hechtmiddel.
Restauraties die niet zijn voorbehandeld in het tandtechnisch laboratorium
moeten na het passen worden schoongespoeld met waterspray en
vervolgens worden gedroogd.

3.2.1 Conditioneer de hechtvlakken van de restauratie daarna als volgt:

a) Glaskeramiekrestauraties (bijv. IPS Empress®)
- Ets gedurende 60 s met 5% waterstoffluoride (bijv. IPS® Ceramic-etsgel)
of volg de instructies op van de fabrikant van het restauratiemateriaal.
- Spoel de restauratie vervolgens zorgvuldig schoon met waterspray en
droog hem met olievrije lucht.
b) Restauraties van lithiumdisilicaatglaskeramiek (bijv. IPS e.max Press,
IPS e.max CAD)
- Ets gedurende 20 s met 5% waterstoffluoride (bijv. IPS® Ceramic-etsgel)
of volg de instructies op van de fabrikant van het restauratiemateriaal.
— Spoel de restauratie vervolgens zorgvuldig schoon met waterspray en
droog hem met olievrije lucht.
¢) Zirkoniumoxidekeramiek (bijv. IPS e.max ZirCAD) of aluminium-
oxidekeramiek
- Zandstraal het hechtoppervlak (zandstraalparameters volgens de
instructies van de fabrikant van het restauratiemateriaal).
- Reinig de restauratie indien nodig ongeveer een minuut lang in een
ultrasoon bad.
- Spoel de restauratie vervolgens zorgvuldig schoon met waterspray en
droog hem met olievrije lucht.
— BELANGRIJK! Reinig de zirkoniumoxideoppervlakken niet met
fosforzuur, voor een sterke hechting.

3.2.2 Breng Monobond Plus met een borstel of een microbrush aan op de
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voorbehandelde oppervlakken. Laat het materiaal gedurende 60 s inwerken

en blaas het dan glad met een krachtige luchtstroom.

Als alternatief kunnen restauraties van glaskeramiek en lithiumdisilicaat-

glaskeramiek (bijv. IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD) als volgt

worden geconditioneerd met Monobond Etch & Prime®, ongeacht hun
voorbehandeling:

- Spuit de restauratie na het passen zorgvuldig schoon met water en droog
hem met olie- en vochtvrije lucht.

- Breng Monobond Etch & Prime met behulp van een microbrush aan op
het hechtoppervlak en masseer het gedurende 20 s in. Laat het middel
nog 40 s reageren.

- Spoel Monobond Etch & Prime dan grondig weg met water, totdat de
groene kleur verdwenen is. Als er restanten zijn achtergebleven in de
microporién, kan de restauratie met water worden gereinigd in een
ultrasoon apparaat, gedurende max 5 minuten.

- Droog de restauratie gedurende ongeveer 10 s met een sterke stroom van
olie- en vochtvrije perslucht.

Samengestelde en vezelversterkte composietrestauraties moeten altijd

worden geconditioneerd volgens de instructies van de fabrikant van de

restauratiematerialen. Bij Tetric® CAD-restauraties dient uw rekening
tehouden met deinstructies zoals vermeld in de Tetric CAD-
gebruiksaanwijzing.

Voorbehandeling van de preparatie en toepassing van het adhesief

(bijv. Adhese® Universal)

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing van het gebruikte adhesief.

Conditionering met fosforzuurgel (optioneel)

De hechting aan het glazuur kan worden versterkt door het selectief etsen

van het glazuur of door middel van de ‘etch & rinse’-techniek. Bij niet-

geprepareerde glazuuroppervlakken is conditionering met fosforzuur
verplicht (bijv. Total Etch). Volg de gebruiksaanwijzing voor de fosforzuurgel
op.

a) Selectief glazuuretsen
Breng de fosforzuurgel (bijv. Total Etch) aan op het glazuur en laat hem
gedurende 15 a 30 s inwerken. Spoel hem daarna met een krachtige
waterstraal weg, gedurende ten minste 5 s, en droog het gebied met
perslucht totdat het geétste glazuuroppervlak er kalkachtig wit uitziet.

b) ‘Etch & rinse’-techniek
Breng eerst fosforzuurgel (bijv. Total Etch) aan op het geprepareerde
glazuur, en dan op het dentine. Laat het etsmiddel gedurende 15 a
30 s inwerken op glazuur en gedurende 10 a 15 s op het dentine. Spoel
het etsmiddel daarna met een krachtige waterstraal weg, gedurende ten
minste 5 s. Droog het gebied met perslucht totdat het geétste
glazuuroppervlak er kalkachtig wit uitziet.

Toepassing van Adhese Universal
- Bedek alle oppervlakken van het gebitselement die moeten worden
behandeld goed met Adhese Universal, te beginnen bij het glazuur.

— Wrijf het adhesief gedurende minimaal 20 s in het oppervlak van het
gebitselement. Deze tijd mag niet worden ingekort. Het is niet voldoende
om het adhesief alleen op het oppervlak aan te brengen zonder het in te
borstelen.

- Blaas Adhese Universal glad met olie- en vochtvrije perslucht, totdat een
glanzende, onbeweeglijke laag is ontstaan.
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Belangrijk: Voorkom dat het materiaal kleine plasjes vormt, aangezien dit

de nauwkeurige pasvorm van de definitieve restauratie kan beinvioeden.
- Hard Adhese Universal gedurende 10 s uit met een lichtintensiteit van

> 500 mW/cm? (bijv. Bluephase® Style).

Inpassen van de restauratie

- Breng voor iedere applicatie een nieuwe mengtip op de spuit aan. Doseer
Variolink 100 uit de automixspuit en breng de gewenste hoeveelheid
direct in de restauratie aan.

Omdat het bevestigingsmateriaal in de gebruikte mengtip uithardt, werkt
het als verzegeling voor de inhoud van de spuit, tot deze de volgende keer
(met een nieuwe tip) opnieuw wordt gebruikt.

— Gebruik Variolink 100 snel na dosering uit de automixspuit en de
restauratie moet snel worden geplaatst. Breng Variolink 100 direct op het
inwendige oppervlak van de restauratie aan.

NB: Direct aanbrengen van Variolink 100 op een preparatie die met een
hechtmiddel is voorbehandeld, kan - afhankelijk van het gebruikte
hechtmiddel - leiden tot versnelling van het uithardingsproces en de
pasvorm van de restauratie beinvloeden.

- Plaats de restauratie en fixeer hem/houd hem op zijn plaats tijdens het
verwijderen van overtollig materiaal.

- Verwijder al het overtollige bevestigingsmateriaal.

a) Veegtechniek

Verwijder overtollig materiaal direct met behulp van een microbrush/

borstel/schuimplastic pellet/tandzijde of een scaler. Zorg dat het

overtollige materiaal tijdig wordt verwijderd, vooral als het zich op
moeilijk bereikbare plaatsen bevindt (approximale gebieden,
tandvleesranden, brugpijlers).

Kwartentechniek (max. 6 brugabutments) — Hard overtollig materiaal

uit met licht en verwijder het daarna.

Hard het overtollige materiaal uit met een polymerisatielamp (bijv.

Bluephase Style) gedurende 2 s per kwartvlak (mesio-oraal, disto-oraal,

mesio-buccaal, disto-buccaal) met een afstand van max. 10 mm.

Daarna kan overtollig cement gemakkelijk worden verwijderd met een

scaler. Zorg dat het overtollige materiaal tijdig wordt verwijderd,

vooral als het zich op moeilijk bereikbare plaatsen bevindt

(approximale gebieden, tandvleesranden, brugpijlers).

S

Polymerisatie

- Netals alle andere composietsystemen is Variolink 100 gevoelig voor
zuurstofinhibitie. Dit betekent dat de oppervlaktelaag (ong. 50 pm) tijdens
het uitharden niet polymeriseert omdat hij in contact staat met zuurstof
uit de omgevingslucht. Dek de randen van de restauratie direct na het
verwijderen van overtollig materiaal af met glycerinegel/een niet-
luchtdoorlatend materiaal (bijv. Liquid Strip) om dit te voorkomen.

— Polymeriseer Variolink 100 in segmenten, te beginnen bij de approximale
randen:

Lichtintensiteit Blootstellingsduur per mm
keramiek en per segment

500-1.000mW/cm® 205

> 1.000 mW/cm? 10s bijv. Bluephase Style

- Spoel de glycerinegel/het niet-luchtdoorlatende materiaal
(bijv. Liquid Strip) weg.

Afwerken van de afgeronde restauratie

— Controleer de occlusie en functionele bewegingen en pas de restauratie
eventueel aan.

Werk de cementranden, indien nodig, af met een diamantfrees.

- Maak de cementranden glad met fineer- en polijststrips en polijst ze met
geschikte polijstinstrumenten (bijv. OptraPol®).

Werk de randen, indien nodig, af met geschikte polijstinstrumenten
(keramiek: bijv. OptraFine®; composiethars: bijv. OptraPol).

Waarschuwing

Voorkom contact van onuitgehard Variolink 100 met de huid, de slijmvliezen
en de ogen.

Niet-gepolymeriseerd Variolink 100 kan een licht irriterende werking hebben
en kan tot overgevoeligheid voor methacrylaten leiden.

Normaal verkrijgbare medische handschoenen bieden geen bescherming
tegen het sensibiliserende effect van methacrylaten.

Houdbaarheid en bewaren

Bewaar Variolink 100 bij een temperatuur van 2-28°C.

Gebruik Variolink 100 niet na de vervaldatum.

Desinfecteer spuiten niet met oxiderende ontsmettingsmiddelen.

Laat de mengtip op de spuit zitten, om te zorgen dat Variolink 100 goed
verzegeld wordt in de automixspuit.

Vervaldatum: zie opdruk op de spuiten en verpakkingen.

Buiten bereik van kinderen bewaren!
Alleen voor tandheelkundig gebruik.



Dit materiaal is ontwikkeld voor tandheelkundig gebruik en moet volgens de gebruiksaanwijzing worden
toegepast. Indien er schade optreedt door toepassing voor andere doeleinden of door verkeerd gebruik
kan de fabrikant daarvoor niet aansprakelijk worden gesteld. De gebruiker is bovendien verplicht om voér
gebruik na te gaan of het product voor de beoogde toepassing geschikt is, vooral als deze toepassing niet
expliciet in de gebruiksaanwijzing vermeld staat. De beschrijvingen en gegevens houden geen garantie in
ten aanzien van de eigenschappen en zijn niet bindend.
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Variolink® 100

EL Obnyiec Xpnoewg

OdovTiatpikn pnTivwdng kovia SimAov oAupEPIGHOU

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

EAAnvika

Nepypaen

To Variolink® 100 ival éva ouykoAANTIKO ouoTnpa pnTivwdoug Koviag otabepol
XPWHATOG Y1 TN HOVIUN GUYKOAANGON KEPAUIKWY ATOKATACTACEWY Kal
amoKaATaoTACEWV OUVBETNG pNTivNG. H €181k CUVBESN TWV EVIOXUTIKWY OUCLOV
nipoadidel ato Variolink 100 moAU uPnAn akTivooKiEpOTNTA.

Amoxpwoelg
To Variolink 100 SiatiBetat otig akdAouBeg Tpia amoypwoelg:

Andxpwon Apdon

Light Huidagpaveia mep. 10% Mio avolxtd / mo Aeukd
Neutral Huibagaveia mep. 17% Kapia

Warm Huidagpaveia mep. 12% Mo okoupo / Mo Kitpivo

H 61aBabpion twv anoxpwaewv tou Variolink 100 BaciCetal otnv enidpacn mou
AoKE(l N pNTIVWANG Kovia oTNV TIUA QWTEVOTNTACS TNG TEAKHG AmoKaTdoTaonG.

H amoxpwon Variolink 100 Neutral dev enmnpeadel TN T WTEVOTNTAC.
Suyxpovwe, S1aBétel TN peyalutepn NUISIAQAVELD, OTTOTE TIPOCPEPEL KAl TO TTIO
oudétepo amotéheopa. Ot amoxpwoelg Light avoiyouv to xpwpa twv
QTTOKATAOTACEWY, EVW Ol amoXPWOELG Warm TTPoo@QEPOUV £va OKOUPATEPO YEVIKO
amotéAeapa. MNa tnv a&loAdynaon Tou YevIKoU amoTEAEGUATOC TNG AMOKATACTAONG
oe oxéon pe Tig Slapopeg amoxpwoelg Variolink 100 mptv tn péviun cuykoAnon,
oLVIOTATAL N XPRon Twv SokipaoTikwy mactwv Variolink Esthetic.

Xpovog epyaaiag

O1 xpdvol epyaciag Kat mohupepIopoL e§aptwvtal amd T Beppokpacia Tou
nep1BaAovtog xwpou. Ot akoAouBol xpovol IoxUouV apécwe PETd T e§wbnon
Tou Variolink 100 am6 tn oUplyya autdpatng avapéng:

'Otav xpnowpomnolgital oe KaBapd  Ogppokpacia EvSootopatika

autonoAupepi{Opevn Hopen Swpartiov 37°Ct1°C
23°C+1°C

Xpovog epyaoiag nep. 5 Aemtd nep. 2 Aemtd

Xpovog moAupepiopol nep. 8 Aemtd nep. 4 Nemtd

(oupm. xpdvou epyaaiag)

Avaloyia avap§ng
To Variolink 100 xopnyeitat mavtote amd tn ouplyya AutopaTng avapigng otnv
16avikn avahoyia.

Y0vOeon

H povopepnc untpa tou Variolink 100 amoteAeitat amd SiueBakpulikn oupedavn
Kal GAa peBakpuAika povopepr. Ot avopyaveg eVIOXUTIKEG ouaie mepthapBdvouv
TP1PBopidIo Tou uTTEPPiou Kal avapepypéva opalpoeldr o&eidla. EmmAéov
TIEPIEXEL TTAPAYOVTEG EKKIVNONG, 0TABEPOTOINTEC KAl XPWOTIKEG.

To péyebog Twv owpatdiwv gival 0,04-0,2 pm. To péco péyeBOC Twv KOKKWV givalt
0,1 pm. O GUVOAIKGG KOG TV avVOPYavVWVY EVICXUTIKWY OUCIWV gival Tep. 38%.

‘Evéei€n

- Pnuviyéng Kovia ouykOMNNoNG amoKaTaoTACEWV amd UAAOKEPAUIKO,
valokepapikd Simupitikou Mibiou kat cUVBEeTN pntivn (évBeta, emévbeta,
OUELG, OTEPAVES, YEPUPEQ).

- OvamokataoTdoelg amd adlagavn KEpAPIKA UAIKA, Tr.X. Kepauikd oeidiou,
umopoUv va 6uykKoAAnBouv povipa pévo pe tn Bonbeia mpdobetou
GUYKOAANTIKOU TTapAyovTa 0 0Toiog £XEL WTOTIONUMEPIOTE EEXWPLOTA.

- XTov mapakAtw mivaka mepINapdvovtal UGTACELS yia TNV EMAOYR TNG
KatdAnAng andxpwong Variolink 100:

Evéeigelg
Anéxpwon Apdon ‘EvBeta / Irepdveg/
EnévOeta Mépupeg
Light avoiyel ENAPPUIE TO XPWHA v v
Neutral Kapia emidpaon v v
Warm OKOUPAIVEL ENAPPWC TO XPWHOL / v v
TO KAVEL TTIO KiTPIVO
Avtévdadn

H xprion tou Variolink 100 avtevdeikvutat

- €av bev gival duvatov va e€acpalioTei oteyvo medio epyaciag n n
evdedelypévn TexVIKN epyaociag dev pmopei va xpnotpomolnBei,

- ogmepimwon yvwoth¢ aAepyiag Tou acBevoug o€ omolodrmoTe amo ta
ouaotatikd tou Variolink 100.

Mapevépyeleg
Agv gival yvwoTéG PEXPL OUEPO OUOTNUATIKEG TTOPEVEPYELEG. ZE HEUOVWUEVEG
TIEPIMTWOELG, £X0UV avapepBOei alepyIkEG avTIOPATELG OE EMUEPOUG CUOTATIKA.

ANnAemdpaoeig

Daolikég ouaieg (.x. uyevoAn, éhato YywABepiag) avaxatti{ouv Tov TOANUHEPIOHO.
JUVENWC, TIPETTEL VA ATTOPEVYETAL 1 XP10N TTPOIOVTWY, TI.X. GTOUATOMAUHATA Kal
TIPOOWPLVEG KOVIES, TTOU TIEPIEXOUV TETOLEC OUOIEG.

AmolupavTikd pe o&eldwTikn Spdon (m.x. umepoteidio Tou udpoyodvou) pumopei va
aMnAemdpAacouvV e To CUOTNHA EKKIVNONG, TO OTT0I0 UE Tr O€1pd TOU PmopEi va
ennpedoel tn Sladikacia MOAUPEPIOUOV. ZUVETWC, TO TAPACKEVACUEVO SOVTLKAL N
ouptyya dev mpémel va amoAupaivovTal pe o&eldwTikoug mapdayovteg. Mmopeite, yla
mapadelypa, va Ta amoAupaivete okoumi{ovtag pe AAKOOAN oLOTNTAG LOTPIKWV
EQAPUOYWV.

ANkaNika péoa appoBoinong Ta omoia epappélovtat otnv odovtivn (m.y. Airflow)
UmopoUV va eMNPeAoouV apvNTIKA Tn §pAcn TwV CUYKOANNTIKWV
autoadpomoinong. AlHooTaTikéG ouaieg evEEXeTal va avaoTeilouv Tov
TIOAUMEPIOPO /KAl VO 08NyHooLV OE amoXpwHATION). ZUVETWG, TPEMEL va
TNPEOUVTAL Ol 08NYIEC XPONG AUTWY TWV OUCLWV.

E@appoyn
l'a meploooTePEC MANPoPopies avatpéLTe, emiong, 0TIC 0dNYieg Xpriong Twv
TIPOIOVTWV IOV XpnolpomolobvTal o€ cuvduacpd pe To Variolink 100.

1 A@aipgon TNG TPOCWPIVAG ATOKATAGTACNG KAl KABapIopog tng
KOINOTNTAG
Agaipéote mBava umoleippata Tng TpoowpIviig pPNTIvwdoug Koviag amd v
KOINOTNTA 1) a6 TO TAPACKEUAOUEVO GOVTL XPNOILOTIOIWVTAG BOUPTOAKL
otiABwong kat maota Kabapiopou mou dev mepiéxel ENAWSELG OUTIEC Kal
@006p10 (m.x. mdota otiABwong Proxyt® xwpic @OOp10). ZemAUveTE pe
KaTAloVIopO VEPOU.
AkoMouBwg, oTeyvWoTe e aépa, eEheVBepo amd eAalwSelG ouaieg Kal uypaaia.
Amoguyete Tnv umepBolikn) Enpavon.
Inpeiwon: O kaBaplopdg pe aAkooAn pmopei va odnynoel og apuddtwon
g odovtivng.

2 Aokipn TNG aMoKATAGTAONG KAl AMOpOvVWwon
TomoBeTr0TE TNV AMOKATACTAON XPNOIHOTOIWVTAG TNV EMOUUNTH
SokipaoTikn mdota Variolink Esthetic kat eNéy€te Tnv amoyxpwon, Tnv
akpifela epappoyng Kal Tn GUYKAELON TNG ATOKATACTACNG.
Oa mpémel va Sobsi 181aitepn mpoooyn Katd Tov EAeyXo TNG OUYKAEIONG
€UOPAVOTWV Kal PaBUPWV KEPAUIKWY OTTOKATACTACEWY, TIPIV GUYKOAN B0V
povipa, kabwg umdpyel kivduvog Bpavong.
Edv eival amopaitnto, mpayUaTomoloTe MPOOAPHOYEG UE AEMTTOKOKKA
Slapavtia og pPETpla TaXUTNTA Kal ENa@PA TiEDT, XPNOILOTOIWVTAG EMAPKI
moooTNTA VEPOU PUENC. ZTINBWOTE TIC EMPAVELEG TTOU TPOYIoTNKAV.
Anauteital EMapKNRG OXETIKN 1) TAPNG OMOUOVWON HE Xpron KAataAMnAwv
BonBnuatwv émwg to OptraGate® fj to OptraDam® Plus.
Edv 0 080vTiKOG oKANpAG 10TOC HoAUVOE( pe oigho 1 aipa Katd T Sidpkela
™G SoKIUaoTIKAG Stadikaaoiag, mpémel va KaBaploTe( ek vEou OmwG
TEPLYPAPETAL OTNV EVOTNTA 1.

3  [pokatepyacia TnG amoKatdoracng
3.1 Edv pia anmokataotaon mou éxet umoBAn6Oei o€ mpokatepyacia oTo
060VTOTEXVIKO £pYaOTHPIo HOALVOEL amod oigho 1 aipa Katd tn S1apKeld TG
SoKIpaoTIknG Stadikaoiag, n poAuopévn em@Aavela GUYKOANONG NG
amokatdotaong mpémel va KabaploTei pe tov akdAoubo tpormo:
- Metd ™ Sokipr, Eemuvete S1e€06IKA TNV AMOKATACTAON LE KATAIOVIOUO
VEPOU Kal OTEYVWOTE e aépa Tou Sev TEPLEXEL EAata.



3.2

- Avakwvrote To Ivoclean mpiv tn xprion kai KOANOYTE Teheiwg TV empdvela
GUYKOAANONG TNG AmOKATACTAONG HE TO TTIPOIGV XPNOILOTIOLWVTAG
microbrush 1} mveAdx.

- Agnote 1o Ivoclean va 8pdaoel yia 20 SeutepONenTa Kal, 0T CUVEXELQ,
Eem\Uvete S1e€00IKA PE KATAIOVIONO VEPOU KAl OTEYVWOTE UE 0€Pa TIou Sev
nepIEXEl EAAWOELG OUOIEC.

- Katomy, an\wote otn 6UYKOANOUHEVN EM@AVELD TNG ATTOKATAOTACNC évav
KatdAnAo ouykoMnTikd mapdyovra (m.x. Monobond® Plus).

BeBawwBeite 6Tt Tpeite TIC 08NYiES XPriONG TOU XPNOILOTOIOUHEVOU
OUYKOMNTIKOU TTapdyovTa.

Anokataotdoelg mou v xouv unoAnBei oe mpokatepyaaoia oto

080VTOTEXVIKO £PYAOTHPLO TIPEMEL VA EEMAEVOVTAL LIE KATALOVIOUO VEPOU Kal

va oTEYVWVOVTaL META T SoKipaoTikh Sladikacia.

3.2.1 EmeIta, MPOETOIUAOTE TN GUYKOANOULEVN EMPAVELD TNG ATTOKATAOTACNG WG

e€nc:
a) YaAOKEPAPIKES AMOKATAOTATEL (11.X. IPS Empress®)

- Adpomnoote pe 5% udpopBopiko o (m.x. IPS® Ceramic Etching Gel)
yla 60 SeutepOAemTa 1 CUPPWVA LE TIG 0ONYIEC TOU KATAOKEUAOTH) TOU
UAIKOU amToKaTdoTtaong.

— Zem\Ovete 81E€0SIKA e KATALOVIOPO VEPOU KAl OTEYVWOTE HE AéPa TTOU
Sev mepiéxel ENAWOELG OUTIEG.

) Amokataotdoelg anmd valokepapikd Simupitikou Mibiou

(m.x. IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)

- Adpomoiriote pe 5% udpopBopikd o&u (m.x. IPS Ceramic Etching Gel) yia
20 SeutepONENTa 1) CUMPWVA PE TIC 08NYIEG TOU KATAOKEVAOTH TOU
UAIKOU amoKaTtaoTaonc.

— Zem\Ovete 81E0SIKA e KATALOVIOPO VEPOU KAl OTEYVWOTE HE A€PA TTIOU
Sev mepiéxel ENAIWOELS OUOIEG.

y) Kepapika o&eidiou Tou {ipkoviou (m.x. IPS e.max ZirCAD)

1 o€e16iov Tou apyihiou

— AppoPolnote TV em@avela GUYKOMNONG (MapApeTpol appoPoAig
OUPWVA PE TIG 08NYieC TOU KATAOKELAOTH TOU UAIKOU
amoKatdotaone).

- Edv eivalr amapaitnto, KaBapiote TNV amoKATACTACH O GUOKEUN
UTTEPHXWV Yla TIEPITTOU €va AeMTO.

— Zem\Ovete 81E0SIKA e KATALOVIOPO VEPOU KAl OTEYVWOTE HE A€Pa TTIOU
Sev mepiéxel ENAIWOELS OUOIEG.

— XHMANTIKO! l'a va emTUxeTe 10XUPH OUYKOANON, PNV KabapileTe Tig
em@aveleg 0&eldiou Tou {IpKoviou pe WOPOPIKO 0.

3.2.2 TomoBetriote To Monobond Plus pe éva mvehdki rj microbrush otig

33
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4.1

TIPOKATEPYUOHEVEG EMPAVELES, APROTE To va Spdoel yia 60 Seutepohemta

Kal, 0T OUVEXELD, SI0OTIEIPETE TO HE IOXUPO PELA aépa.

EvaM\OKTIKQ, amTOKATAOTAOEL KATAOKEUAOUEVEC OO UANOKEPAUIKA Kal

valokepapikd Sumupitikou Aibiou (m.x. IPS Empress, IPS e.max Press,

IPS e.max CAD) pmopoUv va mpogtoldactouv pe Monobond Etch & Prime®

w¢ €€1i¢, avaloya HE TV MPOKATEPYAGIA TOUG:

— Méetd tn dokipn, Eemuvete S1e€06IKA TNV AIMOKATACTAON HE KATALOVIOUO
vePOU Kal OTEYVWOTE HE aépa ou Sev epIExel EAAWOELG OUTIEC Kal
uypaoia.

- Epappdote o Monobond Etch & Prime otnv em@dvela cuykoOMnong
Xpnotpomowwvtag microbrush pe tpipr kat avddeuon otnv emgedveia yia
20 SeutepoAemta. AQROTE TO Va avTIOPAoEel yia 40 emmAéov SeutepOAemTa.

- Zem\Uvete oxohaoTikd o Monobond Etch & Prime e katatoviopo vepol
HéXPL Va €apavIoTei To paotvo xpwia. Eav mapapévouv omotadnmote
UToA&ippaTa oTIG LIKPoTopwOELG SOUEC, N amoKatdoTtaon Unopei va
KaBaploTei e vepo 0€ pia povada umeprixwv yla €wg 5 Aemta.

- ZTEYVWOTE TNV AMOKATAOTACN HE SuVATO PEUUA CUUTTIECUEVOU aépa TTOU
Sev mepiéxel EhalwdeLC ouoieg Kat uypaacia yla mepimou
10 Seutepohenta.

Anokataotdoelg oUVOETNG pNTivng Kat CUVBETNG PNTIVNG EVIOXUUEVNG HE (veg

TIPETIEL TAVTOTE VA TPOTIOTOLOUVTAL CUHPWVA HE TIC 08NYiES XPrIOEWE TOU

KATAOKEVOOTH TOU QMOKATACTATIKOU UAIKOU. [1a TIC amoKaTaoTAoELG

Tetric® CAD mapakahoUpe Seite Tig 0dnyieg Tou mou avagépovtal oTIG

odnyieg xprioewg Tou Tetric CAD.

Mpokatepyacia TOv MAPACGKEVACGHEVOU OVTIOU Kal EQAPLIOYT TOU

ouykoAAnTikou (m.x. Adhese® Universal)

Mapakalovpe va Tnpeite TI 06nyieg Xpriong TOU XPNOILOTOIOUHEVOU

OUYKOAANTIKOU.

Mpoetolpacia pe (el pwoPopikol o&£og (MpoapeTika)

H ouykdAAnon otnv adapavtivn umopei va Bertiwbdei adpomolwvrag

€MAEKTIKA TNV adapavTivn 1 XPNOIHOTOIWVTAG TV TEXVIKN “adpomoinon &

€kmAuon”. Mn Tapaokeuaopéveg EM@Aveleg adapavTivng TTPEMEL va

npoetolpadovral pe pwooptkd o&u (m.x. Total Etch). MapakaloUpe va

npeite Tig 06nyieg xpriong yia 1o tek ewoeopikol 0&€og.

a) EmAektikn adpomoinon tng adapavtivng
Epapuoote 1eh pwogopikou o&éog (m.x. Total Etch) emavw otnv
adapavtivn kal apriote To va §pacet yia 15-30 deutepdAemnta. Xn
ouvéxela, Eemovete S1e€odIka pe EvTovo pelpa vePOU Yia TOUAAKIOTOV
5 SeUTEPOAEMTA KA OTEYVWOTE L€ GUUTTIEGUEVO AEPA PEXPL Ol
adpomoinpéveg EM@AVELEG TNG adapavTivng va £Xouv AEUKT ePpavion
KIHwAiaG.

B) Texvikn adpomoinong & ékmiuong
Epapuoote (el pwopopikov oo (m.x. Total Etch) emdvw otnv
TIAPACKEVUACPEVN adapavTivn TIPWTA, KAl OTr CUVEXELD 0Tnv odovTivn.
Apriote To adpomoinTiko T¢el va Spdoel otnv adapavtivn yia
15-30 deutepoenTta Kat otnv odovtivn yia 10-15 deutepoenTa. Xn
ouVéxela, EemUvete 1e€08IKA pe évtovo pelpa vepoU yia TOUNAIOTOV
5 SEUTEPONENTA KAl OTEYVWOTE IE CUUTIECUEVO A€PQ HEXPL OL
adpomoInpéveg EMPAVELEC TNG ASAUAVTIVNG VA £XOUV AEUKT EP@AvIon
KIPWAIaG.

4.2 Eg@appoyn Adhese Universal

- ApxiCovtag pe Tnv adapavtivn, emKaAOYTE MARPWG ONEG TIG EMPAVELEG TOU
SovTtiov uné Bepaneia pe To Adhese Universal.

— To ouykoANTIKO TIpEMEeL va TPIYTEL 0TNV EM@PAvELD TOU SovTio yia
Touhdytotov 20 SeutepdAenta. AuTOG 0 XPOVOG TPEMEL va TnpE(Tal
onwodnnote. H epapuoyr Tou 6UyKOANTIKOU 0TNV 080VTIKI EM@QAVEL
XWPIG TPiPIpO gival avemapKAG.

- Awoneipete 1o Adhese Universal pe oupmeopévo aépa mou Sev mepléxel
AW EIG OUGIES KAl UYPATia HEXPL VA EMTUXETE €Va OTPWHA YUAAIOTEPNC,
akivTng pepppavng.

Inuavtiki onueiwon: Amo@uyete T AMipgvaon, Kabwg pmopei va emnpedoet
apVNTIKA TNV aKkpiBEla EQappoyn¢ TNG OPIOTIKIG AMOKATAOTACNG.

- Owtonohupepiote 1o Adhese Universal yia 10 eutepdenta
XPNOIHOTOIWVTAG £vTaon GwTo¢ = 500 mW/cm? (m.y. Bluephas® Style).

TomoBétnon tng amokatdotacng

- Ta kaBe epappoyn, ToMoBETAOTE €va VEO TPOOTOUIO avaEng otn
ouplyya. Xopnyriote Variolink 100 ané tn oUptyya autopatng avapi§ng Kat
£PAPHOOTE TNV EMOUKUNTH TTOOOTNTA amevBeiag emavw otnv
amokatdotaon. Aedopévou 6Tt 1o UAIKS pnTivwdoug Koviag Ba
TIOAUHEPIOTEL OTO ECWTEPIKO TOU XPNOIUOTIONHEVOU TIPOOTOMIOU AVAUIENG,
XPNOIUEVEL WG OPPAYLON YIa TO UTTOAOLTO TTEPLEXOUEVO TNG CUPLYYAG HEXPL
va XpelaoTei {ava (avTIKaTaoTHOTE TO HE €Va VEO TTIPOGTOUIO AUESWG TIPIV
TV endpevn xprion).

- Hene€epyaoia tou Variolink 100 Ba mpémel va oAokAnpwvetal péoa o€
OUVTOUO XPOVIKO SldoTnpa amd tnv wbnaor} Tou and ™ cuptyya
AUTOPATNG avapIEng Kat Tnv €8paon tng amokatdotaong otn Béon Tne.
Epapudote 1o Variolink 100 ameuBeiag otnv E0WTEPIKN EMEPAVELD TNG
amokatdotaong.

Inpeiwon: H ameuBeiag epappoyr tou Variolink 100 o€ pia mapaokeun
TIPOKATEPYAOHEVN UE CUYKOANTIKO UMTOPEL — avAAOyd E TO GUYKOAMNTIKO
TIou XpnoluomotOnke — va odnyroet o emtayuvon tng dladikaciag
TIOAUHEPIOHOU Kal VA EMTNPEATEL TNV AKPIBEIA EQAPUOYNS TNE
amokatdotaong.

- EvBéote v amokataotacn otn 6£0n TN Kat KPATAOTE TN 0TaBEPN Katd
TNV aQaipeC TWV MTEPICCEIWV.

- Agaipéote Ti¢ mepiooeleg pnTivwSoug koviag.

a) Texvikn amopdkpuvong

A@aipéoTe TO TIEPIOOELD UAIKO ApEOWE e BOUPTadKL, 080VTIATPIKO

vrua i) epyaleio amd&eonc. E¢aogaliote 611 Ba agalpéoete TIg

TIEPICOELEG OTA EMTPEMOUEVA XPOVIKA AP0, IOIAITEPA OE TIEPIOKES HE

SuokoAn mpdoPaon (OpopeC TEPLOKES, OUNIKA Opla, evOIAEDQ).

Texvikn TeTdpTwy (€wg 6 oTnpiypata yépupag) - DwTomoAupEPIOHAS

TIEPLOOEIWV KAl aPpaipeon

Owtomolupepiote To meEPIoOEL0 UAIKO pe T Auxvia ToAupEPIOUOU

(m.x. Bluephase Style) yia 2 gutepoAenta avd TETapTo EMPaveiag

(eyyug, dnw, eyyUG-TIAPELOKN, AMW-TIAPELAKT) OE AmOOTACN

10 mm T0 QVWTEPO. XTN OUVEXELQ, N TIEPIOOELD Kovia €ival EDKOAO va

apaipebei pe éva epyaleio and&eonc. Eaopaliote 611 Oa agaipéoete

TIG TTEPIOOELEC OTA EMTPEMOLEVA XPOVIKA Op1a, IO1aiTEPA OE TTEPLOXEC UE

SuokoAn mpooPacn (popeg mePLOXES, OUAIKA OpLa, EVOIAEDQ).

=

MoAupepiopog

— ‘Onwc kat pe KOs ovoTNUA OUVBETNC PNTIVNG, O TOAUUEPIOUOC TOU
Variolink 100 avayatti(etat mapoucia o§uydvou. Auto onuaivel 4Tt 1o
EMPAVEIOKS OTpWHA (Tep. 50 pm) Sev mohupepiletat katd ) SiapKela Tou
TIOAUHEPIOPOU, KABWG EPYETAL OE EMAPH LE TO ATHOOPAIPIKS 0uydvo. MNa
va amo@evyBei autd, KaAAUYTE Ta OpLa TNG amokataotaong pe TCeh
YAukepivng / eAéyxou aépal (m.x. Liquid Strip) apéowg peta Ty agaipeon
TWV TTEPIOCEIWV.

- NoAupepiote To Variolink 100 o€ Tpripata, {ekivwvtag amd ta dpopa opla:

‘Evraon ewtdg Xpovog ékBeong avd mm
KEPOAMIKOU Kol avd THAMA
500-1.000 mW/cm? 20 Seut.
> 1.000 mW/cm? 10 Seurt. m.x. Bluephase Style

— ZemA\Ovete 1o TCeA YAUKepivnG / eENéyxou aépa (m.x. Liquid Strip).

TeAikn eneepyacia Tng amokaraoTacng

— EAéy€te ™ oUykAelon Kal TIG AEITOUPYIKEG KIVATELG Katl S1opOwoTe edv
amaiteital.



- OwipeTe TIC EVWOELG TG Koviag pe Slapavtia gvipiopatog, €av gival
amapaitnTo.

- E€opalUvete TIg EVWOEIG TNE KOVIAg XPNOILOTTOLWVTAG TAWVIES PLVIPIoHATOC
Kat oTiABwong kat oTIANBWOTE TIG pe KatdAnAa epyaleia oTiABwong
(m.x. OptraPol®).

- Edv ivat amapaitnto, @vipete TV amokataotaon pe KatdAnia
oTIABWTIKA (Kepapiko: m.y. OptraFine®, ouvBetn pntivn: m.x. OptraPol).

Mpoeidonoinon

- Anogevyete KdBe eman Tou amolupéptotou Variolink 100 pe o déppa /
ToUC BAevvoydvoug Kal Ta pdria.

- To amohupépiato Variolink 100 pmopei va mpokahéoel peBiopolg Ehagpdg
Hop@nG, Ue amoTéleopa evatodnoia ota PeBakpUAIKA.

- TaouvnOn atpikd yavtia Sev mapéxouv mpootaacia amd Tnv evaiednoia ota
HeBaKpUAIKA.

Awapkela {wn¢ kat amodrikeuon

- AnoBnkevote to Variolink 100 otoug 2-28 °C.

- Mn xpnoipomoteite To Variolink 100 petd tnv nuepopnvia Aéng.

- Mnv anmoAupaivete TIG OUPLYYES UE OEEIBWTIKA AMOAUPAVTIKA.

- Nava dlao@aliotei N kaArj 6@pdylon TG oUPLyyas autdpatng avapéng tov
Variolink 100, To mpooTtdpio avapiéng mpémel va mapapével TomoBetnpévo
oTn oUpLyya UETA TN Xprion.

- Hpepopnvia Mi§nc: BA. onueiwon 0TI GUPLYYEG KAl OTIC CUOKEUAOIEG.

Makpia amé maidia!
Mévo yia odovtiatpiki xpron.

To UNKO QUTO KATAOKEUAOTNKE AMOKAELOTIKA yla odovTiatpikn Xprion. Ot Siadikaocieg mpémel va
akolouBouvTal 6XOAAOTIKA Kat akoAouBwVTaG auatnpd Tig 08nyieg xpriong. Amaitrioeig yia BAAPeG mou
umopei va mpokAnBouv amd pn opBr akohoubia Twv 08Ny 1y amé Xprion o pn PNTWE eVEEIKVUOHEVN
meploxn, eivat amapddekteg. O xprotng eivat umelBuvog yia Sokiuacieq KataAnAGTNTag Tou UNIKOU OE
omoladnmoTe AAAN EQPHOY EKTOC QUTWY TTOU AVAYPAPOVTAL AP OTIC 0dnyies xpriong. Meptypagéc Kat
oTolxgia Sev amoTeAolV £yyunon Twv ISI0TATWY Kat Sev gival SEGHEVTIKA.
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Variolink® 100

TR Kullanma Talimati
Dual sertlesen rezin esasli dental yapistirma materyali

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Tanim

Variolink® 100 seramik ve kompozit rezin restorasyonlarin daimi simantasyonu icin
kullanilan, sabit renkli bir adeziv yapistirma sistemidir. Ozel doldurucu bilesimi
Variolink 100 ¢ok yiliksek radyoopaklik saglamaktadir.

Renkler
Variolink 100 asagidaki li¢ renk tonunda sunulmaktadir:

Renk Etki

Light Isik gecirgenligi yaklasik %10 Daha acik / daha beyazimsi
Neutral Isik gecirgenligi yaklasik %17 Yok

Warm  Isik gegirgenligi yaklasik %12 Daha koyu / daha sarimsi

Variolink 100 renklerinin ton degisimi, yapistirma kompozitinin nihai
restorasyonun parlaklik degeri tizerinde yaptigi etkiye baglidir. Variolink 100
Neutral parlaklik degerini etkilemez. Ayni zamanda en yiiksek 15tk gecirgenligini
gosterdigi icin renk olarak nétrdiir. Light restorasyonlarin daha agik renkte
gorliinmesini saglarken, Warm genel olarak daha koyu bir renk etkisi olusturur.
Daimi simantasyondan 6nce restorasyonun gesitli Variolink Esthetic renkleriyle
baglantili olarak genel izlenimini degerlendirmek icin Variolink 100 deneme
patlarini kullanmanizi tavsiye ederiz.

Calisma siiresi
Calisma ve sertlesme siireleri ortam isisina bagimlidir. Variolink 100 otomatik
sirngadan sikildigr andan itibaren su siireler gegerlidir:

Yalnizca kendiliginden sertlesme ~ Oda sicakhgi intraoral
modunda kullanildiginda 23°C+1°C 37°C+1°C
Galisma siiresi yaklagik 5 dk yaklasik 2 dk
Sertlesme stiresi (calisma siiresi dahil)  yaklasik 8 dk yaklasik 4 dk

Karistirma orani
Variolink 100 otomatik sirngadan daima optimum karigim oraninda sikilmaktadir.

Bilesimi

Variolink 100'in monomer matriksi Gretan dimetakrilat ve baska metakrilat
monomerlerinden olusur. inorganik dolgu maddeleri itterbiyum trifloriir ve sferoid
kansimli oksittir. Bunlara ilaveten baslaticilar, stabilizatorler ve pigmentler
bulunmaktadir.

Partiktl buyiikligii 0,04-0,2 pm arasindadir. Ortalama partikiil biytkliga

0,1 um'dir.

inorganik dolgu maddelerinin toplam orani hacimce yaklasik %38 civarindadir.

Endikasyon

- Cam seramik, lityum disilikat cam seramik ve kompozit restorasyonlarin
(inley, onley, parsiyel kuron, kuron, kdprii) adeziv yapistirmasi.

- Opak seramiklerden, 6rn. oksit seramiklerinden yapilan restorasyonlar
yalnizca ayn olarak isikla sertlestirilen ilave bir adezivin kullaniimasi
durumunda daimi olarak simanlanabilir.

- Asagidaki 6zet bilgiler uygun Variolink 100 renginin se¢imi icin tavsiyeler
icermektedir:

Endikasyonlari

Renk Etki inleyler / Kuronlar /
Onleyler Kopriiler
Light rengi hafifce acar v v
Neutral renk etkisi yoktur v v
Warm rengi hafifce koyulastirir / v v
daha sarimsi

Kontrendikasyon

Variolink 100'in uygulanmasi su durumlarda kontrendikedir:

- Kuru bir caligma alani olusturulamiyorsa veya belirtilen calisma prosediirleri
uygulanamiyorsa;

-  Hastanin Variolink 100 icindekilerden herhangi birine alerjik oldugu
biliniyorsa.

Yan etkileri
Halihazirda sistemik yan etkileri bilinmemektedir. Miinferit olgularda bazi
bilesenlerine karsi alerjik reaksiyonlar rapor edilmistir.

Etkilesimler

Fenolik maddeler (6rn. 6jenol, keklik Giziimu yadi) polimerizasyonu baskilar.

Bu nedenle, bu bilesenleri iceren gargaralar ve gegici simanlar gibi trtinleri
kullanmaktan kaginmak gerekmektedir.

Oksidatif etkili dezenfektanlar (6rn. hidrojen peroksit) baslatici sistemiyle
etkilesime girebilir ve buna bagli olarak sertlesme siirecini olumsuz etkileyebilir.
Bu nedenle preparasyonu ve siringayi oksidatif etkisi olan ajanlarla dezenfekte
etmeyin. Dezenfeksiyon, 6rnegin tibbi alkol ile silerek yapilabilir.

Dentin lzerine uygulanan alkalin jet ortamlar (6rn. Airflow) kendinden asitle
piriizlendirmeli adezivlerin etkisini olumsuz etkileyebilir.

Hemostatik maddeler polimerizasyonu baskilayabilir ve/veya renk degisikligine
neden olabilir. Bu nedenle bu maddeleri kullanirken talimatlara uyulmalidir.

Uygulama
Daha ayrintili bilgi i¢in Variolink 100 ile birlikte kullanilan Griinlerin Kullanma
Talimatlarina da bakin.

1  Gegici protezin ¢ikarilmasi ve kavitenin temizlenmesi
Bir polisaj fircasi ile yagsiz ve floriirsiiz bir temizleme macunu (6rn. floriirstiz
Proxyt® profi pati) kullanarak kavitedeki veya preparasyondaki olasi gegici
yapistirma simani kalintilarini temizleyin. Su spreyiyle yikayin.
Ardindan yag ve nem icermeyen hava ile kurutun. Asir derecede
kurutmaktan kaginin.
Not: Alkolle temizlemek dentinin dehidrate olmasina yol acabilir.

2 Restorasyonun denenmesi ve izolasyonu
Arzu edilen Variolink Esthetic deneme patini kullanarak restorasyonu oturtun
ve restorasyonun rengini, uyumunu ve okliizyonunu kontrol edin.
Narin ve kirilabilir seramik maddelerin okliizyonu daimi olarak
simanlanmadan 6nce kontrol edilirken dikkatli olunmalidir, ¢tinkii kirilma
riski vardir.
Gerekirse, orta hizda hafif basing ve yeterli su sogutmasiyla ince elmaslarla
diizeltmeler yapin. Asinidirlmis yiizeyleri parlatin.
OptraGate® veya OptraDam® Plus gibi, aksesuarlar kullanilarak bolgesel veya
total izolasyon yapilmasi gereklidir.
Deneme prosediirii sirasinda kan veya tiikiiriikle kontamine olan sert dis
dokularinin yeniden bélim 1'de belirtilen sekilde temizlenmesi
gerekmektedir.

3 Restorasyonun n islemden gecirilmesi

3.1 Eger dis laboratuvarinda 6n islemden gecirilmis bir restorasyon deneme
prosediirli sirasinda kan veya tiikiiriik ile kontamine olursa, restorasyonun
kontamine olan baglanma ylizeyinin asagida belirtilen sekilde temizlenmesi
gerekir:

- Deneme sonrasinda restorasyonu su spreyiyle iyice durulayin ve yagsiz
havayla kurutun.

- Kullanmadan dnce Ivoclean'i calkalayin ve restorasyonun baglanma
ylizeyini bir mikro firca veya firca kullanarak tamamen Ivoclean ile
kaplayin.

- 20 saniye Ivoclean'in etki etmesini bekleyin, sonra su spreyiyle iyice
durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.

- Sonra restorasyonun baglanma yiizeyini uygun bir baglayici ajanla
(6rn. Monobond?® Plus) hazirlayin.

Kullanilan baglayici ajanin Kullanma Talimatlarina mutlaka uyun.
3.2 Dis laboratuvarinda 6n islemden gegirilmemis restorasyonlar deneme
prosediiriiniin ardindan su spreyiyle yikanmali ve kurutulmahdir.
3.2.1 Ardindan restorasyonun baglanma yiizeyini asagida belirtilen sekilde
hazirlayin:



a) Cam seramikten yapilmis restorasyonlar (6rn. IPS Empress®)

— %5 hidroflorik asitle (6rn. IPS® Ceramic Etching Gel) 60 saniye veya
restoratif materyal ireticisinin talimatlarina gore pirtizlendirin.

- Su spreyiyle iyice durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.

b) Lityum disilikat cam seramikten yapilmis restorasyonlar (6rn.

IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)

— %5 hidroflorik asitle (6rn. IPS Ceramic Etching Gel) 20 saniye veya
restoratif materyal ireticisinin talimatlarina gore piriizlendirin.

— Su spreyiyle iyice durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.

) Zirkonyum oksit (6rn. IPS e.max ZirCAD) veya alliminyum oksit seramikler

- Bonding ytizeyini kumlayin (kumlama paramatreleri restoratif materyal
Ureticisinin talimatlarina gore belirlenir).

— Gerekirse, restorasyonu bir ultrasonik tinitede bir dakika kadar
temizleyin.

- Su spreyiyle iyice durulayin ve yag icermeyen havayla kurutun.

~ ONEMLI! Giglii bir tutunum elde etmek iin zirkonyum oksit yiizeyleri
fosforik asitle temizlemeyin.

3.2.2 On islemden gecirilmis yiizeylere bir firca veya mikro firca kullanarak
Monobond Plus uygulayin, 60 saniye etki etmesini bekleyin ve sonra giclii
bir hava akimiyla dagitin.

3.3. Alternatif olarak, cam seramikten ve lityum disilikat cam seramikten
(6rn. IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD) yapilmis restorasyonlar, 6n
islemden bagimsiz olarak, agsagida tarif edilen bicimde
Monobond Etch & Prime® ile kosullandirilabilir:

- Deneme sonrasinda restorasyonu su spreyiyle iyice yikayin ve su ve yag
icermeyen havayla kurutun.

- Baglanti yiizeyine bir mikro fircayla 20 saniye ovusturarak
Monobond Etch & Prime uygulayin. Reaksiyona girmesi icin bir
40 saniye daha bekleyin.

- Yesil renk tamamen yok olana kadar Monobond Etch & Prime'i su spreyiyle
iyice durulayin. Mikroporozitelerin icinde artiklar kalirsa, restorasyon bir
ultrason unitesi icinde 5 dakikaya kadar suyla temizlenebilir.

- Restorasyonu yaklasik 10 saniye siireyle, yag ve nem icermeyen kuvvetli
bir hava spreyi ile kurutun.

3.4 Kompozit veya fiber destekli kompozit restorasyonlarin, restoratif materyal
Ureticisinin talimatlarina gore hazirlanmasi gerekir. Tetric® CAD
restorasyonlar icin liitfen Tetric CAD Kullanma Kilavuzuna bakin.

4 Preparasyonun on islemden gegirilmesi ve adezivin

(6rn. Adhese® Universal) uygulanmasi

Liitfen kullanilan adezivin Kullanma Talimatlarina uyun.

4.1 Fosforik asit jeli ile piiriizlendirme (istege bagl)

Secimli mine piiriizlendirme veya “asitle ve yika” teknigi uygulanarak mineye

baglanma giiclendirilebilir. Prepare edilmemis mine ytizeyleri fosforik asit ile

puriizlendirilmelidir (6rn. Total Etch). Liitfen fosforik asit jelinin Kullanma

Talimatina uyun.

a) Secimli mine piiriizlendirme
Minenin (izerine fosforik asit jeli uygulayin (6rn. Total Etch) ve etki etmesi
icin 15-30 saniye bekleyin. Sonra en az 5 saniye kuvvetli bir su akimiyla
iyice durulayin ve piriizlendirilmis mine yiizeyi tebesir beyazi bir goriinim
alana kadar basingli hava ile kurutun.

b) Asitle ve yika (Etch & rinse) teknigi
ve ardindan dentine uygulayin. Piiriizlendirici etki etmesi icin minenin
lizerinde 15-30 saniye, dentinin {izerinde ise 10-15 saniye birakilmalidir.
Sonra en az 5 saniye kuvvetli bir su akimiyla iyice durulayin ve
purizlendirilmis mine ylizeyi tebesir beyazi bir gériiniim alana kadar
basin¢li havaile kurutun.

4.2 Adhese Universal'in uygulanmasi

- Tedavi edilecek dis ylizeylerini mineden baslayarak Adhese Universal ile
iyice kaplayin.

- Adeziv dis ylizeyine en az 20 saniye siireyle ovarak yedirilmelidir. Bu siire
kisaltiimamalidir. Adezivi dis ylizeyine ovmadan uygulamak yeterli
degildir.

- Adhese Universal'i parlak ve hareketsiz bir film tabakasi olusana kadar yag
ve nem icermeyen basingli hava ile dagitin.

Onemli not: Nihai restorasyonun uyum hassasiyetini olumsuz yénde
etkileyebileceginden, belli bir bdlgede toplanmasini engelleyin.

— Adhese Universal'i 10 saniye boyunca =500 mW/cm? siddetinde 1sikla
polimerize edin (6rn. Bluephase® Style).

5  Restorasyonun yerlestirilmesi

- Her uygulama icin siringaya yeni bir karistirma ucu yerlestirin.
Variolink 100'yi otomatik siringadan sikin ve istenen miktar dogrudan
restorasyona uygulayin.
Yapistirici madde kullanilmis olan karistirma ucunun i¢inde donacagindan
bir sonraki kullanima kadar siringanin icinde kalan materyal icin tikag
gorevi gorecektir (bir sonraki uygulamadan 6nce yeni bir ug ile degistirin).

- Variolink 100 otomatik siringadan sikildiktan ve restorasyon yerine
oturtulduktan sonra hizlica islenmelidir. Variolink 100'yi dogrudan
restorasyonun i¢ ylizeyine uygulayin.

Not: Variolink 100'nin adeziv ile dentin bonding uygulanmis preparasyon
ylizeyine dogrudan uygulanmasi — kullanilan adezive bagli olarak -
sertlesme siirecini dnemli derecede hizlandirabilir ve restorasyonun uyum
hassasiyetini olumsuz etkileyebilir.
— Restorasyonu yerlestirin ve fazlaliklarin alinmasi sirasinda yerinde
sabitleyin / tutun.
— Butlin yapistirma materyali fazlaliklarini alin.
a) Silme teknigi
Materyal fazlaligini hemen bir firca, dis ipi veya skaler ile temizleyin.
Fazla materyali 6zellikle erismesi zor bdlgelerde (proksimal alanlar,
gingival kenarlar, pontikler) zamaninda giderdiginizden emin olun.
Ceyrek teknigi (maksimum 6 kdpri dayanadi) — Fazlaliklarin isikla
sertlestiriimesi ve sonra uzaklastiriimasi
Materyal fazlaligini, ceyrek yiizey (mesio-oral, disto-oral, mesio-bukkal,
disto-bukkal) bagina 2 saniye siireyle maksimum 10 mm mesafeden
polimerizasyon 1sigiyla (6rn. Bluephase Style) sertlestirin.
Boylece fazlaliklar skaler araciligiyla kolayca temizlenir. Fazla materyali
ozellikle erismesi zor bolgelerde (proksimal alanlar, gingival kenarlar,
pontikler) zamaninda giderdiginizden emin olun.

g

6  Polimerizasyon

— Butiin kompozit sistemlerde oldugu gibi Variolink 100 de oksijen
inhibisyonu olgusuna tabidir. Yani polimerizasyon sirasinda havadaki
oksijenle temasta bulunan en (st katman (yaklasik 50 um) polimerize
olmaz. Bunu dnlemek icin fazlaliklarin temizlenmesinin hemen ardindan
restorasyonun kenarlarini bir gliserin jeli / air block ile (6rn. Liquid Strip)
ortlin.

- Variolink 100'i proksimal kenarlardan baslayarak segmentler halinde
polimerize edin:

Isik siddeti mm seramik ve egment
bagina uygulama siiresi
500 - 1.000 mW/cm? 20sn
> 1.000 mW/cm? 10sn érn. Bluephase Style

- Gliserin jeli / airblock'u (6rn. Liquid Strip) suyla yikayin.

7  Tamamlanmis restorasyonun bitirilmesi
— Okluizyon ve islevsel hareketleri kontrol edin ve gerekirse ayarlayin.
- Gerekirse siman hatlarini elmasla bitirin.
- Siman hatlarini bitirme ve polisaj seritleriyle piriizsiizlestirin ve uygun
polisaj aletleriyle (6rnedin OptraPol®) parlatin.
- Gerekirse restorasyonu uygun polisaj malzemeleriyle (seramik: 6rnegin
OptraFine®; kompozit regine: 6rnedin OptraPol) bitirin.

Dikkat

- Sertlesmemis Variolink 100'in ciltle / mukoza zarlariyla ve gozlerle temas
etmesini onleyin.

- Sertlesmemis Variolink 100 hafif tahrise neden olabilir ve metakrilatlara kars
duyarlilhda yol acabilir.

- Piyasada satilan tibbi eldivenler metakrilatlarin hassaslastirici etkisine karsi
koruma saglamaz.

Raf 6mrii ve saklama kosullar

- Variolink 100'i 2-28 °C sicaklikta saklayin.

- Variolink 100'i son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.

- Sinngalari oksitleyici dezenfektanlarla dezenfekte etmeyin.

- Variolink 100 otomiks siringalarin sizdirmazligini saglamak icin kullanim
sonrasinda karistirma ucunu siringanin lizerinde takili birakin.

- Son kullanma tarihi: Siringa ve ambalajlarin {izerindeki notlara bakin.

Cocuklarin ulagamayacag yerlerde saklayin!
Sadece dis hekimligi kullanimi igindir.

Bu materyal sadece dis hekimliginde kullaniimak iizere hazirlanmistir. Isleme koyma sirasinda Kullanma
Talimatina kati olarak riayet edilmelidir. Belirlenen kullanim alani ve Kullanim Talimatinin izlenmedigi
durumlarda olusacak hasarlardan sorumluluk kabul edilmeyecektir. Talimatta agik¢a belirtilenin haricindeki
herhangi bir amag icin kullanim ve uygunluk agisindan materyali test etmekten kullanici sorumludur.
Tanimlama ve bilgiler 6zellikler icin garanti olusturmayacagi gibi bir baglayiciligr da yoktur.
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Variolink® 100

SL Navodila za uporabo
Zobni kompozitni cement na osnovi smole za dvojno strjevanje
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Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

v ve

Slovenscina

Opis

Variolink® 100 je barvno stabilen sistem kompozitov za trajno adhezijsko
cementiranje pri restavracijah (obnovi) s kompoziti iz keramike ali smole.
Zahvaljujo¢ posebni sestavi polnila so izdelki Variolink 100 izjemno
radioneprepustni.

Odtenki
Izdelek Variolink 100 je na voljo v naslednjih treh itenzitetah odtenkov:

Odtenek Ucinek

Light Prosojnost pribl. 10 % Svetlejsi/bolj belkast
Neutral Prosojnost pribl. 17 % Brez u¢inka

Warm Prosojnost pribl. 12 % Temnejsi/bolj rumenkast

Intenziteta odtenkov izdelka Variolink 100 doloca ucinek kompozita za adhezijsko
cementiranje na vrednost svetlosti povrsine po koncani restavraciji. lzdelek
Variolink 100 Neutral ne vpliva na vrednost svetlosti. Hkrati pa je za omenjeno
razli¢ico znacilna najvisja stopnja prosojnosti, zato je njen barvni odtenek
nevtralen. Light omogoca, da je restavracija svetlejsa, medtem ko Worm zagotovi
temnejsi izgled. Za ocentitev celotnega ucinka posameznih odtenkov izdelka
Variolink 100 na videz celotne obnovljene povrsine pred trajnim cementiranjem
priporo¢amo uporabo poskusne paste Variolink Esthetic.

Cas obdelave
Casi obdelave in strjevanja so odvisni od temperature okolja. Naslednji ¢asi veljajo
od trenutka, ko je pasta Variolink 100 iztisnjena iz brizge za samodejno mesanje:

Izklju¢no samostrjujoce Sobna temperatura  Intraoralno
susenje 23°C+1°C 37°C+1°C
Cas obdelave pribl. 5 min pribl. 2 min
Cas nanasanja pribl. 8 min pribl. 4 min

(vklj. s casom obdelave)

Mesalno razmerje
Izdelek Variolink 100 se z brizgo za samodejno mesanje vedno nanasa v
optimalnem razmerju.

Sestava

Matrico monomera izdelka Variolink 100 sestavljajo uretan-dimetakrilat in drugi
metakrilatni monomeri. Anorganski polnili sta iterbijev trifluorid in sferoidni
mesani oksid. Druge sestavine so $e iniciatorji, stabilizatorji in pigmenti.
Velikost delcev je od 0,04-0,2 um. Povprec¢na velikost delcev je 0,1 pm.

Skupna prostornina anorganskih polnil je pribl. 38 %.

Indikacije

- Adhezivno cementiranje pri restavracijah s steklokeramiko, litijevo disilikatno
steklokeramiko in kompoziti (indirektne zalivke na stranskih zobeh ali t. i.
zalivke inlay in onlay, delne krone, krone, mosticki).

- Elemente za restavracijo iz prosojne keramike, npr. iz oksidne keramike, je
mogoce trajno cementirati samo, Ce se hkrati uporablja tudi adhezivno
sredstvo, ki se na svetlobi strjuje lo¢eno.

- Vnaslednji preglednici so navedena priporocila za izbiro ustreznega odtenka
izdleka Variolink 100:

Indikacije
Odtenek  Ucinek Zalivke inlay/onlay Krone/mosticki
Light rahlo posvetli v v
Neutral ne vpliva na odtenek v v
Warm rahlo potemni/ v v

bolj rumenkasto

Kontraindikacije

Uporaba izdelka Variolink 100 je kontraindicirana,

- e ni mogoce zagotoviti suhega delovnega okolja ali ni mogoce izvesti
predpisanega delovnega postopka,

- (Ceje bolnik alergicen na katero koli sestavino izdelka Variolink 100.

Nezeleni ucinki
Sistemski nezeleni ucinki do zdaj niso znani. V nekaterih primerih je prislo do
alergijskih reakcij na posamezne sestavine.

Medsebojno delovanje

Fenolne snovi (npr. evgenol, olje zelenke) zavirajo polimerizacijo. Zato se je treba
izogibati uporabi izdelkov, ki vsebujejo te sestavine (npr. ustne vode in zacasni
cement).

Sredstva za dezinfekcijo z oksidativnim ucinkom (na primer vodikov peroksid)
lahko delujejo vzajemno s sistemom iniciatorjev, kar lahko negativno vpliva na
postopek strjevanja. Zato preparata in brizge za samodejno mesanje ne
dezinficirajte z oksidativnimi sredstvi. Pripomocke lahko na primer dezinficirate
tako, da jih obrisete z medicinskim alkoholom.

Peskanje zobovine z bazi¢nimi sredstvi (npr. po metodi Airflow) lahko zmanjsa
ucinek adhezivnega sredstva, ki se jedka samostojno.

Hemostatske snovi lahko zavirajo polimerizacijo in/ali povzrocijo spremembo
barve. Zato je treba upostevati navodila za uporabo teh snovi.

Uporaba
Za natancnejse informacije si oglejte tudi navodila za uporabo izdelkov, ki jih
uporabljate skupaj z izdelkom Variolink 100.

1  Odstranitev zacasne restavracije in is¢enje kavitete
S polirno S¢etko ter pasto za ciscenje brez olj in fluoridov (npr. pasta Proxyt®
za preventivno nego brez fluoridov) iz kavitete ali preparacije odstranite vse
morebitne ostanke zacasnega kompozita za sprijemanje. Izperite z vodnim
curkom. Nato osusite z zrakom, ki ne vsebuje mascobe in vlage. Pazite, da ne
izsusite prevec.

Opomba: Pri ¢iscenju z alkoholom lahko pride do izsusitve zobovine.

2 Pomerjanje restavracije in izolacija
S pomocjo zelene poskusne paste Variolink Esthetic namestite restavracijo in
preverite odtenek, prileganje in okluzijo.
Pri preverjanju okluzije krhkih in lomljivih kerami¢nih predmetov pred
trajnim cementiranjem bodite previdni, saj se lahko zlomijo.
Po potrebi jih prilagodite s finimi diamantnimi svedri pri srednji hitrosti in z
rahlim pritiskom ter z ustrezno koli¢ino vode za hlajenje. Spolirajte obrusene
povrsine.
Potrebna je ustrezna relativna ali absolutna izolacija z ustreznimi dodatnimi
dodatki, kot sta OptraGate® ali OptraDam® Plus.
Ce se zobno trdo tkivo med postopkom pomerjanja kontaminira s krvjo ali
slino, ga je treba znova odistiti, kot je opisano v 1. razdelku.

3 Predobdelava restavracije
3.1 Ce se restavracija, ki je bila predhodno obdelana v zobotehni¢nem
laboratoriju, med pomerjanjem umaze s slino ali krvjo, je treba onesnazeno
vezivno povrsino restavracije ocistiti, kot sledi:
- Po pomerjanju restavracijo temeljito izperite z vodnim curkom in jo
osusite z zrakom, ki ne vsebuje mascob.
— lzdelek Ivoclean pred uporabo pretresite in ga nato s pomocjo mikro3cetke
ali S¢etke nanesite na celotno vezivno povrsino restavracije.
- Sredstvo Ilvoclean naj ucinkuje 20 sekund, nato pa ga temeljito izperite z
vodnim curkom in povrsino osusite z zrakom, ki ne vsebuje mascob.
- Nato na vezivno povrsino restavracije nanesite ustrezno vezivno sredstvo

(npr. Monobond?® Plus).

Pomembno je, da upostevate navodila za uporabo vezivnega sredstva, ki

ga uporabljate.

3.2 Restavracije, ki niso bile predhodno obdelane v zobotehni¢nem laboratoriju,
po kon¢anem pomerjanju izperite z vodnim curkom in jih osusite.

3.2.1 Jedkanje vezivne povrsine restavracije opravite skladno z naslednjimi
navodili:
a) Steklo-keramicne restavracije (npr. IPS Empress®)

- Restavracijo jedkajte s 5-odstotno fluorovodikovo kislino (npr. gel za
jedkanje keramike IPS®) 60 sekund oz. skladno z navodili proizvajalca
restavracijskega materiala.

- Restavracijo temeljito izperite z vodnim curkom in jo osusite z zrakom,
ki ne vsebuje masc¢ob.

b) Restavracije iz litijeve disilikatne steklo-keramike

(npr. IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)



- Restavracijo jedkajte s 5-odstotno fluorovodikovo kislino (npr. gel za
jedkanje keramike IPS) 20 sekund oz. skladno z navodili proizvajalca
restavracijskega materiala.

— Restavracijo temeljito izperite z vodnim curkom in jo osusite z zrakom,
ki ne vsebuje mascob.

¢) Keramicne restavracije iz cirkonijevega oksida (npr. IPS e.max ZirCAD) in
aluminijevega oksida

- lzpeskajte vezivno povrsino (parametri za peskanje skladno z navodili
proizvajalca restavracijskega materiala).

— Po potrebi opravite priblizno 1-minutno ¢iS€enje restavracije v
ultrazvocni enoti.

— Restavracijo temeljito izperite z vodnim curkom in jo osusite z zrakom,
ki ne vsebuje mascob.

- POMEMBNO! Ce Zelite ustvariti mo¢no vez, povrsin iz cirkonijevega
oksida ne ¢istite s fosforno kislino.

3.2.2 Na predhodno obdelane povrsine s $¢etko ali mikros¢etko nanesite izdelek

33.
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4.1

4.2

Monobond Plus, pustite ga uc¢inkovati 60 sekund in ga nato spihajte z

mocnim zra¢nim curkom.

Po Zelji lahko restavracije, izdelane iz steklokeramike in litijeve disilikatne

steklokeramike (npr. IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD),

kondicionirate z jedkalnim premazom Monobond Etch & Prime®, kot je
opisano v nadaljevanju, ne glede na predobdelavo:

- Po pomerjanju restavracijo temeljito izperite z vodnim curkom in jo
osusite z zrakom, ki ne vsebuje olj in vlage.

- Nanesite jedkalni premaz Monobond Etch & Prime na vezno povrsino z
uporabo mikro$¢etke in ga 20 sekund vtirajte v povrsino. Pustite delovati
nadaljnjih 40 sekund.

- Temeljito izperite jedkalni premaz Monobond Etch & Prime z vodnim
curkom, dokler ne odstranite zelene barve. Ce so v mikroporoznostih
ostanki, lahko restavracijo do 5 minut Cistite z vodo v ultrazvocni enoti.

- Restavracijo priblizno 10 sekund susite z mo¢nim curkom stisnjenega
zraka, ki ne vsebuje olj in vlage.

Kompozitne in z vlakni o¢vri¢ene kompozitne restavracije je potrebno vedno

kondicionirati v skladu z navodili proizvajalca restavrativnih materialov.

S Tetric® CAD restavracijami, prosimo, upostevajte navodila, navedena v

navodilih za uporabo podjetja.

Predhodna obdelava preparata in nanos adhezivnega sredstva

(npr. Adhese® Universal)

Upostevajte navodila za uporabo adhezivnega sredstva, ki ga uporabljate.

Kondicioniranje z gelom fosforne kisline (po zelji)

Vezavo na sklenino lahko izboljsate s selektivnim jedkanjem sklenine ali s

tehniko jedkanja in izpiranja. Nepreparirane povrsine sklenine morate

kondicionirati s fosforjevo kislino (npr. Total Etch). Upostevajte navodila za
uporabo gela za jedkanje s fosforjevo kislino.

a) Selektivno jedkanje sklenine
Na sklenino nanesite gel s fosforjevo kislino (npr. Total Etch) in ga pustite
ucinkovati 15-30 sekund. Nato ga najmanj 5 sekund temeljito izpirajte z
mocnim vodnim curkom in jedkano povrsino sklenine osusite s stisnjenim
zrakom, dokler ne postane snezno bela.

b) Tehnika jedkanja in izpiranja
Nanesite gel za jedkanje s fosforjevo kislino (npr. Total Etch) najprej na
pripravljeno sklenino, nato pa $e na zobovino. Sredstvo za jedkanje pustite
na sklenini u¢inkovati od 15 do 30 sekund, na zobovini pa od 10 do 15
sekund. Nato ga najmanj 5 sekund temeljito izpirajte z mo¢nim vodnim
curkom in jedkano povrsino sklenine osusite s stisnjenim zrakom, dokler
ne postane snezno bela.

Nanos adhezivnega sredstva Adhese Universal

- Zadhezivom Adhese Universal temeljito prekrijte vse ustrezne zobne
povrsine, zanite pa na sklenini.

- Adheziv morate v povriino zoba vtirati vsaj 20 s. Cas vtiranja ne sme biti
krajsi. Ni dovolj, da adhezivno sredstvo na povrsino zoba zgolj nanesete
brez vtiranja.

- Sstisnjenim zrakom, ki ne vsebuje olj in vlage, spihajte Adhese Universal,
dokler ne nastane svetle¢, nepremakljiv sloj.

Pomembno obvestilo: izogibajte se kopic¢enju materiala, saj to lahko
ogrozi natan¢nost prileganja dokoncne restavracije.

- Adhezivno sredstvo Adhese Universal 10 sekund polimerizirajte s svetlobo
zmo¢gjo = 500 mW/cm? (npr. Bluephase® Style).

Namescanje restavracije

— Pri vsakem nanosu na brizgo namestite novo konico za samodejno
mesanije. Zeleno koli¢ino kompozita Variolink 100 z brizgo za samodejno
mesanje nanesite neposredno na restavracijo.

Ker se bo material za sprijemanje v uporabljeni konici za mesanje strdil,
sluzi kot zascita za preostalo vsebino brizge do ponovne uporabe (pred
naslednjo uporabo staro konico zamenjajte z novo).

- Potem ko kompozit Variolink 100 iztisnete iz samomesalne brizge, ga
morate hitro obdelati in namestiti restavracijo. Kompozit Variolink 100
nanesite neposredno na notranjo povrsino restavracije.

Opomba: Neposreden nanos kompozita Variolink 100 na preparacijo, ki je
bila predobdelana z adhezivnim sredstvom, lahko - odvisno od

6

Jakost svetlobe

uporabljenega adhezivnega sredstva — pospesi postopek strjevanja in
vpliva na natan¢nost prileganja restavracije.
- Namestite restavracijo in jo med odstranjevanjem odve¢nega materiala
pritrdite/drzite.
- Odstranite ves odvecen material za sprijemanje.
a) Tehnika brisanja
Odvecni material nemudoma odstranite s S¢etko, zobno nitko ali
pripomockom za odstranjevanje zobnega kamna. Pomembno je, da
odvecni material odstranite pravocasno, zlasti na tezko dostopnih
predelih (proksimalna obmogja, robovi dlesni, mosticki).
Cetrtinska tehnika (najv. 6 opornikov za mosticke) - strjevanje
odvecnega materiala na svetlobi in naknadna odstranitev
S polimerizacijsko lucko (npr. Bluephase Style) svetlobno
polimerizirajte odvecni material, in sicer 2 sekundi na vsaki Cetrtini
povrsine (meziooralno, distootalno, meziobukalno in distobukalno) z
razdalje najve¢ 10 mm.
Nato lahko odve¢ni cement odstranite na preprost nacin s
pripomockom za odstranjevanje zobnega kamna. Pomembno je, da
odvecni material odstranite pravocasno, zlasti na tezko dostopnih
predelih (proksimalna obmogja, robovi dlesni, mosticki).

S

Polimerizacija

— Tako kot vsi kompozitni sistemi je tudi izdelek Variolink 100 podvrzen
inhibiciji zaradi kisika. To pomeni, da povrsinska plast (pribl. 50 um) med
postopkom strjevanje ne polimerizira, ker pride v stik s kisikom iz ozra¢ja.
Da bi se temu izognili, robove restavracije prekrijete z glicerinskim gelom/
zracno blokado (npr. Liquid Strip) takoj po odstranitvi odve¢nega
materiala.

- Kompozit Variolink 100 polimerizirajte po segmentih, in sicer tako, da
zacnete na proksimalnih robovih:

Cas izpostavljenosti
na mm keramike in

segmenta
500-1.000 mW/cm? 20s
> 1.000 mW/cm? 10 npr. Bluephase Style

— lzperite glicerinski gel/zas¢ito pred zrakom (npr. Liquid Strip).

Kon¢na obdelava izdelane restavracije

— Preverite okluzijo in funkcionalno premikanje ter po potrebi prilagodite.
— Cementne linije na koncu po potrebi obdelajte z zaklju¢nimi diamanti.

- Cementne linije zgladite z zaklju¢nimi in polirnimi trakovi ter jih zlos¢ite z
ustreznimi polirnimi instrumenti (npr. OptraPol®).

Po potrebi restavracijo dokoncno obdelajte z ustreznimi polirnimi sredstvi
(keramika: npr. OptraFine®; kompozitna smola: npr. OptraPol).

Opozorilo

Rok ti

Preprecite stik nestrjenega izdelka Variolink 100 s kozo, sluznico in o¢mi.
Nestrjen kompozit Variolink 100 lahko rahlo drazi in povzroca reakcije zaradi
preobcutljivosti na metakrilate.

Obicajne medicinske rokavice ne zagotavljajo zascite pred
preobcutljivostnimi reakcijami na metakrilate.

rajanja in shranjevanje

lzdelek Variolink 100 shranjujte pri temperaturi 2-28 °C.

Izdelka Variolink 100 ne uporabljajte po izteku roka uporabnosti.

Za dezinfekcijo brizg ne uporabljajte dezinfekcijskih sredstev z oksidativnim
ucinkom.

Ce zelite brizge Variolink 100 dobro zas¢ititi, z njih po uporabi ne odstranjujte
konic.

Rok uporabnosti: oglejte si navedbe na brizgah in embalazi.

Shranjujte nedosegljivo otrokom!
Samo za dentalno uporabo.

Material je namenjen izklju¢no uporabi v zobozdravstvu. Uporabljajte izklju¢no skladno z navodili za
uporabo. Ne prevzemamo odgovornosti za skodo, ki je nastala zaradi neupostevanja navodil ali predpisanih
podrocij uporabe. Za preizkusanje ustreznosti in uporabe materiala za kakrsen koli namen, ki ni izrecno
naveden v navodilih, je odgovoren uporabnik. Opisi in podatki ne predstavljajo garancije za lastnosti in niso
zavezujodi.
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Variolink® 100

HR Uputa za uporabu

Dvostruko polimeriziraju¢i kompozitni cement na bazi smole
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Opis

Variolink® 100 je adhezivni cementni sustav stabilne boje za trajno cementiranje
keramickih i kompozitnih restauracija. Poseban sastav punila daje sustavu
Variolink 100 vrlo visoku rendgen vidljivost.

Boje
Variolink 100 je dostupan u sljedecih treh gradacija boje:
Boja Ucinak
Light translucentno pribl. 10% svijetliji / vise bjelkast
Neutral translucentno pribl. 17% nema
Warm translucentno pribl. 12% tamniji / vide zuckast

Gradacija boja Variolink 100 temelji se na u¢inku kompozitnog cementa da utjece
na svjetlinu zavrine restauracije. Variolink 100 Neutral ne utjece na razinu
svjetline. On u isto vrijeme pokazuje najvecu prozirnost te je stoga neutralan u
boji. Light ¢ine restauracije svijetlijima, dok Warm stvaraju sveukupni dojam
tamnije boje. Kako bi procijenili cjelokupni u¢inak restauracije u kombinaciji s
razli¢itim bojama Variolink 100a prije trajnog cementiranja, preporu¢ujemo
koristenje probnih pasta Variolink Esthetic.

Vrijeme obrade

Vremena obrade i polimerizacije ovise o temperaturi u prostoriji.

Cim se Variolink 100 istisne iz Strcaljke za samomijeSanje, primjenjuju se sljedeca
vremena:

Kada se koristi iskljucivo sobna temperatura intraoralno
samopolimerizacija 23°C+1°C 37°C+1°C

Vrijeme obrade pribl. 5 min pribl. 2 min
Vrijeme postavljanja pribl. 8 min pribl. 4 min

(uklj. vrijeme obrade)

Omijer mijesanja
Variolink 100 se uvijek istiskuje u optimalnom omjeru iz Strcaljke za
samomijesanje.

Sastav

Monomerna matrica Variolink 100 sastoji se od uretanskog dimetakrilata i ostalih
metakrilatnih monomera. Anorganska punila su iterbij-trifluorid i sferoidni
mijesani oksid. Dodatni sastojci su inicijatori, stabilizatori i pigmenti.

Veli¢ina cestica iznosi 0,04-0,2 um. Srednja veli¢ina ¢estica iznosi 0,1 um.

Ukupni volumen anorganskih punila iznosi pribl. 38%.

Indikacije

- Adhezivno cementiranje staklokeramickih, litij-disilikatnih staklokeramickih i
kompozitnih restauracija (inleji, onleji, djelomicne krunice, krunice, mostovi).

- Restauracije izradene od opaknih keramika, npr. oksidnih keramika, mogu se
trajno cementirati samo ako se dodatno koristi adheziv koji se odvojeno
svjetlosno polimerizira.

- Sljededi pregled daje preporuke za izbor prikladne boje Variolink 100:

Indikacije
Boja Ucinak Inlej/onlej  Krunice / mostovi
Light lagano posvijetljuje v v
Neutral  nema ucinka boje v v
Warm lagano potamnjuje / vi$e Zuc¢kasto v v

Kontraindikacije

Primjena Variolink 100 je kontraindicirana:

- ako se ne moze uspostaviti suho radno polje ili se ne moze primijeniti
propisana radna tehnika;

- ako je pacijent alergi¢an na bilo koji sastojak Variolink 100.

Nuspojave
Sustavne nuspojave nisu poznate do sada. U pojedinacnim slucajevima
zabiljezene su alergijske reakcije na pojedinacne komponente.

Interakcije

Fenolne tvari (npr. eugenol, ulje zimzelena) inhibiraju polimerizaciju. Stoga se
mora izbjegavati primjena proizvoda koji sadrze te komponente, npr. tekucina za
ispiranje usta i privremenih cemenata.

Sredstva za dezinfekciju s oksidacijskim uc¢inkom (npr. vodikov peroksid) mogu
uzajamno djelovati sa sustavom inicijatora, Sto opet moze utjecati na proces
stvrdnjavanja. Stoga ne dezinficirajte preparaciju i Strcaljku oksidacijskim
sredstvima. Dezinfekcija se moze provesti primjerice brisanjem medicinskim
alkoholom.

Alkalni mediji naneseni mlazom na dentin (npr. uredajem Airflow) mogu ugroziti
ucinak samojetkajucih adheziva.

Hemostatske tvari mogu inhibirati polimerizaciju i/ili dovesti do diskoloracije.
Stoga se moraju postivati upute za uporabu tih tvari.

Nanosenje
Za detaljnije informacije pogledajte upute za uporabu proizvoda koristenih u
kombinaciji s Variolink 100om.

1 Odstranjivanje privremene restauracije i ¢CiScenje kaviteta
Odstranite moguce ostatke priviemenog kompozitnog cementa iz kaviteta ili
s preparacije pomocu Cetkice za poliranje i paste za ¢is¢enje koja ne sadrzi
ulje i fluorid (npr. profilakti¢na pasta Proxyt® bez fluorida). Isperite vodenim
mlazom.
Potom osusite zrakom bez primjesa vode i ulja. Izbjegavajte prekomjerno
susenje.
Napomena:
Cig¢enje alkoholom moze dovesti do dehidracije dentina.

2 Provjera restauracije i izolacija
Namjestite restauraciju koristeci Zeljenu probnu pastu Variolink Esthetic
i provjerite boju, dosjedanje i okluziju restauracije.
Potreban je oprez pri provjeri okluzije osjetljivih i lomljivih keramickih
predmeta prije nego sto se oni trajno cementiraju, jer postoji rizik od loma.
Ako je potrebno, doradite finim dijamantima pri srednjoj brzini uz primjenu
blagog pritiska i odgovarajuceg hladenja vodom. Ispolirajte brusene
povrsine.
Potrebna je odgovarajuca relativna ili apsolutna izolacija pomocu prikladnih
pomocnih sredstava kao $to su OptraGate® ili OptraDam® Plus.
Ako je tvrdo zubno tkivo kontaminirano slinom ili krvlju tijekom postupka
provjere, ono se mora ponovno ocistiti na nacin opisan u dijelu 1.

3 Predtretman restauracije

3.1 Ako se restauracija, koja je prethodno tretirana u dentalnom laboratoriju,
kontaminirala slinom ili krvlju tijekom provjere, kontaminirana vezivna ploha
restauracije mora se ocistiti prema sljedecoj uputi:

— Nakon provjere temeljito isperite restauraciju vodenim mlazom i osusite je
zrakom bez primjesa ulja.

— Prije koristenja protresite Ivoclean i proizvodom potpuno obloZite vezivnu
plohu restauracije koriste¢i mikrocetkicu ili Cetkicu.

— Ostavite Ivoclean da reagira 20 s, potom temeljito isperite vodenim
mlazom i osusite zrakom bez primjesa ulja.

- Potom nanesite na vezivnu plohu restauracije odgovarajuce vezivno
sredstvo (npr. Monobond® Plus). Svakako slijedite upute za uporabu
koriStenog vezivnog sredstva.

3.2 Restauracije, koje prethodno nisu bile tretirane u dentalnom laboratoriju,
treba isprati vodenim mlazom i osusiti nakon postupka provjere.
3.2.1 Potom kondicionirajte vezivnu plohu restauracije na sljedeci nacin:
a) staklokeramicke restauracije (npr. IPS Empress®)
- Jetkajte 5%-tnom fluorovodicnom kiselinom (npr. gel za jetkanje
IPS® Ceramic Etching Gel) u trajanju od 60 s ili u skladu s uputama
proizvodaca restauracijskog materijala.
- Temeljito isperite vodenim mlazom i osusite zrakom bez primjesa ulja.
b) litij-disilikatne staklokeramicke restauracije (npr. IPS e.max® Press,
IPS e.max CAD)



- Jetkajte 5%-tnom fluorovodi¢nom kiselinom (npr. gel za jetkanje
IPS Ceramic Etching Gel) u trajanju od 20 sekundi ili u skladu s uputama
proizvodaca restauracijskog materijala.

— Temeljito isperite vodenim mlazom i osusite zrakom bez primjesa ulja.

¢) keramike od cirkonij oksida (npr. IPS e.max ZirCAD) ili aluminij oksida

— Pjeskarite povrsinu za svezivanje (parametri za postupak pjeskarenja u
skladu s uputama proizvodaca restauracijskog materijala).

- Ako je potrebno, o€istite restauraciju u ultrazvu¢nom uredaju u trajanju
od jedne minute.

- Temeljito isperite vodenim mlazom i osusite zrakom bez primjesa ulja.

— VAZNO! Kako bi se mogla uspostaviti ¢vrsta veza, ne €istite povrsine od
cirkonij oksida fosfornom kiselinom.

3.2.2 Cetkicom ili mikrocetkicom nanesite Monobond Plus na prethodno tretirane
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povrsine, pustite da proizvod reagira u trajanju od 60 s i potom ga rasprsite

jakom strujom zraka.

Alternativno se restauracije izradene od staklokeramike i litij disilikatne

staklokeramike (npr. IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

mogu, neovisno o njihovom predtretmanu, kondicionirati pomocu

Monobond Etch & Prime® na sljedeci nacin:

- Nakon provjere, restauraciju temeljito isperite vodenim mlazom i osusite
je zrakom bez primjesa vode i ulja.

- Pomocu mikrocetkice nanesite Monobond Etch & Prime na vezivnu
povrsinu i utrljavajte u trajanju od 20 sekundi. Ostavite da djeluje narednih
40 sekundi.

- Temeljito ispirite Monobond Etch & Prime vodenim mlazom sve dok se ne
ukloni zelena boja. Ako ikakav ostatak materijala zaostane u mikroporama,
restauracija se moze ocistiti vodom u ultrazvuénoj kupelji u trajanju do
5 minuta.

- Osusite restauraciju snaznom strujom komprimiranog zraka bez primjesa
vode i ulja u trajanju od pribl. 10 sekundi.

Kompozitne i vlaknima ojacane kompozitne restauracije uvijek trebaju biti

kondicionirane prema uputama proizvodaca restaurativnog materijala.

S Tetric® CAD restauracijama, molimo pridrzavajte se uputa navedenih u

Tetric CAD Uputama za uporabu.

Predtretman preparacije i nanosenje adheziva

(npr. Adhese® Universal)

Molimo pridrzavajte se uputa za uporabu adheziva koji koristite.

Kondicioniranje gelom fosforne kiseline (opcija)

Svezivanje na caklinu moze se poboljsati selektivnim jetkanjem cakline ili

primjenom tehnike ,jetkanja i ispiranja“. Nepripremljene plohe cakline

moraju se kondicionirati fosfornom kiselinom (npr. Total Etch). Molimo
postujte upute za uporabu gela fosforne kiseline.

a) Selektivno jetkanje cakline
Nanesite gel fosforne kiseline (npr. Total Etch) na caklinu i pustite da
reagira u trajanju 15-30 s. Potom temeljito isperite snaznim mlazom vode
u trajanju od najmanje 5 s i susite komprimiranim zrakom dok jetkane
plohe cakline ne poprime kredasto bijelu boju.

b) Tehnika jetkanja i ispiranja
Nanesite gel fosforne kiseline (npr. Total Etch) prvo na pripremljenu
caklinu, a potom na dentin. Jetkaju¢i materijal treba ostaviti da reagira na
caklini u trajanju 15-30 s, a na dentinu 10-15 s. Potom temeljito isperite
snaznim mlazom vode u trajanju od najmanje 5 s i susite komprimiranim
zrakom dok jetkane plohe cakline ne poprime kredasto bijelu boju.

Nanosenje adheziva Adhese Universal

- Pocevsi s caklinom, temeljito obloZite adhezivom Adhese Universal plohe
zuba predvidene za tretman.

- Adheziv morate utrljavati u plohu zuba u trajanju od najmanje 20 s. Ne
smije se skracivati to vrijeme. Nano3enje adheziva na zubnu plohu bez
utrljavanja nije dostatno.

- Raspriujte adheziv Adhese Universal komprimiranim zrakom bez primjesa
ulja i vlage sve dok ne nastane sjajan i nepokretan sloj filma.

Vazna napomena: izbjegavajte stvaranje nakupina jer one mogu
nepovoljno utjecati na preciznost pristajanja zavrsne restauracije.

- Polimerizirajte Adhese Universal svjetlom u trajanju od 10 s i intenzitetom
od =500 mW/cm? (npr. Bluephase® Style).

Postavljanje restauracije

- Zasvako nanosenje stavite novi nastavak za mijesanje na Strcaljku.
Istisnite Variolink 100 iz $trcaljke za samomijesanje i nanesite Zeljenu
koli¢inu izravno na restauraciju.

Materijal za cementiranje stvrdnut ce se u koristenom nastavku za
mijesanje te posluZiti kao ¢ep za preostali sadrzaj Strcaljke dok Vam
ponovno ne zatreba (zamijenite novim nastavkom za mijesanje prije
sljedece upotrebe).

- Variolink 100 treba brzo upotrijebiti nakon istiskanja iz Strcaljke za
samomijesanje, a restauraciju brzo smjestiti na mjesto. Nanesite Variolink
100 izravno na unutarnju plohu restauracije.

Napomena: Izravno nano3enje cementa Variolink 100 na preparaciju, koja
je prethodno tretirana adhezivom, moze, ovisno o koristenom adhezivu,
dovesti do ubrzanja procesa stvrdnjavanja i utjecati na to¢nost
namjestanja restauracije.

6

- Namjestite restauraciju i pricvrstite / drZite je na mjestu tijekom
odstranjivanja viska.
— Odstranite sav visak kompozitnog cementa.
a) Tehnika brisanja
Odmabh odstranite viSak materijala ¢etkicom, zubnim koncem ili
strugacem. Pobrinite se da na vrijeme odstranite viSak materijala,
narocito na tesko pristupacnim mjestima (aproksimalni dijelovi,
gingivni rubovi, mostovi).
Tehnika cetvrtina (maks. 6 nosaca mosta) — svjetlosna polimerizacija
viska i naknadno odstranjivanje
Visak materijala stvrdnite svjetlom pomocu polimerizacijske lampe
(npr. Bluephase Style) u trajanju od 2 s po Cetvrtini plohe (mezio-
oralno, disto-oralno, mezio-bukalno, disto-bukalno) na udaljenosti od
maks. 10 mm.
Nakon toga viSak cementa lako se moZe odstraniti strugacem.
Pobrinite se da na vrijeme odstranite visak materijala, narocito na
tesko pristupacnim mjestima (aproksimalni dijelovi, gingivni rubovi,
mostovi).

S

Polimerizacija

- Kao i svi kompozitni sustavi, Variolink 100 je podlozan inhibiciji kisikom. To
znadi da se povrsinski sloj (pribl. 50 pm) ne polimerizira tijekom postupka
stvrdnjavanja, jer dolazi u kontakt s atmosferskim kisikom. Kako biste to
sprijecili, prekrijte rubove restauracije glicerinskim gelom / sredstvom za
blokiranje zraka (npr. Liquid Strip) odmah nakon odstranjivanja viska.

- Polimerizirajte Variolink 100 u segmentima, pocevsi s aproksimalnim
rubovima:

Intenzitet svjetla Vrijeme izlaganja po mm

keramike i segmentu

500-1.000 mW/cm?  20s

> 1.000 mW/cm? 10s npr. Bluephase Style

— Isperite glicerinski gel / sredstvo za blokiranje zraka (npr. Liquid Strip).

7  Zavrina obrada dovrsene restauracije
- Provijerite okluziju i funkcijske pokrete te izvrsite podesavanja ako je to
potrebno.
— Zavrsno obradite cementne linije dijamantima za finiranje ako je to
potrebno.
- lzgladite cementne linije pomocu traka za finiranje i poliranje te ih
ispolirajte prikladnim instrumentima za poliranje (npr. OptraPol®).
- Ako je potrebno, zavrsite restauraciju prikladnim sredstvima za poliranje
(keramika: npr. OptraFine®; kompozit: npr. OptraPol).
Upozorenje

Izbjegavajte svaki kontakt nepolimeriziranog Variolink 100a koZzom /
sluznicom i o¢ima.

Nepolimerizirani Variolink 100 mozZe izazvati blaZu iritaciju te uzrokovati
pretjeranu osjetljivost na metakrilate.

Obi¢ne medicinske rukavice ne stite od ucinka pojave osjetljivosti na
metakrilate.

Vijek trajanja i skladistenje

Skladistite Variolink 100 na 2-28 °C.

Ne koristite Variolink 100 nakon isteka roka valjanosti.

Ne dezinficirajte Strcaljke oksidiraju¢im dezinficijensima.

Kako bi se osiguralo da su Strcaljke za samomijesanje Variolink 100 ¢vrsto
zatvorene, nastavak za mijesanje se nakon koristenja ostavlja na strcaljki.
Rok valjanosti: vidjeti napomenu na Strcaljkama i pakiranjima.

Cuvajte izvan dohvata djece!
Samo za uporabu u dentalnoj medicini.

Materijal je namijenjen iskljucivo za stomatolosku primjenu. Obrada se mora provoditi iskljucivo prema
uputama za uporabu. Proizvodac ne preuzima odgovornost za stete koje su rezultat nepridrzavanja uputa
ili navedenog podrugja primjene. Korisnik je odgovoran za ispitivanje prikladnosti i koristenja materijala za
svaku svrhu koja nije izricito navedena u uputama. Opisi i podaci nisu jamstvo svojstava i nisu obvezujuci.
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Variolink® 100

CS Navod k pouziti

Duélné tuhnouci dentdlni upeviiovaci material na bazi pryskyfice

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Popis

Variolink® 100 je barevné stabilni, adhezivni upeviiovaci systém pro definitivni
cementovani keramickych ndhrad a ndhrad z kompozitnich pryskyfic.

Specidlni sloZeni plniva dava Variolink 100 velmi vysokou rentgen kontrastnost.

Odstiny
Variolink 100 je k dosténi v nasledujicich tfech stupnich odstind:
Odstin Efekt
Light Translucence asi 10 % Svétlejsi/bélejsi
Neutral Translucence asi 17 % Zadny
Warm Translucence asi 12 % Tmavsi/zlutéjsi

Odstupriovéni odstinG Variolink 100 je zaloZzeno na tom, Ze upevrovaci
kompozitum plsobi na intenzitu jasu finalni ndhrady. Neutrélni odstin Variolink
100 Neutral neovliviuje hodnotu jasu. Zaroven vykazuje nejvyssi translucenci a je
neutraIni v odstinu. Light délaji ndhrady svétlejsi, zatimco Warm vytvareji celkovy
dojem tmavsiho odstinu. Aby bylo mozné vyhodnotit celkovy vliv na ndhradu ve
spojeni s rznymi odstiny Variolink 100 pted definitivnim cementovanim,
doporucujeme pouzivat zkusebni pasty Variolink Esthetic.

Doba zpracovani
Doba zpracovéni a doba vytvrzovani zavisi na okolni teploté. Jakmile byl cement
Variolink 100 aplikovan ze stiikacky automix, plati nasledujici ¢asy:

P¥i pouziti Cisté P¥i pokojové teploté  Intraoralné
svétlem tuhnouci verze 23°C+1°C 37°C+1°C
Doba zpracovani cca. 5 min cca.2 min
Doba tuhnuti cca. 8 min cca. 4 min

(v€. doby zpracovani)

Michaci pomér
Cement Variolink 100 je aplikovén ze stfikacky automix vzdy v optimalnim
poméru.

Slozeni

Matrice monomeru Variolink 100 se skladdd z uretan dimetakrylatu a dalSich
metakrylatovych monomerd. Anorganickymi plnivy jsou fluorid ytterbity a
sféroidni smési oxid (. Dalsimi slozkami jsou iniciatory, stabilizatory a barviva.
Velikost ¢astic je 0,04-0,2 um. Primérnd velikost ¢astic je 0,1 um.

Celkovy objem anorganickych plniv je pfiblizné 38 %.

Indikace

- Adhezivni upeviiovani sklo-keramickych, lithiumdisilikatovych sklo-
keramickych a kompozitnich ndhrad (inleje, onleje, ¢astecné korunky,
korunky, mustky).

- Nahrady zhotovené z opakni keramiky, napf. z oxidové keramiky, se mohou
definitivné cementovat pouze, kdyz se pouzije navic adhezivum, které se
zvlast vytvrzuje svétlem.

- Nasledujici pfehled poskytuje doporuceni pro vybér vhodného odstinu
Variolink 100:

Indikace
Odstin Efekt Inleje/onleje  Korunky/miistky
Light mirné zesvétluje v v
Neutral zadny efekt na odstin v v
Warm mirné ztmavuje/zlutéjsi v v

Kontraindikace

Pouziti Variolink 100 je kontraindikovéno,

-  jestlize neni moZné zachovat suché pracovni pole nebo dodrzet predepsany
pracovni postup;

- jestlize md pacient prokazanou alergii na nékterou ze slozek
Variolink 100.

Nezadouci Gcinky
Do dnesniho dne nebyly pozorovany Zadné systémové vedlejsi ucinky.
V ojedinélych pfipadech byly hla3eny alergické reakce na jednotlivé slozky.

Interakce

Fenolové latky (napf. eugenol, libavkova silice) brani polymeraci. Proto je tfeba
vyhybat se aplikaci produktl obsahujicich tyto slozky, napf. Ustnim vodam a
provizornim cementdm.

Peroxid vodiku a dalsi dezinfek¢ni prostredky s oxidacnim tcinkem mohou
reagovat s iniciaCnim systémem, coZ zase muze narusit proces polymerace. Proto
preparaci ani stitkacku nedezinfikujte oxidac¢nimi pripravky. Dezinfekci je mozné
provadét napfiklad otfenim zdravotnickym alkoholem.

Alkalickd média aplikovana na dentin mohou narusit U¢inek samoleptacich
adheziv.

Hemostatické latky mohou inhibovat polymeraci a/nebo zpisobovat zménu
zbarveni. Proto je nezbytné dodrzovat pokyny pro pouzivani téchto latek.

Pouziti
Podrobné informace o vyrobcich pouzivanych ve spojeni s Variolink 100 naleznete
také v pfislusném navodu k pouziti k témto vyrobkim.

1 Odstranéni provizorni ndhrady a vycisténi kavity
Pomoci lesticiho kotoucku a Cistici pasty bez obsahu oleji a fluoridu
odstrante z kavity nebo preparace veskeré zbytky provizorniho
upevnovaciho kompozita (napf. pripravek Proxyt®, ktery neobsahuje fluorid).
Opléachnéte vodni sprchou.
Nasledné vysuste vzduchem bez obsahu oleje a vihkosti. Davejte pozor na
piesusen.
Poznamka:
Cisténi pomoci alkoholu maze vést k dehydrataci dentinu.

2 Intraoralni zkouska néhrady a izolace
Pfipevnéte ndhradu pomoci vhodné zkusebni pasty Variolink Esthetic a
zkontrolujte odstin nahrady, pfesnost dosednuti a priibéh okluze.
P¥i kontrole okluze kiehkych keramickych objektl byste méli davat pozor,
nez je trvale nacementujete, protoze zde hrozi nebezpeci jejich zZliomeni.
Pokud je to nutné, provedte Upravy pomoci jemnych diamantd pfi stfedni
rychlosti, pod jemnym tlakem a za pouziti adekvatniho mnozstvi vody.
Vylestéte zakladové plochy.
Je pozadovana adekvétni relativni ¢i absolutni izolace s pomoci vhodnych
pomticek, jako napf. OptraGate® nebo OptraDam®.
Pokud jsou tvrdé zubni tkdné béhem intraoréini zkousky kontaminovény krvi
nebo slinami, musi se vycistit znovu podle popisu v ¢asti 1.

3 Predbézna uprava nahrady
3.1 Pokud se ndhrada, kterd byla pfedem upravena v zubni laboratofi, dostane
béhem zkouseni do styku s krvi nebo slinami, kontaminovana sty¢né plocha
nadhrady se musi vycistit nasledujicim zptsobem:
- Po vyzkouseni ndhradu diikladné opléchnéte vodni sprchou a vysuste ji
vzduchem bez obsahu oleje.
- Pred pouzitim vazebnou plochu nahrady potiete mikrostéteckem nebo
Stéteckem napusténym pfipravkem Ivoclean.
- Ivoclean nechte plsobit po dobu 20 s, potom d(ikladné oplachnéte vodni
sprchou a vysuste vzduchem bez obsahu oleje.
- Na vazebnou plochu ndhrady potom aplikujte vhodny bondovaci
pripravek (napf. Monobond® Plus).
Ujistéte se, Ze dodrZujete ndvod k pouziti pouZitého pfipravku.
3.2 Nahrady, které nebyly pfedem upraveny v zubni laboratofi, by se mély po
vyzkouseni oplachnout proudem vody a vysusit.
3.2.1 Pro vazebné plochy nahrad pak plati nésledujici podminky:
a) Sklokeramické néhrady (napf. IPS Empress®)
- Nahradu nechte po dobu 60 sekund naleptat v 5% kyseliné
fluorovodikové (napf. leptaci gel IPS® Ceramic) nebo postupujte podle
pokyn( vyrobce materialu.



- Nahradu dikladné oplachnéte vodni sprchou a vysuste ji vzduchem
bez obsahu oleje.

b) Néhrady vyrobené z lithium disilikdtové sklokeramiky

(napf. IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)

- Nahradu nechte po dobu 20 sekund naleptat v 5% kyseliné
fluorovodikové (napf. leptaci gel IPS® Ceramic) nebo postupujte podle
pokyn(i vyrobce materidlu.

- Nahradu dikladné oplachnéte vodni sprchou a vysuste ji vzduchem
bez obsahu oleje.

¢) Keramické néhrady z oxidu zirkonicitého (napf. IPS e.max ZirCAD) a oxidu
hlinitého

— Opiskujte vazebnou plosku ndhrady (parametry pro piskovani jsou dany
pokyny vyrobce materialu).

— Pokud je to nutné, ocistéte ndhradu pomoci ultrazvukové Cisticky po
dobu asi jedné minuty.

— Nahradu diikladné oplachnéte vodni sprchou a vysuste ji vzduchem
bez obsahu oleje.

— DULEZITE! Pro vytvoieni pevné vazby necistéte povrchy z oxidu
zirkonicitého kyselinou fosforecnou.

3.2.2 Na pfedem o3etfené povrchy pomoci kartd¢ku nebo mikrokartdcku naneste
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Stéteckem nebo mikrostéteckem pripravek Monobond Plus, material nechte
plisobit po dobu 60 sekund a potom ho rozptylte silnym proudem vzduchu.
Néhrady vyrabéné ze sklokeramiky a lithium disilikatové keramiky (napf.
IPS Empress, IPS e.max Press nebo IPS e.max CAD) mohou byt upravovény
pfipravkem Monobond Etch & Prime® podle nésledujiciho postupu bez
ohledu na jejich pfedchozi zpracovani:

- Po vyzkouseni nahradu dikladné oplachnéte vodni sprchou a vysuste ji
vzduchem bez obsahu oleje a vody.

- Pripravek Monobond Etch & Prime aplikujte na adhezni povrch pomoci
jemného kartacku a vtirejte do povrchu po dobu 20 sekund. Nechejte
pUsobit dalsich 40 sekund.

- Dukladné Monobond Etch & Prime oplachujte vodou, aZ se ztrati zelena
barva. Zastanou-li po oplachnuti v mikroporéznich otvorech zbytky, je
mozné Cistit ndhradu vodou v ultrazvukové ¢isti¢ce po dobu az 5 minut.

- Potom nahradu osuste silnym proudem stlaceného vzduchu bez obsahu
oleje a vody po dobu pfiblizné 10 sekund.

Kompozitni a vldkny vyztuzené kompozitni ndhrady musi byt vzdy

kondicionovany dle pokynt vyrobce materidlu pouzitého ke zhotoveni

nahrady. Nahrady zhotovené z Tetric® CAD - viz. ndvod k pouZiti k

Tetric CAD.

Predbézna uprava preparace a aplikace adheziva

(napt. Adhese® Universal)

Postupujte podle ndvodu k pouziti pro pouzity adhezivni materidl.

Uprava povrchu kyselinou fosfore¢nou ve formé gelu (nepovinné)

Prilnavost ke skloviné Ize zesilit selektivnim naleptanim skloviny nebo

pouzitim techniky "etch & rinse". U nepreparovanych povrchi skloviny je

Uprava kyselinou fosfore¢nou povinna (napi. Total Etch). Pfi pouziti kyseliny

fosforecné ve formé gelu postupujte podle navodu k pouziti kyseliny

fosforecné ve formé gelu.

a) Selektivni lepténi skloviny
Naneste kyselinu fosforecnou ve formé gelu (napf. Total Etch) na sklovinu
a nechejte plsobit 15-30 sekund. Poté dikladné ostiikavejte proudem
vody po dobu nejméné 5 sekund a suste stlacenym vzduchem, dokud
naleptany povrch skloviny nebude kfidové bily.

b) Technika "etch / rinse"

Nejprve naneste kyselinu fosfore¢nou ve formé gelu (napf. Total Etch) na
preparovanou sklovinu a pak na dentin. Gel je tfeba nechat pisobit na
sklovinu po dobu 15-30 sekund a na dentin 10-15 sekund. Poté dikladné
ostiikavejte proudem vody po dobu nejméné 5 sekund a suste stlacenym
vzduchem, dokud naleptany povrch skloviny nebude kfidové bily.

Aplikace Adhese Universal

- Zacnéte povrchem skloviny a dikladné pokryjte viechny povrchy zubi
adhezivem Adhese Universal.

- Adhezivni materidl se musi na povrch zubid nanéset Stéteckem po dobu
nejméné 20 sekund. Tato doba se nesmi zkracovat. Naneseni adheziva na
povrch zubli bez vtirani $téteckem neni dostatecné.

- Zbytky Adhese Universal dispergujte proudem stlaceného vzduchu bez
obsahu oleje a vlhkosti, az vznikne hladky, nepohyblivy tekuty film.
Dilezita poznamka: Zabrante slévani, protozZe to mdze narusit piesnost
nasazeni definitivni vyplIné.

- Adhese Universal vytvrzujte svétlem po dobu 10 sekund pfi intenzité
svétla >500 mW/cm? (napfiklad Bluephase® Style).

Nasazeni nahrady

- Pred kazdym pouzitim dejte na stfikacku vzdy novy michaci hrot. Aplikujte
Variolink 100 ze stiikacky automix a naneste potfebné mnozstvi pfimo na
ndhradu.
Vzhledem k tomu, Ze upeviiovaci material v pouzitém michacim hrotu
ztvrdne, slouZi jako zatka pro ochranu zbyvajiciho obsahu stfikacky, dokud
ho nebude znovu zapotfebi (pred dalsim pouzitim vyménte za novy
michaci hrot).
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- Variolink 100 by se mél po vytlaceni ze stfikacky automix pouzit rychle a
néhrada by se méla ihned usadit na misto. Aplikujte Variolink 100 pfimo
na vnitini povrch ndhrady.

Poznémka: Aplikace Variolink 100 pfimo na ndhradu pfedem o3etfenou
adhezivnim pfipravkem mize podle pouzitého adhezivniho piipravku
urychlit vytvrdnuti a ovlivnit pfesnost dosazeni nahrady.

- Nasadte nahradu a béhem odstranovani prebytki materialu ji podrzte
na svém misté.

- Odstrante veskeré piebytky upeviiovaciho materialu.

a) Technika otirani

Prebytecny materidl ihned odstrarite kartackem, zubni niti nebo

scalerem. Pfebytecny materidl musi byt rychle odstranén z oblasti s

obtiznym pristupem (aproximalni oblasti, gingivalni okraje, mezicleny).

"Quarter" technika (max. 6 mustkovych pilifd) - Svételné vytvrzeni

prebyte¢ného materiadlu a nasledné odstranéni

Vytvrdte pfebyte¢ny material polymeracni lampou (napf.

Bluephase Style) po dobu 2 s na ¢tvrtinovy segment (mesiooralni,

distooralni, mesiobukalni, distobukalni) na vzdalenost max. 10 mm.

Poté Ize snadno prebytecny cement odstranit pomoci scaleru.

Prebytecny material musi byt rychle odstranén z oblasti s obtiznym

pFistupem (aproximalni oblasti, gingivélni okraje, mezi¢leny).

S

Polymerace

— Podobné jako u vsech kompozitnich systémil i Variolink 100 podIéha
kyslikové inhibici. To znamena, Ze povrchova vrstva (pfiblizné
50 pm) béhem vytvrzovani nezpolymeruje, protoze pfichézi do styku s
atmosférickym kyslikem. Aby se tomu piedeslo, doporu¢ujeme ihned po
odstranéni prebytk{ potahnout okraje nahrady glycerinovym gelem/
zablokovat pfistup vzduchu (napf. Liquid Strip).

- Variolink 100 polymerujte v segmentech, po¢inaje aproximalnimi okraji:

Svételna intenzita Cas expozice namm

keramiky a segment

500-1 000 mW/cm? 20s

>1 000 mW/cm? 10s napt. Bluephase Style

— Oplachnéte glycerinovy gel (napt. Liquid Strip).

Dokoncovani hotové nahrady

— Zkontrolujte okluzi a funkéni pohyblivost a v pfipadé nutnosti upravte.

— Pokud je to nutné, provedte konec¢nou Upravu okraji pomoci diamantl na
konecnou tpravu.

— Okraje vyhladte paskami na kone¢nou Upravu a lesténi a vylestéte
vhodnymi lesticimi nastroji (napt. OptraPol®).

— V piipadé nutnosti upravte nahradu pomoci vhodnych lesticich nastrojt
(keramické materidly: napf. OptraFine®, kompozitni pryskyfice: napt.
OptraPol®).

Varovani

Zamezte styku Variolink 100 s kizi, sliznicemi a o¢ima.

Variolink 100 m(ize v nevytvrzeném stavu plsobit mirné drazdivé a vést k
precitlivélosti vii¢i metakrylatGm.

Bézné dostupné Iékarské rukavice nechrani pred senzibilizujicim G¢inkem
metakrylatd.

Doba pouzitelnosti a uchovavani

Variolink 100 uchovavejte pfi teploté 2-28 °C.

Variolink 100 nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti.

Stiikacky nedezinfikujte oxidac¢nimi desinfek¢nimi prostredky.

Aby se zajistilo tésné uzavreni stfikacek automix Variolink 100, ponechdva se
po pouziti na stfikacce michaci hrot.

Doba pouzitelnosti: viz Gidaj na stfikackach a obalu.

Uchovavejte mimo dosah déti!
Uréeno pouze pro pouziti ve stomatologii.

Material byl vyvinut vylu¢né pro pouZziti v zubnim lékafstvi. Zpracovani je nutné provadét vyhradné podle
navodu k pouziti. Nelze pfijmout odpovédnost za skody vzniklé nedodrzovanim pokynd nebo stanovené
oblasti pouziti. UZivatel odpovida za testovani materialu z hlediska jeho vhodnosti a pouZiti pro jakékoliv
Ucely vyslovné neuvedené v ndvodu. Popisy a Udaje nepredstavuiji zadnou zaruku vlastnosti a nejsou
zavazné.
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Variolink® 100

SK Navod na pouzivanie
Duélne vytvrdzovany tmeliaci dentélny materidl

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Slovensky

Opis

Variolink® 100 je farebne staly, adhezivny tmeliaci systém na trvalé cementovanie
keramickych a kompozitnych Zivicovych ndhrad. ZloZenie $peciélneho plniva
poskytuje systému Variolink 100 velmi vysoku nepriepustnost RTG Ziarenia.

Odtiene
Variolink 100 sa doddva v nasledujucich piatich troch odtierov:

Odtien Efekt

Light Priesvitnost asi 10 % Bledsi/viac belavy
Neutral Priesvitnost asi 17 % Ziadny

Warm Priesvitnost asi 12 % Tmavsi/viac Zltkasty

Odstupriovanie odtiefiov systému Variolink 100 sa zaklad4 na tom, Ze tmeliaci
kompozit vplyva na hodnotu jasu findInej ndhrady. Variolink 100 Neutral nema
vplyv na hodnotu jasu. Sucasne vykazuje najvyssiu priepustnost a ma teda
neutrdlny odtien. Light ndhrady zosvetluje, kym Warm vytvéra tmavsi celkovy
dojem odtiena. Ak chcete hodnotit celkovy efekt nahrady spolu s réznymi
odtienimi systému Variolink 100 pred trvalym cementovanim, odporicame
pouzitie pasty Variolink Esthetic try-in.

Cas spracovania

Cas spracovania a ¢as tuhnutia zavisia od teploty okolia. Nasledujuce ¢asy sa
zacinaju hned po vytlaceni vyrobku Variolink 100 zo striekacky s automatickym
miesanim (automix):

Pri pouziti vyhradne Teplota miestnosti Intraoralna
samovytvrdzovacieho systému 23°C+1°C 37°C+1°C
(as spracovania asi 5 min. asi 2 min.
Cas tuhnutia asi 8 min. asi 4 min.

(vratane Casu spracovania)

Zmiesavaci pomer
Variolink 100 sa vzdy dévkuje zo striekacky s automatickym miesanim v
optimalnom pomere.

Zlozenie

Monomérova matrica pripravku Variolink 100 sa sklada z uretan-dimetakrylatu a
dalSich monomérov metakrylatu. Anorganické plniva obsahuju trifluorid yterbia a
sféroidne miesany oxid. Inicidtory, stabilizétory a pigmenty su dalSie zlozky.
Velkost castic je 0,04 - 0,2 pm. Priemerna velkost castic je 0,1 um.

Celkovy objem anorganickych plniv je asi 38 %.

Indikacie

-  Adhezivne tmelenie sklokeramiky, litium-disilikétovej sklokeramiky
a kompozitnych nédhrad (inleje, onleje, ¢iastocné korunky, korunky, mostiky).

- Nahrady vyrobené z matnej keramiky, napr. oxidovej keramiky, sa mozu
cementovat vyhradne natrvalo, ak sa dalej pouziva lepidlo, ktoré je osobitne
vytvrdzované svetlom.

- Nasledujuci prehlad poskytuje odporucania na vyber vhodného odtiena
Variolink 100:

Indikacie
Odtien Efekt Inleje/onleje  Korunky/mostiky
Light slabo rozjasiuje v v
Neutral nema vplyv na odtien v v
Warm trocha stmavuje/viac v v
Zltkasty

Kontraindikacie

Aplikacia pripravku Variolink 100 je kontraindikovana:

- aksa neda vytvorit suché pracovné pole alebo nie je mozné pouzit
uréené pracovné postupy;

- pri preukazanej alergii pacienta na niektoré zo zloZiek vyrobku
Variolink 100.

Vedlajsie ucinky
Systémové vedlajsie cinky nie st do dne$ného dia zname. V jednotlivych
pripadoch boli hldsené alergické reakcie na jednotlivé zlozky.

Interakcie

Fenolové zlGceniny (napr. eugenol, metylsalicylat) inhibuju polymerizaciu. Je teda
potrebné vyhnut sa pouzitiu vyrobkov obsahujucich tieto zlGceniny, napr.
pripravkov na vyplachovanie st a do¢asnych cementov.

Dezinfekcné pripravky s oxidacnym tcinkom (napr. peroxid vodika) mézu
reagovat s inicia¢nym systémom, Co zasa mdze zhorsit proces vytvrdzovania.
Nedezinfikujte teda preparaciu a injek¢nu striekacku pouzitim oxidacnych latok.
Dezinfekcia sa mdze vykondvat napr. vytieranim alkoholom

na zdravotnicke Ucely.

Alkalické tryskové prostriedky aplikované na dentin (napr. Airflow) mézu
ohrozovat vplyv samocinne lepiacich adheziv.

Hemostatické latky méZzu inhibovat polymerizaciu a/alebo viest k neziaducemu
sfarbeniu. Musia sa preto dodrziavat pokyny na pouZzitie tychto latok.

Pouzitie
Podrobnejsie informacie najdete aj v ndvode na poutZitie vyrobkov pouzivanych
spolu s vyrobkom Variolink 100.

1  Odstranenie docasnej nahrady a vycistenie kavity
Mozny zvy3ok do¢asného tmeliaceho kompozitu z kavity alebo preparacie
odstrante lestiacou kefkou, olejom a cistiacou pastou bez oleja a fluoridov
(napr. pasta Proxyt® bez fluoridov). Vyplachnite striekanim vodou.
Potom vysuste vzduchom bez obsahu vody a oleja. Vyhnite sa presuseniu.
Poznamka:
Cistenie alkoholom méZe viest k dehydratacii dentinu.

2 Vyskdsanie nahrady a izolécia
Nahradu usadte pomocou pozadovanej skiiSobnej pasty Variolink Esthetic
try-in a vyskusajte odtien, to, ¢i ndhrada sedi a okluziu.
Pri kontrole okluzie krehkych a drobivych keramickych nahrad pred ich
trvalym zacementovanim je potrebné postupovat opatrne, lebo je tu riziko
fraktury.
V pripade potreby vykonajte Upravy jemnymi diamantmi so strednou
rychlostou a slabym tlakom s pouzitim vhodného chladenia vodou. Vylestite
podkladové plochy.
Nevyhnutné je adekvatne relativne alebo absolutne oddelenie vhodnymi
pomockami, napr. OptraGate® alebo OptraDam® Plus.
Ak sa tvrdé zubné tkanivo pocas tohto skisania kontaminuje krvou alebo
slinami, musi sa opat vycistit podla opisu v ¢asti 1.

3 Predbezna uprava nahrady
3.1 Ak nahrada, ktord bola predbezne upravena v dentalnom laboratériu, pride
pocas postupu skusania do styku s krvou alebo slinami, kontaminovany
bondovaci povrch nahrady sa musi vycistit nasledujucim spésobom:
- Po vyskasani nahradu dokladne oplachnite striekanim vodou a osuste
vzduchom neobsahujtcim olej.
— Pomocou mikrokefky alebo kefky celt bondovaciu plochu néhrady natrite
pripravkom Ivoclean, ktory predtym pretrepete.
- Ivoclean nechajte reagovat 20 s, potom d6kladne opléachnite striekanim
vodou a osuste vzduchom neobsahujucim olej.
~ Dalej natrite bondovaciu plochu nahrady vhodnym bondovacim
pripravkom (napr. Monobond® Plus).
Dodrziavajte ndvod na pouZitie pouzitého bondovacieho pripravku.
3.2 Nahrady, ktoré boli predbezne upravené dentalnym laboratériom,
sa maju po postupe vyskusania oplachnut striekanim vodou a vysusit.
3.2.1 Nésledne upravte bondovaciu plochu néhrady takto:
a) Sklokeramické néhrady (napr. IPS Empress®)
- Naéhradu leptajte 5 % kyselinou fluorovodikovou (napr. gél na leptanie
keramiky IPS®) 60 sekund alebo podla pokynov vyrobcu materidlu
nahrady.



— Dokladne oplachnite striekanim vodou a osuste vzduchom
neobsahujucim olej.

b) Néhrady z litium-disilikdtovej sklokeramiky (napr. IPS e.max® Press,

IPS e.max CAD)

— Naleptajte 5 % kyselinou fluorovodikovou (napr. gél na leptanie
keramiky IPS®) 20 sekund alebo podla pokynov vyrobcu materialu
néhrady.

— Dokladne oplachnite striekanim vodou a osuste vzduchom
neobsahujucim olej.

¢) Keramika obsahujtca oxid zirkonicity (napr. IPS e.max ZirCAD) alebo oxid
hlinity
- Opieskujte lepeny povrch (parametre pieskovania podfa ndvodu

vyrobcu materialu nahrady).

-V pripade potreby ¢istite ndhradu asi 1 minutu v ultrazvukovom
zariadeni.

— Dokladne oplachnite striekanim vodou a osuste vzduchom
neobsahujicim olej.

— DOLEZITE UPOZORNENIE! Ak chcete vytvorit silnti vizbu, povrch
obsahujuci oxid zirkonu necistite kyselinou fosforecnou.

3.2.2 Na predbezne upravené povrchy naneste kefkou alebo mikrokefkou
Monobond Plus, nechajte ho zreagovat 60 s a potom ho dispergujte silnym
prddom vzduchu.

3.3 Néhrady zo sklokeramiky a litium-disilikdtovej sklokeramiky (napr.

IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD) sa mdzu upravit aj pripravkom

Monobond Etch & Prime® podla nasledujuceho postupu, nezavisle od ich

predbeznej pravy:

- Po vyskusani nahradu dokladne oplachnite postriekanim vodou
a osuste stlacenym vzduchom bez oleja a vlhkosti.

- Pripravok Monobond Etch & Prime naneste na bondovaci povrch
pomocou mikro3tetca a vtierajte ho do povrchu 20 sekind. Nechajte ho
posobit dalsich 40 sekuind.

- Pripravok Monobond Etch & Prime ddkladne oplachujte vodou,
az kym nezmizne zelena farba. Ak ostanu po oplachovani
v mikropéroch zvysky, nahrada sa moze Cistit vodou az 5 minut
v ultrazvukovej Cisticke.

- Nahradu suste priblizne 10 sekind silnym prddom stlaceného vzduchu
bez oleja a vlhkosti.

3.4 Kompozitové vyplne a vyplne z kompozitov vystuzenych vldknom by sa vzdy
mali osetrit podla pokynov vyrobcu materiélu vyplne. U vyplini Tetric® CAD
dodrzujte pokyny uvedené v ndvodoch na pouzitie Tetric CAD.

4  Predbezna uprava prepardcie a aplikacia lepidla

(napr. Adhese® Universal)

Dodrzte ndvod na pouZzitie pouzitého adheziva.

4.1 Uprava gélom kyseliny fosfore¢nej (volitelna)

Adhézia k zubnej sklovine sa da zvysit selektivnym naleptanim zubnej

skloviny alebo pouzitim techniky leptania a oplachovania (etch &rinse).

Nepreparované plochy zubnej skloviny sa musia upravit kyselinou

fosforecnou (napr. Total Etch). Dodrzte navod na poutzitie leptacieho gélu

kyseliny fosforecnej.

a) Selektivne leptanie zubnej skloviny
Na zubn sklovinu naneste gél kyseliny fosforecnej (napr. Total Etch) a
nechajte ho zreagovat 15 - 30 s. Potom ho dokladne vyplachnite silnym
postrekom pridom vody najmenej 5 sekiind a osuste stlacenym
vzduchom, az kym naleptané plochy zubnej skloviny nebudi mat
kriedovobiely vzhlad.

b) Technika leptania a oplachovania
Najprv naneste gél kyseliny fosforecnej (napr. Total Etch) na pripravent
zubnu sklovinu a potom na zubovinu. Leptadlo by sa malo nechat
zreagovat na zubn sklovinu 15 - 30 s a na dentin 10 - 15 s. Potom ho
dokladne vyplachnite silnym postrekom pridom vody najmenej 5 sekind
a osuste stla¢enym vzduchom, az kym naleptané plochy zubnej skloviny
nebudu mat kriedovobiely vzhlad.

4.2 Aplikécia pripravku Adhese Universal
- Pocnuc zubnou sklovinou dokladne pokryte povrchy zuba, ktoré maju byt
osetrované, adhezivom Adhese Universal.

- Adhezivum sa musi vtierat do povrchu zuba najmenej 20 sekind. Tento
Cas sa nesmie skracovat. Nanesenie adheziva na povrch zuba bez vtierania
nestaci.

- Adhese Universal dispergujte stlatenym vzduchom bez oleja a vlhkosti az
do ziskania vyslednej lesklej, nepohyblivej tenkej vrstvy.

Délezita pozndmka: Zabrafte nahromadeniu materialu, ktoré moéze
zhorsit presnost nasadenia definitivnej nahrady.

- Adhezivum Adhese Universal vytvrdzujte svetlom 10 sekiind pomocou
svetla intenzity > 500 mW/cm? (napr. Bluephase® Style).

5 Usadenie nahrady
- Pri kazdom pouziti zaloZte na striekacku novu Spi¢ku automix.
Variolink 100 davkujte zo striekacky automix syringe a na nahradu naneste
priamo potrebné mnozstvo. KedZe tmeliaci material bude tvrdnit v
pouzitej miesacej Spicke, moze sluzit ako uzaver pre zostéavajlci obsah
striekacky, az kym uz nebude potrebny (pred dal$im pouzitim vymerite
novu Spicku).

- Variolink 100 sa ma po vytlaceni zo striekacky automix rychlo spracovat a
nahrada usadit na miesto. Pripravok Variolink 100 naneste priamo na
vnutornu plochu ndhrady.

Poznémka: Priama aplikécia pripravku Variolink 100 na preparéciu, ktora
bola predbezne upravena lepidlom, méze (podla pouzitého lepidla) viest k
urychleniu procesu tvrdnutia a ovplyvnit presnost usadenia nahrady.

- Usadte ndhradu a pocas odstranovania nadbytku ju upevnite/podrzte
na mieste.

— Odstrante vietok nadbyto¢ny tmeliaci material.

a) Technika vytierania

Nadbyto¢ny material hned odstrante kefkou, dentalnou nitou alebo

skrabkou. Nadbytok rychlo odstrante, najma na miestach tazko

dostupnych (proximalne plésky, okraje dasien, pri nahradach na mostiku).

Stvrtinova technika (max. 6 pilierovych zubov mostika) Vytvrdzovanie

nadbytku svetlom a nasledné odstranenie

Nadbyto¢ny materidl vytvrdzujte vo vzdialenosti max. 10 mm

polymeriza¢nym svetlom (napr. Bluephase Style) 2 s na plochu $tvrtiny

(mesio-oralna, disto-oralna, mesio-bukalna, disto-bukalna).

Potom sa nadbytocny cement da skrabkou lahko odstranit. Nadbytok

rychlo odstrante, najma na miestach tazko dostupnych (proximalne

plosky, okraje dasien, pri ndhradach na mostiku).

S

6  Polymerizicia

- Tak ako pri v3etkych kompozitnych systémoch, aj Variolink 100 podlieha
inhibicii kyslikom. Znamend to, ze povrchova vrstva (asi 50 um) sa pocas
vytvrdzovania nepolymerizuje, kedZe prichadza do styku s atmosférickym
kyslikom. Ak mame tomuto zabranit, odporticame zakrytie krajov nahrady
glycerinovym gélom/vzduchovym blokom (napr. Liquid Strip) hned po
odstraneni nadbytku.

- Variolink 100 polymerizujte po segmentoch, po¢ntc proximalnymi okrajmi:

Intenzita svetla Doba expozicie namm

keramiky a segment
500 - 1000 mW/cm® 20s

> 1000 mW/cm? 10s napr. Bluephase Style

- Vypléchnite glycerinovy gél/vzduchovy blok (napr. Liquid Strip).

7  Konecna tprava nahrady

- Skontrolujte okluziu a funk¢né pohyby a v pripade potreby vykonajte
Upravy.

- Konecnu upravu cementovych spojov vykonajte diamantovymi vrtdkmi
(ak je to potrebné).

— Cementové spoje vyhladte pomocou lestiacich pruzkov a prizkov na
kone¢nu dpravu a vylestite vhodnymi lestiacimi nastrojmi
(napr. OptraPol®).

- V pripade potreby urobte kone¢nu Upravu ndhrady vhodnymi lestiacimi
systémami (keramické: napr. OptraFine®; kompozitna Zivica: napr.
OptraPol).

Upozornenle
Zabrante kazdému styku nevytvrdeného pripravku Variolink 100
s pokozkou/sliznicou a o¢ami.
- Nevytvrdnuty Variolink 100 méZe mat slaby drazdivy ucinok
a sposobit precitlivenost na metakrylaty.
- Obycajné lekérske rukavice nechrénia pred Gc¢inkom spésobujicim
precitlivenost na metakrylaty.

Doba pouzitelnosti a uchovavanie

-  Variolink 100 uchovévajte pri teplote 2 — 28 °C.

- Variolink 100 nepouzivajte po datume exspirdacie.

- Injek¢né striekacky nedezinfikujte oxidacnymi dezinfekénymi prostriedkami.

- Kvoli zaisteniu dokladného uzaveru striekaciek automix Variolink 100 sa
miesacia Spicka ponechdva po pouziti na striekacke.

- Datum exspirdcie: Pozrite si pozndmku na injekénych striekackach
a baleniach.

Uchovavajte mimo dosahu deti!
Urcené vyhradne na stomatologické ucely.

Tento material bol vyvinuty vyhradne na stomatologické tcely. Spracovanie sa musi vykonavat striktne
podla ndvodu na pouzitie. Vyrobca nepreberd Ziadnu zodpovednost za skody spdsobené nedodrzanim
navodu na pouzitie alebo predpisanej oblasti aplikacie. Pouzivatel je zodpovedny za testovanie materialu
ohladom jeho vhodnosti a pouzitia na akykolvek tcel, ktory nie je vyslovne uvedeny v navode na poutZitie.
Opis a Udaje nepredstavuju Ziadnu zaruku vlastnosti a nie st zavazné.
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Leiras

A Variolink® 100 szinstabil, adheziv ragasztorendszer keramia- és
kompozitrestauraciok végleges beragasztasara. Specialis 6sszetételének
koszonhet6en a Variolink 100nek magas a rontgenopacitésa.

Arnyalatok
A Variolink 100 az alabbi harom arnyalatban kaphato:

Arnyalat Effektus

Light Attetszéség kb. 10% Viladgosabb /
inkdbb fehéres

Neutral Attetsz6ség kb. 17% Semleges

Warm Attetsz6ség kb. 12% Sététebb /

inkabb sargas

A Variolink 100 arnyalatok fokozata azon a hatason alapul, amit a ragasztd-
kompozit kifejt a végleges restauracio fényességértékére. A Variolink 100 Neutral
nem befolyasolja a vilagossagot. Ugyanakkor ez mutatja a legmagasabb
attetszGséget, tehat semleges (neutral) arnyalatu. A Light a restauraciokat
vildgosabba teszi, mig a Warm sotétebb éltaldnos hatast hoz létre. Ha a végleges
beragasztas el6tt értékelni szeretné a kiilonbozé Variolink 100 restauraciok
altalanos hatasat, ajanljuk a Variolink Esthetic probapasztak hasznalatat.

Megmunkalasi idé

A megmunkalasi és polimerizacios id6k fliggenek a kdrnyezet hémérsékletétdl.
Miutan megtortént a Variolink 100 adagolasa az automix fecskendébdl, az alabbi
id6k vannak érvényben:

Amikor teljesen Szobahémérséklet Intraoralis
onkeményedoként hasznalt  23°C+1°C 37°C+x1°C
Megmunkalasi idé kb. 5 perc kb. 2 perc
Kotési idd (a megmunkalasi kb. 8 perc kb. 4 perc

idével egyiitt)

Keverési arany
A Variolink 100 adagolasa az automix fecskendébdl mindig az optimalis aranyban
torténik.

Osszetétel

A Variolink 100 monomermatrix uretan-dimetilakrilatbol és tovabbi metilakrilat-
monomerekbdl all. A szervetlen toltéanyagok itterbium-trifluoridbdl és szferoid
elegyoxidbdl allnak. Indit6 reagensek, stabilizatorok és pigmentek a tovabbi
Osszetevok.

A részecskeméret 0,04-0,2 um. Az atlagos részecskeméret 0,1 um.

A szervetlen toltéanyagok teljes térfogata kb. 38%.

Javallat

- Uvegkeramia, litium-diszilikat tivegkeramia és kompozit restauréciok (inlayk,
onlayk, részleges korondk, koronak, hidak) adheziv ragasztdja.

- Nem fényateresztd keramiabdl (pl. oxidkeramiak) késziilt restauraciok csak
akkor ragaszthatok be véglegesen, ha fényre kiilon keményedd, tovabbi
ragasztd van hasznélatban.

-  Azalabbi attekintés ajanlasokat ad a megfelel6 Variolink 100 arnyalat
kivalasztasdhoz:

Javallatok
Arnyalat Hatas Inlayk / Korondk /
onlayk Hidak
Light kissé vilagosabba tesz v v
Neutral nincs arnyalathatas v v
Warm kissé sotétit / inkabb sargés v v

Ellenjavallat

A Variolink 100 ellenjavallt,

-  haszéraz munkateriilet nem biztosithat6, vagy ha az eléirt megmunkaldsi
eljaras nem alkalmazhaté;

- haismeretes, hogy a péciens allergias a Variolink 100 valamely dsszetevéjére.

Mellékhatasok
Jelenleg nem ismeretesek szisztémas mellékhatdsok. Egyedi esetekben jelentettek
individudlis komponensekkel szembeni allergias reakcidkat.

Kolcsonhatasok

Fenolos anyagok (pl. eugenol, wintergreen-olaj) megakadalyozzék a
polimerizéciét. Kévetkezésképpen az ezen komponenseket tartalmazé termékek
(pl. sz4jobliték és ideiglenes cementek) hasznélatat keriilni kell.

Oxidalé hatasu fertétlenitdk (pl. hidrogén-peroxid) kdlcsonhatasba keriilhetnek az
inicidtorral, amely viszont akadalyozhatja a polimerizacids folyamatot. Ezért a
preparaciot és a fecskenddt tilos oxidaloszerekkel fertétleniteni. A fert6tlenités
végrehajthatd példaul orvosi alkohollal valé letorléssel.

Alkalikus kdzeg (pl. Airflow) dentinre fecskendezése gyengitheti az 6nsavazo
ragasztdanyagok hatdsat.

A hemosztatikus anyagok megakadalyozhatjék a polimerizaciét és/vagy
elszinezédéshez vezethetnek. Emiatt be kell tartani az ilyen anyagok hasznélatéra
vonatkoz6 el6irdsokat.

Alkalmazas
A részletesebb informaciét megnézheti a Variolink 100 anyaggal egyiitt hasznélt
termékek Hasznalati utasitdsaban.

1  Azideiglenes restauracio eltavolitasa és az lireg megtisztitasa
Polirozéecsettel, illetve olaj- és fluoridmentes tisztitopasztaval (pl. Proxyt®
fluoridmentes prophy paszta) tavolitsa el az ideiglenes ragasztécement
esetleges maradvanyét az iiregbél vagy a preparéciordl. Oblitse le
vizpermettel.

Végiil széritsa meg nedvesség- és olajmentes levegdvel. Kerilje a tulszaritast.
Megjegyzés:
Az alkohollal valé tisztitas a dentin kiszaritadsahoz vezethet.

2 Avrestauracio beprébalasa és izolalas
Ezutan helyezze be a restauraciét a kivant Variolink Esthetic beprobélépaszta
hasznalatdval és ellendrizze a restaurdci6 drnyalatat, illeszkedését és
lezarasat.
Gondosan kell eljarni a torékeny keramiatargyak lezardsanak végleges
beragasztas elétti ellenérzésekor, mivel fennall a torés kockdzata.
Ha sziikséges, médositsa finom gyéménttal kozepes sebesség és enyhe
nyomads mellett, és megfeleld vizh(itést hasznalva. Polirozza a csiszolt
fellileteket.
Megfelel6 segédanyagok, példaul OptraGate® vagy OptraDam © Plus,
segitségével végzett adekvét relativ vagy abszolut izolalas sziikséges.
Ha a kemény fogszovet a beprdbalasi eljaras soran vérrel vagy nyallal
szennyezddik, azt Ujra meg kell tisztitani az 1. tételben leirtak szerint.

3 Arestauracio elokezelése
3.1 Ha afogészatilaboratériumban el6kezelt restauracié nyéllal vagy vérrel
szennyezédik a beprébalas alatt, a restauracié szennyezett ragasztand6
feliiletét az aldbbiak szerint meg kell tisztitani:
— A beprobalast kovetden alaposan oblitse le a restauraciot vizpermettel,
majd széritsa meg olajmentes levegével.
- Hasznélat el6tt rézza fel az lvoclean-t, és teljesen vonja be a restauracié
ragasztando felliletét a termékkel, mikroecset vagy ecset hasznalataval.
- Hagyja az Ivoclean-t hatni 20 mésodpercig, majd alaposan dblitse le a
restauraciot vizpermettel, és széritsa meg olajmentes levegdvel.
- Ezutan toltse fel a restauracio ragasztando feliiletét megfelelé bonddal
(pl. Monobond® Plus).
Feltétlenil tartsa be a hasznalt ragaszt6szer haszndlati utasitasat.
3.2 Afogtechnikai labor altal nem elGkezelt restauraciokat le kell 6bliteni
vizpermettel, majd meg kell széritani a beprdébalasi eljaras utan.
3.2.1 Ezt kdvetben a restauracio ragasztando fellletének allapota az alabbi:
a) Uvegkerdmia-restauraciok (pl. IPS Empress®)
- Savazza 5%-os fluorsavval (pl. IPS® kerdmiamaraté gél) 60 masodpercig
vagy a restauraciés anyag gyartéjanak utasitasai szerint.
- Alaposan 6blitse le vizpermettel, majd szaritsa meg olajmentes levegével.



b) Litium-diszilikat Gvegkeramiabdl készilt restauraciok
(pl. IPS e.max Press, IPS e.max CAD)
— Savazza 5%-os fluorsavval (pl. IPS kerdmiamaratd gél) 20 masodpercig
vagy a restauracios anyag gyartéjanak utasitasai szerint.

— Alaposan dblitse le vizpermettel, majd szaritsa meg olajmentes levegével.

¢) Cirkénium-oxid (pl. IPS e.max ZirCAD) vagy aluminium-oxid keramiak

- Végezzen homokfuvasos tisztitast a ragasztandd feliileteken
(homokfuvasi paraméterek a restauracios anyag gyartéjanak utasitasai
szerint).

- Hasziikséges, tisztitsa meg a restauraciot ultrahangos egységben
kb. 1 percig.

— Alaposan oblitse le vizpermettel, majd szaritsa meg olajmentes
leveg6vel.

— FONTOS! Erés kotés létrehozasa céljabdl ne tisztitsa a cirkénium-oxid
fellileteket foszforsavval.

3.2.2 Alkalmazzon Monobond Plus-t az el6kezelt feltletekre ecsettel vagy
mikroecsettel, hagyja hatni 60 masodpercig, majd oszlassa el erés
leveg6arammal.

3.3 Egy masik lehetéségként az livegkeramiadbol és litium-diszilikat
livegkeramidbol késziilt restauraciok (pl. IPS Empress, IPS e.max Press,

IPS e.max CAD) Monobond Etch & Prime® anyaggal is kondicionalhat6k az

alabbiak szerint, fiiggetleniil az el6kezelésiiktol:

— Abeprébaléast kovetben alaposan oblitse le a restauraciét vizpermettel,
majd szaritsa meg olaj- és vizmentes levegdvel.

- Mikroecset hasznélataval vigye fel a Monobond Etch & Prime anyagot a
ragasztando fellletre, majd mozgassa a feltleten 20 masodpercig.
Engedje az anyagot még 40 masodpercig reagdlni.

- Gondosan oblitse le a Monobond Etch & Prime anyagot vizpermettel,
amig a z6ld szin el nem tavozik. Ha az dblites utan maradt anyag a
mikroporusokban, akkor a restaurécié 5 percig vizzel tisztithat6 egy
ultrahangos egységben.

— Széritsa meg a restauraciot olaj- és vizmentes sritett levegé erés
aramaval kb. 10 mésodpercig.

3.4 Kompozitokbdl késziilt restaurdciokat illetve szalerdsitésli kompozitokat
alapvetdleg a restauraci6 anyag gyartdja el6irasai szerint kell kondicionalni.
A Tetric® CAD restauracioknal a Tetric CAD hasznélati utasitas utasitasait
kovesse.

4  Apreparacio el6kezelése és a ragasztéanyag (pl. Adhese® Universal)
alkalmazasa

Kérjiik, tartsa be a hasznalt ragaszté hasznalati utasitasat.

4.1 Kondicionalas foszforsavgéllel (opcionalis)

A zoménchoz tapadds javithaté a zomanc szelektiv savazaséval vagy a

»savazo és 6blité” technika hasznélataval. A nem elékészitett

zoméancfeliileteket foszforsavval (pl. Total Etch) kondiciondlni kell. Kérjiik,

tartsa be a foszforsavas maratogél hasznalati utasitasat.

a) Szelektiv zomancmaratés
Alkalmazzon foszforsavas gélt (pl. Total Etch) a zomancra, és engedje
reagalni 15-30 masodpercig. Ezutan alaposan 6blitse le erételjes
vizsugarral legaldbb 5 masodpercig, majd szaritsa siritett leveg6vel addig,
amig a savazott zomancfeliiletek kifehérednek.

b) Savazo és 6blit6 technika
Alkalmazzon foszforsavas gélt (pl. Total Etch) el6szor az el6készitett
zomancfeliiletekre, és ezutan a dentinre. Hagyja a savat 15-30
masodpercig a zomancon, a dentinen pedig 10-15 masodpercig. Ezutan
alaposan 6blitse le erételjes vizsugarral legaldbb 5 masodpercig, majd
szaritsa suritett levegGvel addig, amig a maratott zomancfeliiletek
kifehérednek.

4.2 Adhese Universal alkalmazasa

- A zomancfeliilettel kezdve, alaposan vonja be a kezelendé fogfeliileteket
Adhese Universal ragasztéanyaggal.

- Aragasztéanyagot legalabb 20 mésodpercig kell a fog fellletébe
bedérzsolni. Ezt az idét tilos lerdviditeni. A ragasztéanyag fogfeliiletre vald
alkalmazasa dorzsolés nélkiil nem megfelel6.

- Diszpergalja az Adhese Universal anyagot olaj- és vizmentes siritett
levegével, amig fényes, stabil filmréteg nem jon létre.

Fontos megjegyzés: Keriilje a felgylilemlést, mivel ez hatranyosan
befolyasolhatja a végleges restauracio illeszkedésének pontossagat.

— Polimerizélja az Adhese Universal anyagot legalabb 500 mW/cm?
intenzitasu fénnyel (pl. Bluephase® Style) 10 méasodpercig.

5  Arestauracio behelyezése

- Minden alkalmazashoz helyezzen uj kever6csort a fecskendére. Adagolja a
Variolink 100-t az automix fecskendébél, és alkalmazza a kivant
mennyiséget a restauraciora.

Mivel a ragasztéanyag megkot a hasznélt keverécsérben, az tomitésként
szolgal a fecskend6 maradék tartalma szamara addig, amig Ujra sziikség
lesz r4 (a kdvetkezé hasznélat el6tt cserélje ki Gj csucsra).

- A Variolink 100-t gyorsan fel kell dolgozni az automix fecskendébél vald
adagolas és a restauracio behelyezése utan. Vigye fel a Variolink 100
anyagot kozvetleniil a restauracio belsé feliiletére.

Megjegyzés: A Variolink 100 kozvetlen felvitele adhezivvel el6kezelt

preparaciéra — az adott adhezivt6l fliggéen — meggyorsithatja a
polimerizacids folyamatot, és igy hatranyosan befolyasolhatja a
restaurdci6 illeszkedésének pontossagat.
— Helyezze be a restauraciot és rogzitse / tartsa a helyén a felesleg
eltavolitasa alatt.
- Tavolitsa el az 6sszes felesleges ragasztdanyagot.
a) Felesleg eltdvolitasa
Tavolitsa el a felesleges anyagot azonnal, ecsettel, fogselyemmel vagy
fogké-eltavolitoval. Feltétlentl gyorsan tavolitsa el a felesleges
anyagot, kiilondsen a nehezen elérhetd helyekrdl (proximalis teriiletek,
foginyszélek, hidak).
Kvadrans technika (max. 6 tagu hid) - Az anyagfelesleg fénnyel
keményitése, majd eltavolitasa. Vilagitsa le az anyagfelesleget
polimerizacios fény hasznalataval (pl. Bluephase Style) kvadrans
feliletenként (mesiooralis, distooralis, mesiobuccalis, distobuccalis)
2 masodpercig, max. 10 mm tavolsagbol.
Ezutan a felesleges cement kdnnyen eltavolithatd fogké-eltavolitéval.
Feltétleniil gyorsan tavolitsa el a felesleges anyagot, kiilonosen a
nehezen elérhetd helyekrdl (proximalis teriiletek, foginyszélek, hidak).

S

6  Polimerizacié
- Mint a kompozit rendszerek altalaban, a Variolink 100 is reakciéba Iép az
oxigénnel. Ez azt jelenti, hogy a feliileti réteg (kb. 50 um) nem kot meg a
polimerizéci6 alatt, mert érintkezésbe keriil a leveg6 oxigénjével. Ennek
elkeriilése végett fedje le a restauracio széleit gliceringéllel /
levegdblokkoldval (pl. Liquid Strip) a felesleg eltavolitasa utan azonnal.
- Polimerizalja a Variolink 100 anyagot szegmensenként, a proximalis
szélekkel kezdve:
Fényintenzitas Expoziciés id6
kerdmia mm-enként és

szegmensenként
500 - 1000 mW/cm? 20s
> 1000 mW/cm? 10 pl. Bluephase Style

- Oblitse le a gliceringélt / levegéblokkol6t (pl. Liquid Strip).

7  Akészrestauracio finirozasa

— Ellendrizze a lezarast és a funkcionalis mozgasokat, és hajtson végre
modositasokat, ha sziikséges.

- Ha sziikséges, finirozza a cementéleket finirozé gyémanttal.

- Simitsa ki a cementéleket finirozo és polirozo szalagokkal, majd polirozza
megfelel polirozdeszkdzokkel (pl. OptraPol®).

- Ha sziikséges, finirozza a restauraciot megfelel6 polirozokkal
(kerdmia: pl. OptraFine®; kompozit gyanta: pl. OptraPol).

Figyelmeztetés

- Amég nem polimerizalédott Variolink 100 bérrel, nydlkahartyaval és
szemmel valé érintkezése keriilendé.

- Anem polimerizalt Variolink 100 enyhén irritalé hatasu lehet, és
metakrilatokkal szembeni érzékenységet okozhat.

- Aszokasos orvosi keszty(k nem nyujtanak védelmet a metakrilatok irritélé
hataséval szemben.

Elettartam és tarolas

- AVariolink 100 2-28 °C hémérsékleten tarolandé.

- Ne haszndlja a Variolink 100 anyagot a lejarati id6 utan.

- Nefert6tlenitse a fecskenddket oxidalé hatasu fert6tlenitGkkel.

- AVariolink 100 automix fecskenddk szoros lezarasa céljabol a keveréesért
hasznalat utan a fecskenddn kell hagyni.

- Lejaratiid6: Lasd a fecskend6kon és csomagokon 1évé informaciot.

Gyermekektdl elzarva tartandé.
Csak fogaszati hasznalatra.

Az anyag kizarolag fogaszati hasznélatra lett kifejlesztve. A feldolgozas pontosan meg kell feleljen a
Hasznélati utasitasnak. A hasznélati utasitasban leirtaktol eltéré vagy az el6irttdl eltérd terlleten torténd
alkalmazas miatt keletkezett karra vonatkozéan nem véllalhato felelGsség. A felhasznalé a felelés az anyag
alkalmassagéanak ellenérzéséért, és minden, az ebben a hasznalati utasitasban nem kifejezetten emlitett
célra vald hasznélatért. A leirasok és adatok nem jelentik a tulajdonsagok garanciajat.
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Opis materiatu

Variolink® 100 — stabilny kolorystycznie, adhezyjny system taczacy do
ostatecznego, trwatego cementowania uzupetnieni posrednich ceramicznych i
kompozytowych.

Kolor

Mater)i,a’f Variolink 100 dostepny jest w trzy kolorach o réznym stopniu translucencji:
Odcien Efekt kolorystyczny
Light Translucencja ok. 10% jasniejszy / bardziej jasny
Neutral  Translucencja ok. 17% neutralny /przezierny
Warm Translucencja ok. 12% ciemniejszy / bardziej zéttawy

Gradacja odcieni Variolink 100 jest oceniana pod katem efektu rozjasnienia lub
przyciemnienia uzupetnienia protetycznego zacementowanego przy
zastosowaniu okreslonego cementu. Kolor Neutral w zaden sposdb nie wptywa na
efekt rozjasnienia. Jednoczesnie, charakteryzuje sie najwyzsza translucencja i jest
zarazem najbardziej neutralny kolorystycznie.

Odcien Light sprawia, ze uzupetnienie zostaje rozjasnione podczas gdy odcienie
Warm sprawiaja, ze kolor uzupetnienia zostaje przyciemniony (ocieplony).

Dla oceny efektdw kolorystycznych uzupetnienia i jego ostatecznego odcienia

w potaczeniu z r6znymi kolorami Variolink 100, zalecane jest zastosowanie past
przymiarkowych typu Try-in Variolink Esthetic przed zabiegiem cementowania.

Czas pracy

Czas pracy oraz czas wigzania materiatu zaleza od temperatury otoczenia.

Czasy podane ponizej dotycza materiatu Variolink 100 wycisnietego ze strzykawki
samomieszajacej:

Mechanizm polimeryzacji tylko pod Temperatura  Temperatura wewnatrz
wplywem swiatta pokojowa jamy ustnej
23°C+1°C 37°C+1°C
Czas pracy ok. 5 min ok.2 min
Czas wigzania (wlaczajac czas pracy)  ok.8 min ok. 4 min

Proporcje mieszania
Materiat Variolink 100 jest wyciskany ze strzykawki samomieszajacej
w optymalnej proporgji.

Sktad materiatu

Monomer matrycy materiatu Variolink 100 sktada sie z uretanu dimetakrylanu oraz
innych monomeréw metakrylanéw. Nieorganicznymi wypetniaczami sa:
tréjfluorek iterbu oraz mieszanina tlenkéw sferycznych. Inicjatory, stabilizatory i
pigmenty s sktadnikami dodatkowymi.

Rozmiar czasteczki wynosi 0.04-0.2 um. Srednia wielko$¢ czasteczki to 0,1 pm.
Catkowita objetos¢ nieorganicznych wypetniaczy wynosi ok. 38 %.

Wskazania

- Adhezyjne cementowanie uzupetnieri wykonanych z ceramiki szklanej, z
dwukrzemianu litu i materiatéw ztozonych, z ktérych wykonane sa: inlaye,
onlaye, korony czesciowe, korony catkowite w petnym ksztatcie
anatomicznym, mosty.

- Uzupetnienia wykonane z nieprzeziernej ceramiki opakerowej np.: ceramiki
tlenkowej moga by¢ cementowane na state jesli zastosowany system taczacy
bedzie mdgt by¢ dodatkowo, osobno utwardzony swiattem lampy
polimeryzacyjnej.

- Ponizsze podsumowanie zawiera rekomendacje dotyczace wyboru
odpowiedniego odcienia Variolink 100:

Wskazania
Odcien  Efekt Inleye/  Korony/
Onleye Mosty
Light Delikatnie jasniejszy v v
Neutral  Brak zmiany odcienia v v
Warm  Delikatnie ciemniejszy/bardziej z6ttawy v v

Przeciwwskazania

Zastosowanie Variolink 100 nie jest wskazane w przypadku:

- braku mozliwosci utrzymania wymaganej suchosci pola zabiegowego lub
w przypadku niezastosowania sie do zalecanej techniki aplikacji,

- nadwrazliwosci pacjenta na ktdérykolwiek ze sktadnikéw materiatu
Variolink 100.

Dziatania niepozadane

Ogolnoustrojowe dziatania nie sg dotychczas poznane. W pojedynczych
przypadkach odnotowano reakcje nadwrazliwosci na pojedyncze sktadniki
materiatu.

Interakcje

Substancje fenolowe (np. eugenol, olejek gozdzikowy) hamuja polimeryzacje
materiatéw ztozonych.

Dlatego tez nalezy unikac stosowania materiatéw zawierajacych te substancje
(np. cementéw tymczasowych lub ptynéw do ptukania jamy ustnej).

Srodki dezynfekcyjne o dziataniu utleniajacym (np. nadtlenek wodoru), moga
reagowac z inicjatorami polimeryzacji i utrudniac proces utwardzania cementu.
Z tego powodu nie nalezy stosowac srodkéw utleniajacych do dezynfekgji
strzykawki samomieszajacej. Strzykawka moze by¢ dezynfekowana

np. przez przetarcie chusteczka nasaczona alkoholem medycznym.
Piaskowanie zebiny przy zastosowaniu substancji alkalicznych (np. Airflow) moze
zmniejszy¢ efekt samowytrawiania systemoéw faczacych.

Substancje hemostatyczne moga hamowac polimeryzacje i / lub prowadzi¢ do
przebarwien. Dlatego tez nalezy uwaznie przestrzegac wskazéwek dotyczacych
stosowania tych materiatow.

Aplikacja
Bardziej szczegétowe informacje znajduja sie w Instrukcjach Stosowania
produktéw stosowanych w potaczeniu z Variolink 100.

1 Usuniecie tymczasowego uzupelnienia i oczyszczenie ubytku
Usuna¢ pozostatosci cementu tymczasowego z ubytku lub powierzchni
preparacji za pomocg szczoteczki obrotowej oraz pasty wolnej od oleju
i fluoru (np. Proxyt® bez fluoru). Wyptukac spray’em wodnym, a nastepnie
osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od wody i oleju. Unikac
przesuszenia.
Uwaga: Oczyszczanie powierzchni alkoholem moze prowadzi¢ do
dehydratacji zebiny.

2 Przymiarka uzupetnienia i izolacja pola zabiegowego.
Przy uzyciu past przymiarkowych typu ,try-in” Variolink Esthetic nalezy
sprawdzi¢ i oceni¢ kolor uzupetnienia protetycznego, doktadnos¢ przylegania
oraz dopasowanie w zwarciu.
W przypadku uzupetnier wykonanych z kruchych i tamliwych materiatow
ceramicznych, kontrole okluzji nalezy przeprowadzac bardzo ostroznie przed
ostatecznym zacementowaniem prac protetycznych ze wzgledu na ryzyko
ich uszkodzenia. W razie koniecznosci, ewentualne korekty nalezy
przeprowadzi¢ wierttem diamentowym o drobnym nasypie, stosujac Srednia
szybkos¢ obrotéw i delikatny nacisk oraz odpowiednie chtodzenie woda.
Korygowane powierzchnie nalezy wypolerowac.
Podczas pracy technika adhezyjna, konieczne jest zapewnienie suchosci pola
zabiegowego. Preferowane jest zastosowanie koferdamu, np. Wymagana
jest wzgledna lub absolutna izolacja pola zabiegowego przy uzyciu
odpowiednich narzedzi pomocniczych, takich jak OptraGate® lub
OptraDam® Plus.
Jezeli twarde tkanki zeba podczas przymiarki zostaty zanieczyszczone krwia
lub $ling, nalezy je ponownie oczysci¢ w sposéb opisany w punkcie 1.

3 Przygotowanie powierzchni uzupetnienia protetycznego
3.1 Jezeli uzupetnienie protetyczne zostato poddane wstepnemu przygotowaniu
do cementowania w laboratorium protetycznym, a miato kontakt z krwia lub
$ling podczas przymiarki, to zanieczyszczone powierzchnie uzupetnienia
musza zostac oczyszczone w nastepujacy sposob:
- Po przymiarce nalezy doktadnie przeptukac uzupetnienie protetyczne
spray’em wodnym oraz osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od oleju.
- Za pomocg aplikatora microbrush lub pedzelka nalezy catkowicie pokry¢
pasta Ivoclean powierzchnie faczenia uzupehienia protetycznego w
miejscu, w ktérym bedzie ono cementowane.
- Pozostawic Ivoclean na powierzchni uzupetnienia przez 20 sek, a
nastepnie doktadnie przeptukac¢ uzupetnienie spray’em wodnym
i osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od oleju.
- Natozy¢ odpowiedni srodek taczacy -primer (np. Monobond® Plus)
i pozostawi¢ na 60 s na przygotowanej powierzchni cementowanego



3.2

uzupetnienia. Nalezy przestrzegac instrukgji stosowania dotyczacej
danego sytemu taczacego.
Uzupetnienie protetyczne nie poddane wstepnemu przygotowaniu
w laboratorium protetycznym po przymiarce, powinno by¢ przeptukane
spray’em wodnym i osuszone sprezonym powietrzem wolnym od oleju.

3.2.1 Nastepnie nalezy przygotowac uzupetnienie protetyczne zgodnie

z nastepujacymi zasadami w zaleznosci od materiatu, z ktérego zostato
wykonane:
a) Uzupetnienia z ceramiki szklanej (np. IPS Empress®)

- Nalezy wytrawi¢ uzupetnienie protetyczne 5% kwasem
fluorowodorowym, (np. IPS® Ceramic Etching Gel) przez 60 sekund lub
zgodnie z zaleceniami producenta materiatu, z ktérego wykonano
uzupenienie.

- Dokfadnie wyptukac uzupetnienie spray’em wodnym i osuszy¢
powietrzem wolnym od oleju.

b) Uzupetnienia z ceramiki dwukrzemowolitowej

(np. IPS® e.max Press, IPS e.max CAD)

— Wytrawic¢ uzupetnienie protetyczne 5% kwasem fluorowodorowym,
(np. IPS Ceramic Etching Gel) przez 20 sekund lub zgodnie z
zaleceniami producenta materiatu, z ktérego wykonano uzupetnienie.

— Doktadnie wyptuka¢ uzupetnienie spray’em wodnym i osuszy¢
powietrzem wolnym od oleju.

¢) Uzupetnienia na podbudowie z tlenku cyrkonu (np. IPS e.max ZirCAD) oraz
na podbudowie z tlenku glinu:

- Wypiaskowac powierzchnig faczenia (parametry piaskowania powinny
by¢ zgodne z zaleceniami producenta materiatu, z ktérego wykonano
uzupetnienie) az do osiggniecia jednolicie matowej powierzchni.

- Oile to konieczne, czysci¢ uzupetnienie w myjce ultradzwiekowej przez
okofo 1 minute.

- Dokfadnie wyptukac uzupetnienie spray’em wodnym i osuszy¢
powietrzem wolnym od oleju.

WAZNE! W celu zapewnienia optymalnej sity taczenia nie nalezy czysci¢
powierzchni tlenku cyrkonu kwasem fosforowym.

3.2.2 Natozy¢ materiat Monobond Plus na przygotowang powierzchnie
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4.1

uzupetnienia za pomoca pedzelka lub aplikatora typu ,microbrush”

i pozostawi¢ na 60 sekund. Nastepnie rozdmuchac silnym strumieniem

powietrza.

Odpowiednio, uzupetnienia wykonane z ceramiki szklanej i dwukrzemianu

litu (np. IPS Empress, IPS e.max Press,

IPS e.max CAD) moga by¢ kondycjonowane przy uzyciu materiatu

Monobond Etch & Prime® w nastepujacy sposéb, niezaleznie od ich

wstepnego przygotowania:

- Po przymiarce, dokfadnie przeptuka¢ uzupetnienie strumieniem wody i
osuszy¢ sprezonym powietrzem wolnym od oleju i wilgoci.

- Zastosowac Monobond Etch & Prime na powierzchni faczenia przy uzyciu
aplikatora typu microbrush i wciera¢ przez 20 sekund. Pozostawi¢ do
reakcji przez kolejne 40 sekund.

- Dokfadnie ptuka¢ Monobond Etch & Prime strumieniem wody, az do
catkowitego usuniecia materiatu o zielonym zabarwieniu. Pozostatosci w
mikroporach mozna czysci¢ w myjce ultradzwiekowej do 5 minut.

- Osuszy¢ uzupetnienie silnym strumieniem powietrza wolnym od oleju i
wilgoci przez okoto 10 sekund.

Uzupetnienia kompozytowe i kompozyty wzmocnione wtéknem powinny

by¢ zawsze kondycjonowane zgodnie z instrukcjami producenta materiatu, z

ktérego wykonane jest uzupetnienie.

W przypadku uzupetniert wykonanych z materiatu Tetric® CAD, nalezy

przestrzegad instrukgji stosowania tego materiatu.

Przygotowanie wstepne tkanek zeba do cementowania
i zastosowanie systemu taczacego (np. Adhese® Universal).
Nalezy przestrzegac instrukcji stosowania dotgczonej do materiatu.
Wytrawianie kwasem ortofosforowym w zelu (opcjonalnie)
Wiazanie ze szkliwem bedzie znacznie silniejsze jezeli szkliwo zostanie
selektywnie wytrawione lub gdy zastosuje sie technike "traw i ptucz".
Nieprzygotowane powierzchnie szkliwa musza by¢ wytrawiane kwasem
ortofosforowym (np. przy zastosowaniu techniki catkowitego trawienia
szkliwa i zebiny -Total Etch). Nalezy przestrzegac instrukcji stosowania kwasu
ortofosforowego.
a) Selektywne wytrawianie szkliwa (Selective enamel etching)
Zastosowac zel kwasu ortofosforowego (np. Total Etch) na szkliwo i
pozostawi¢ na 15-30 s. Nastepnie ptukac obfitym strumieniem wody przez
co najmniej 5 s. i osuszy¢ silnym strumieniem powietrza dopoki
wytrawiona powierzchnia szkliwa nie bedzie kredowo biata.
b) Technika ,Traw i ptucz” (Etch & rinse technique)
Zastosowac zel kwasu ortofosforowego (np. Total Etch) najpierw na
przygotowane szkliwo, nastepnie na zebine. Wytrawiacz powinien by¢
pozostawiony na szkliwie przez 15-30 s., a na zebinie przez 10-15 s.
Nastepnie ptukac obfitym strumieniem wody przez co najmniej 5 s.
i osuszy¢ silnym strumieniem powietrza dopoki wytrawiona powierzchnia
szkliwa nie bedzie kredowo biata.

Intensywnos¢ swiatta lampy
polimeryzacyjnej

4.2 Zastosowanie Adhese Universal

— Pokry¢ doktadnie powierzchnie zeb6éw materiatem Adhese Universal
rozpoczynajac od powierzchni szkliwa.

- Materiat faczacy powinien by¢ wcierany w powierzchnie zebéw przez co
najmniej 20 sek. Okres ten nie moze zosta¢ skrécony. Zastosowanie
materiatu taczacego na powierzchnie zebéw bez etapu wcierania nie jest
odpowiednie.

- Rozdmucha¢ Adhese Uniwersal silnym strumieniem powietrza wolnym od
oleju i wilgoci, az do uzyskania efektu btyszczacej, nieruchomej warstwy.
Wazne: Unika¢ gromadzenia wiekszej ilosci materiatu poniewaz moze to
wptyna¢ na doktadnos¢ dopasowania ostatecznego uzupetnienia.

- Polimeryzowac¢ Adhese Universal przez 10 s wykorzystujac swiatto o
intensywnosci =500 mW/cm? (np. Bluephase® Style).

Cementowanie uzupetnienia

— W przypadku kazdej aplikacji umiesci¢ nowa korncdwke mieszajaca na
strzykawce. Wycisnac¢ Variolink 100 ze strzykawki samomieszajace;j i
aplikowac pozadana ilos¢ materiatu bezposrednio do wnetrza
uzupenienia.

Spolimeryzowany materiat w konncdwce mieszajacej bedzie stuzyt jako
szczelne zamkniecie dla materiatu pozostajacego w strzykawce przed
nastepnym uzyciem materiatu (koricéwke nalezy wiec wymienic przed
kolejna aplikacja).

— Materiat Variolink 100 powinien by¢ zastosowany zaraz po wycisnieciu ze
strzykawki samomieszajacej, a uzupetnienie osadzone na miejscu.
Variolink 100 nalezy aplikowac bezposrednio na wewnetrzng
powierzchnie uzupetnienia.

Uwaga: Bezposrednia aplikacja Variolink 100 na powierzchnie pokryta
wczesniej materiatem faczacym moze - w zaleznosci od zastosowanego
materiatu- prowadzi¢ do przyspieszenia procesu polimeryzacji i wptyna¢
na doktadnos¢ dopasowania uzupetnienia.

— Umiescic i przytrzymac uzupetnienie protetyczne w docelowym
potozeniu podczas usuwania nadmiaru materiatu.

- Usuna¢ nadmiar cementu.

a) Technika natychmiastowego czyszczenia

Usuna¢ nadmiar materiatu szczoteczka, nicig dentystyczng lub

skalerem. Nalezy upewnic sig, ze materiat zostat usuniety w miare

szybko i sprawnie, szczegdlnie w miejscach utrudnionego dostepu

(powierzchnie styczne, okolice przydzigstowe, przesta uzupetien).

Technika jednej czwartej (max. w przypadku szesciopunktowego

mostu) — czyli wstepne utwardzenie Swiattem nadmiaru materiatu, a

nastepnie jego usuniecie.

Spolimeryzowad nadmiar materiatu $wiattem lampy polimeryzacyjnej

(np. Bluephase Style) przez 2 sek. ,technika 1/4” tzn. od kazdej

powierzchni (jezykowej/podniebiennej -blizszej, jezykowej/

podniebiennej -dalszej, policzkowej -blizszej, policzkowej -dalszej) z

odlegtosci max. 10 mm. Nastepnie usuna¢ nadmiar cementu przy

pomocy skalera, mozna to uczynic z fatwoscig gdyz cement przyjmuje
konsystencje zelu. Nadmiar materiatu nalezy usuna¢ szybko,
szczegdlnie w miejscach utrudnionego dostepu (powierzchnie styczne,
okolice przydzigstowe, przesta uzupetnien).

=

Polimeryzacja

- Podobnie jak w przypadku wszystkich systeméw kompozytowych
Variolink 100 podlega inhibicji tlenowej. Oznacza to, ze powierzchowna
warstwa (okofo 50 pm), nie ulega polimeryzacji podczas procesu
utwardzania, gdyz dochodzi do kontaktu z tlenem z powietrza
atmosferycznego. Aby temu zapobiec, nalezy pokry¢ krawedzie
uzupetnienia zelem glicerynowym / blokerem (np. Liquid Strip)
niezwtocznie po usunieciu nadmiaru materiatu.

- Polimeryzowa¢ materiat Variolink 100 etapami, rozpoczynajac od
powierzchni stycznych:

Czas ekspozycji namm
ceramiki i okreslony

segment
500 - 1,000 mW/cm? 20s
Min. 1,000 mW/cm? 10s np. Bluephase Style

- Sptukac zel glicerynowy/bloker (np. Liquid Strip).

Opracowanie uzupetnienia po ostatecznym zacementowaniu

- Sprawdzi¢ i w razie potrzeby skorygowac uzupetnienie protetyczne
w okluzji i podczas artykulacji.

- Jesli to konieczne opracowac granice faczenia uzupetnienia
z tkankami zeba uzywajac wiertet o drobnym nasypie diamentowym.

- Wygtadzi¢ granice faczenia uzupetnienia z tkankami zeba za pomoca
paskoéw sciernych oraz odpowiednich narzedzi przeznaczonych do
polerowania (np. OptraPol®).

- W razie potrzeby opracowac uzupetnienie odpowiednimi systemami do
polerowania (ceramike: np. OptraFine®; kompozyty: np. OptraPol).



Ostrzezenie

Nalezy unika¢ kontaktu materiatu Variolink 100 ze skéra, btong $luzowa i
oczami.

Niespolimeryzowany materiat moze dziata¢ drazniaco i powodowac reakcje
nadwrazliwosci na metakrylany.

Tradycyjne rekawiczki medyczne nie chronia przed uczulajacym dziataniem
metakrylanow!

Warunki przechowywania

Przechowywac Variolink 100 w temperaturze 2-28 °C.

Nie stosowac¢ Variolink 100 po uptywie terminu wazno$ci materiatu.

Nie dezynfekowac strzykawek srodkami utleniajacymi.

Po uzyciu nalezy przechowywac strzykawke samomieszajaca z zatozong
podczas ostatniego uzycia koncéwka aplikacyjna, ktéra stanowi szczelne
zamkniecie.

Termin waznosci umieszczony na strzykawce lub na opakowaniu.

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci!
Wylacznie do stosowania w stomatologii.

Materiaty s przeznaczone wytacznie do stosowania w stomatologii. Przy ich uzyciu nalezy $cisle przestrzegac
instrukcji stosowania. Nie ponosi sie odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania
instrukgji stosowania lub uzycia materiatow niezgodnie ze wskazaniami. Uzytkownik jest odpowiedzialny

za testowanie materiatéw dla swoich wiasnych celéw i za ich uzycie w kazdym innym przypadku
niewyszczegolnionym w instrukcji. Opisy materiatow i ich sktad nie stanowia gwarancji i nie sa wiazace.
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Onuc

Variolink® 100 je agxe3uBHM LeMEHTHU cucTeM CTabunHe 6oje, HamMerEeH 3a TpajHO
LieMeHTVpakbe KepaMnyKux pectaypalmja u pectaypaLmja o KOMNo3uTHe cmose.
CneumjanHu cacta nyHuna omoryhasa Bpio BUCOKY PEHArEHCKY BUABUBOCT
cnctema Variolink 100.

boje
Variolink 100 goctynaH je y Tpu 60ja:
Boja Edekar
Light TpaHcnyLeHuwrja npu6n. 10% ceetnmja/
BuLLe Gennyacta
Neutral TpaHcnyLeHuwnja npu6n. 17% Hema
Warm TpaHcnyLeHuwnja npu6n. 12% TamHuja/
BuLe xyhkacTa

HujaHcupare 60oja cuctema Variolink 100 3acHoBaHo je Ha edeKTy Koju LleMeHTHM
KOMIMO3WT MMa Ha BPeAHOCT CBETIMHE KOHauHe pectaypaumje. Variolink 100
Neutral He yTuye Ha BpeaHocT cBeTnnHe. OH Ma HajBehy TpaHcnyLeHuujy 1 36or
Tora je HeyTpanHe 6oje. Light unHe pectaypauujy ceetnujom, fok Warm cTBapajy
reHepasiHoO TaMHmju yTucak. Kako 61cte npe TpajHOr LieMeHTUPakba NPoLeHNm
LIeNIoKynHY 3rnep, pectaypauuje npu Kopuiwhersy pasnuuutnx 6oja Variolink 100,
npenopyuyjemo fa ynotpebute Variolink Esthetic ,try-in“ nacte.

Bpeme obpapge

Bpeme obpage 1 Bpeme nonnmepr3oBarba 3aBrice o Temnepatype y OKOHOj
cpeauHn. HakoH wro ce Variolink 100 nctucHe 13 ayToMm1KC LWNpULa, Baxe
cnepeha BpemeHa:

Kap nonumepusyje Ha co6Hoj NHTpaopanHo
NCKIbYYnBO Temnepatypu 37°C+1°C
camononumepusawmjom 23°C+1°C

Bpeme obpage npuésn. 5 MUH. npuon. 2 MUH.
Bpeme nonumepu3saumje npuéa. 8 MuH. npuén. 4 MuH.

(ykmpyuyjyhi Bpeme obpage)

OAHOC MeLuakba
Wctnekneare Variolink 100-a 13 ayTOMMKC WNpuLa je yBeK y oNTUManHOM
ofHoCy.

Cacras

MoHomepHa matpuua Variolink 100-a cacToju ce of ypeTaH anmeTakpunata u
f0AaTHUX MeTakpunaTHUX MoHomepa. HeopraHcka nyHuna cy utepbujym
Tpudnyopua n cheponsHn mewwaHn okecma. Ocum Tora, MaTpuLa Caapxm 1
VHULMjaTope, CTabunmnsatope 1 NUrMeHTe.

BennuuHa yectuua je 0,04-0,2 um. Cpegtba BenmumHa yectuua je 0,1 pm.
YKyMnHV BONyMeH HeOpraHCKux nyHuna je oko 38%.

WHpukaumje

- Apxe3uBHO LeMeHTUpatbe pectaypaumja of CTakioKepamuKe, TUTHjym
OVCUINKATHE CTaKNOKepaMUKe 1 KOMMO3UTHUX pecTaypauuja (uHneju,
OHJIejU, AENUMIYHE KPYHWLIE, KPYHMLIE, MOCTOBMU)

- Pecraypauuje nspafeHe of HenPOBUAHE KEPAMUKE, HNP. OKCUAHE
KepamuiKe, MOTy 1a Ce TPajHO LLEMEHTMPajy CamMo aKo Ce A0AATHO KOPUCTM
a[IXe3uB Koji je NocebHO NONMMEPU30BaH CBETIIOM.

- Cnepe npenopyke 3a HauuH brpatba ogroeapajyhe 6oje y cnydajy nprmeHe
cuctema Variolink 100:

Mnpankaumje
Boja Edekar WHneju/onneju  KpyHuue/moctosun
Light cnabo ocBeT/baBa v v
Neutral Hema edekar 6oje v v
Warm cnabo notamryje/ v v
BuLe XyhKacta
KoHTpanHankauuje

Annukauuja cpepctsa Variolink 100 KoHTpavHavKoBaHa je

- Kapa Huje moryhe 06e36eAnTM CYBO PafiHO NOJbE NN NPUMEHUTY
NponuncaHn pagHn NocTynak;

- Kaj je No3HaTo Aia je NaLMjeHT anepriyaH Ha HeKkmn ofj cacTojaka Nponseoga
Variolink 100.

HexemeHa pejctea
[lo aaHac HMCY NO3HaTa CUCTEMCKA HeXerbeHa AejcTBa. Y MHAMBUAYaNHUM
CnyyvajeBMMa NpujaB/beHe Cy aneprujcke peakumje Ha nojearnHayHe KOMMOHeHTe.

WHTepakunje

(DeHonHe cyncTaHLe (HNp. eyreHon, yrbe of 3uM3esneHa) MHxMbnpajy
nonumepu3saumjy. 3ato Tpeba nsberasatn ynotpeby npon3BoAa Koju cagpe oBe
KOMIMOHEeHTe, HMp. TEYHOCT 3a NCNMpatbe YCTa U NPUBPEMEHE LieMeHTe.
OkcnpaTnBHa CpefCcTBa 3a Ae3nHpeKuujy (HNp. BOAOHWK NePOKCUA) MOTY CTYNNTH
Y UHTepaKLmjy ca CUCTEMOM MHULMjaTopa 1 TMe oHemoryhuTti npouec
nonumepu3saumje. 36or Tora He Ae3nHPUKyjTe Npenapauujy 1 Wnpulese
OKCUAATMBHUM cpefcTBuMa. [lo3BO/beHa je Ae3nHdeKLmja bpucarbem, HNp. y3
npuMeHy MeULIMHCKOT ankoxona.

ANKanHn MnasHu Meanjymm HaHeceHn Ha AeHTUH (Hnp. anapaTtom Airflow) mory aa
cnpeye fienoBambe camoHarpu3sajyhinx agxesuea.

XemocTaTcKe cyncTaHLie Mory CnpeunTyi nomMepusaLnjy u/wnm npoy3pokosaTu
npomeHy 6oje. 3aTo ce Mopajy CneauTy ynyTcTBa 3a ynotpeby THX CyncraHLu.

HaHoweme
[eTarbHuje nHdopmaLwje moxeTte Hahu 1 y ynyTcTBY 3a ynotpeby npoussoaa
Kojer kopucTuTe 3ajeaHo ca Variolink 100-om.

1 OpcTpatbuBatbe NpuBpemMeHe pectaypauuje u ymwhere KaBuTeTa
OpctpaHuTe Moryhe ocTaTke o NPUBPEMEHOT LieMeHTa 13 KaBuTeTa nian
npenapaumje y3 nomoh nonupHe yeTkuue 1 nacte 3a umwherbe 6e3 npumeca
yrba n dnyopupga (Hnp. nonmnpHa nacta Proxyt® 6e3 dpnyopuaa). Vicnepute
BOJEHVIM CNPejoM.
3aTnm ncylmTe Ba3ayLWHUM Mia3om 6e3 npumeca BoAe 1 yiba. V3berasajte
NPeKOMEepHO CyLuekse.

Hanomena:
Ynwhere ankoxonom moxe [OBeCTU A0 AexuapaLuje AeHTUHa.

2 [posepa pectaypaumje n nsonauuja
MocTasuTe pectaypauujy nomohy xesbeHe Variolink Esthetic ,try-in” nacte n
nposepuTe 60jy, NPaBUIHY NOCTaBIbEHOCT U OKNY3Wjy pecTaypauuje.
BynuTe HapounTo NaXbyBK NPV NPOBEPH OKY3Mje Ha NOMIBUBIM U KPTHM
Kepamunuknm objekTMa npe HMXOBOT TPajHOT LieMeHTHPatba, jep NocToju
pu3uK of ppaKTypa.
AKo je noTpebHo, afanTupajte GUHUM ArjamaHTUMa cpefitboM 6p3UHOM, Y3
cnab nputncak n y3 ogrosapajyhe xnahere Bogom. Monupajte nctpyrave
NOBpLUKHe.
MoTpe6Ha je ogrosapajyha penatvBHa 1nu anconyTHa 13onaumja
Kopuwwhetbem ofrosapajyfinx nomohHux cpeficTaBa, kao wro cy OptraGate®
unun OptraDam® Plus
Ako je TBpAO 3y6HO TKMBO KOHTaMUHUPAHO KPB/bY WA NibyBauKOM 3a Bpeme
NocTynka NpoBepe, OHO Ce MOpPa MOHOBO OUNCTUTM Kao LLTO je ONncaHo y
neny 1.

3 MpeTtxopaHo TpeTmpatbe pectaypauuje
3.1 Ako pecraypaumja Koja je NpeTXoAHO TpeTnpaHa y CTOMaTONOLLKO]
nabopaTopuju fiohe y KOHTAKT ca KpBJbY W N/byBa4ykoM 3a Bpeme NocTyrnkKa
npoBepe, teHa KOHTaMVHUPaHa Be3MBHa NOBPLUMHA MOpa Ce OUUCTUTH Ha
cnepehn HaunH:
- HakoH npoBepe, TeMe/bUTO NCNepuTe pecTaypaLyjy BOAEHUM CNIPejom 1
ncylwmTe Basfyxom 6e3 npumeca ysba.
- Mpotpecute Ivoclean npe ynotpebe na mwime NpekpujTe YnTaBy BE3NBHY
NOBPLUKHY KOpUCTeNN MUKPOYETKULY MW YeTKULY.
- OcraBuTe fia Ivoclean pearyje y Tpajatby oA 20 CeKyHAW, 3aTUM TEMebUTO
ncnepuTe BOAEHUM CMIPEjoM 1 UCyLLnTe Ba3ayxoMm 6e3 npumeca yba.



3.2

3.2.1 HakoH Tora KOHAMLIMOHMPajTe Be3MBHY NOBPLUMHY pecTaypauyje Ha cnefehin

- [MoTom npajmupajTe Be31BHE NOBPLUKHE NOMORY BE3MBHOT CPeACTBa
oparosapajyher 3a kopuwheHy pectaypaTuBHu MaTepujan (Hnp.
Monobond® Plus).

MpuapxaBajTe ce ynyTcTBa 3a ynoTpeby Be3MBHOr CPeACTBa.
Pecraypauuje Koje HACY NPeTXOLHO TPeTMPaHe y CTOMATONOLKOj
nabopatopujv Tpeba ncnpaTtv BOAEHUM CMPEjOM U UCYLLNTI HAKOH NOCTYNKa
nposepe.

HauuH:
a) Pectaypauuje op ctaknokepamuke (Hnp. IPS Empress®)
- HaHnecute 5% $nyopoBOfOHNYHY KUCENNHY 3@ Harpusatbe Ha
pectaypauujy (Hnp. IPS® Ceramic Harpu3ajyhin ren) y Tpajarby oA
60 cekyHAM UM NpaTuTe ynyTcTBO 3a ynotpeby npomssohava
pecTtaypaTvBHOr MaTepujana.
- TememuTO NCNepuUTe BOAEGHNM CNIPEjOM M UCYLINTE Ba3ayxom be3
npumeca ysba.
6) CTaknokepamumuke pecraypauuje Ha 6asu NUTHjyM Jucunukata
(Hnp. IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)
- HaHnecute 5% $nyopoBOfOHNYHY KUCENNHY 3@ Harpusatbe Ha
pectaypauujy (Hnp. IPS Ceramic Harpu3ajyhiu ren) y Tpajary of
20 ceKyHAM UM NpaTuTe ynyTcTBO 3a ynotpeby npomssohava
pecTtaypaTvBHOr MaTepujana.
- TememuTO NCNepuTe BOAEHNM CNIPEjOM M UCYLINTE Ba3ayxom 6e3
npumeca ysba.
B) Kepamunuke pecraypaumje Ha 6a3n LMPKOHMjyM OKCuAa
(Hnp. IPS e.max ZirCAD) n anymnHmjym okcuaa
— MMeckunpajTe Be3uBHY NOBPLUMHY (MapameTpy 3a necknparbe npema
ynyTcTBY 3a ynotpeby npoussohaua pecraypaTuBHor matepujana).
- AKo je noTpebHO, 0UNCTUTe pecTaypaLujy ynTpa3ByyYHM anapaTom y
Tpajatby Ofi jeiHOr MUHYTA.
- TemembuTO NCNepuUTe BOAEHNM CNIPEjoM M UCYLINTE Ba3ayxom be3
npumeca ysba.
— BAMHO! [la 61 ce ctBopuna jaka Be3a, HemojTe Ynctuti docdopHom
KUCeNMHOM MOBPLUVHE OA LMPKOHWjyM OKCKAa.

3.2.2 HaHecute Monobond Plus Ha npeTxoaHO TpeTnpaHe NOBpLUNHE YETKNLIOM
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4.1

UM MUKPOYETKHMLIOM, OCTaBWTe fla pearyje y Tpajatby oA 60 ceKyHAM 1 3aTUM

pacnpLuuTe jakum BasgyLWHUM Ma3oM.

Mopep Tora, pectaypauuje Koje cy nspaheHe ofj CTakieHe Kepamuke v

CTaKneHe kepamuke Ha 6a3u nuTujym aucunmkata (Hnp. IPS Empress,

IPS e.max Press, IPS e.max CAD) mory fia ce KOHAULMOHUPajy noMohy

Monobond Etch & Prime® Ha cnefiehi HaunH, HE3aBUCHO Of HHUXOBOT

NpeTXofHOr TpeTMaHa:

- HakoH ncnpobaBatrba, TeMe/bHO UcnepuTe pectaypaLjy BOAEHUM
M/1a30M 1 oCyLuMTe Basfyxom 6e3 npumeca ysba 1 Brare.

- Hanecute Monobond Etch & Prime Ha noBpLuuHy 3a Be3uBare nomohy
MUKpOYeTKuLe 1 yTpsbagajTe ra 20 cekyHan. OcTaBuTe fa pearyje joLu
40 cekyHaM.

- TememHo ncnepute Monobond Etch & Prime BofieHMM Mna3om cBe oK
3eneHa 60ja He HecTaHe. AKO Ma HeKUX ocTaTaka y MUKponopama,
pecTaypauujy MOXeTe ia OUMCTITE BOJOM Y YNTPa3By4yHOM anapaty y
Tpajarby A0 5 MuHyTa.

- Cywwure pectaypauujy jakum Mnasom KOMNpUMOBaHOT Ba3ayxa 6e3
npumeca ysba u Bnare oko 10 cekyHAW.

Komno3suTHe pectaypaLmje ojayaHe KOMMO3UTOM U BllakH/Ma yBeK Tpeba Aa

6yny n3paheHe npema ynyTcTBrma npon3sohaya pectopaTuBHOM

matepujana. Ca Tetric® CAD pecraypauujama, MOAMMO Aa ce npupapxasate
ynyTcTaBa HaBefieHVX y ynyTcTBuMa 3a ynotpeby Tetric CAD-a.

MpeTxoaHo TpeTupatbe pectaypaluje U HaHOLLEH e afxe3nBa

(Hnp. Adhese® Universal)

Monumo Bac npuapasajTe ce ynyTcTBa 3a ynotpeby aaxesmsa.

KoHguumoHupatbe renom Ha 6a3u pochopHe KucenmHe (OnumoHanHo)

Be3uBatbe ce MoXe No6obLLATH aKo ce rrel) CenekTUBHO Harpuse unm ako

nprYMeHnTe TeXHWKY ,Harpu3ama 1 ncnupara“. Kop HenpenapucaHmx

rnehHMX NoBpLUMHA 06aBE3HO je KOHAMLMOHUPatbe GOCHOPHOM KUCENMHOM

(Hnp. renom Total Etch). MpuapxaBajte ce ynyTcTBa 3a ynotpeby rena 3a

Harpu3atbe Ha 6a3u docdopHe Kncenme.

a) CenekTnBHO Harpusare rnehu
HaHecuTe ren Ha 6a3u docdopHe kucenmHe (Hnp. Total Etch) Ha rnefy u
oCTaBUTe fia pearyje y Tpajatby of 15 fo 30 cekyHaw. [ToTom fo6po
ncnepuTe jakum BOAEHUM MN1a30oM Yy Tpajakby Ofi HajMakbe 5 ceKyHam 1
UCyLLINTE KOMMPUMMPAHUM Ba3AyXOM AOK HarpusaHa rnehHa noBpLumHa
He fobuje KpepacTo 6enu nsrneq.

6) TexHUKa 3a Harpu3atbe & ucnuparoe
HanecuTe ren Ha 6a3u docdopHe kucenuHe (Hnp. Total Etch) npBo Ha
npenapwcany rnef), a notom u Ha AeHTUH. OcTaBuTe Aa Harpu3ajyhe
cpencTBo fenyje Ha rneh) y Tpajarby of 15 fo 30 CEKyHAW, a Ha AEHTUH Y
Tpajarby o 10 fo 15 cekyHaw. [ToTom [O6pO UcnepuTe jakuM BOLEHUM
Ma3oM y Tpajatby Off HajMarbe 5 CeKYHAN 1 UCYLLIMTe KOMMPUMMUPAHUM
Ba3AyxoM AOK HarpusaHa rnehHa noBpLuMHa He fobuje KpeaacTo 6enn
nsrnep,.

4.2
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WHTeH3uTeT cBeTNa

500 - 1.000 mW/cm?

> 1.000 mW/cm?

HaHoweme agxe3nsa Adhese Universal

- Mouesww op rnefn, noTnyHo NpekpujTe cBe NoBpLUKHe 3yba Koje heTe
TpeTupatn agxesmsom Adhese Universal.

- Apnxe3uB ce Mopa yTp/baBaTy y NOBPLUMHY 3yba y Tpajatby OA HajMarbe
20 cekyHau. Bpeme ce He cme ckpahuBaTu. HaHowerbe agxesnsa Ha
noBpLKHy 3y6a 6e3 yTpsbaBatba NpeAcTaB/ba HenpasunaH NocTynakx.

- Pacnpwute Adhese Universal komnpumoBaHumM Ba3ayxom 6e3 nprumeca
yiba 1 Bfare oK He fobujeTe cjajHu, HeMOMUYHU coj dunma.

BakHa HanomeHa: Tpeb6a 13beraBaTi Hakyn/batbe MaTepujana, jep To
MO>e HeraTVBHO fia yTuYe Ha Npujatbarbe TpajHe pecTaypauyje.

- NMonumepusyjte Adhese Universal y Tpajatby o 10 cekyHAM CBETIOM

WHTeH3uTeTa of > 500 mW/cm? (Hnp. namnom Bluephase® Style).

MocraBmatbe pecraypauuje

- 3a cBaKo HaHoOLLeHbe NOCTaBMTe HOBY BPX 3a Mellarbe Ha LMpuL,.
Wctuchute Variolink 100 13 ayTOMUKC LUNPULIA 1 HAHECUTE XKeTbeHY
KONMYMHY AMPEKTHO Ha pecTaypauujy.

Martepujan 3a uemeHTUpatbe oTBpAHYhe y ynoTpebrbeHom Bpxy 3a

Meluarbe 1 cnyxuhe Kao yen 3a ocTaTak mace y Wwnpuuy Aok Bam noHoso

He 3aTpeba (Kog HapefHe ynoTpebe cTaBUTE HOBU BPX).

— Variolink 100 Tpeba fa ce 06paam y6p30 HakoH NCTUCKMBakba 13 LWNprLa
3a ayTOMAaTCKO Mellarbe 1 pectaypauuja Tpeba fa ce nocTaBy Ha MecTo.
Hanecute Variolink 100 gupeKTHO Ha yHYTpaLuHy MOBPLUMHY
pecTaypaumje.

HanomeHa: HaHowetbe Variolink 100-a gupeKkTHO Ha npenapauujy Koja je

NpPeTXofHO TPeTVpaHa aAXxe31BOM MOXe - 3aBUCHO 07 KopuwwheHor

afixe3vBa - Aa ybp3a npouec nonmmepusaLmje, Kao 1 fla HeraTUBHO yTuye

Ha npujarbarbe pecraypauuje.

- [MocTasuTe pectaypauujy 1 GpuKcupajte/apxuTe Ha MecTy fOK
oficTparbyjeTe CyBULLHW MaTepujan.

- MoTnyHo oacTpaHuUTe CyBULIHM LeMEHTHU MaTepujan.

a) TexHuka bpucara
Opmax oACTpaHUTe CYBULLIHW MaTepijan YeTKULOM, 3yOHUM KOHLiem
1 ckejnepom. Buwak Tpeba npaBoBpeMeHO OACTPAHNTH, HAPOUNTO Y
TELIKO AOCTYMHNM AeNoBUMa (MPOKCUMaNnHN AeN0BU, TMHINBANTHM
py60oBU, MOCTOBM).

6) TexHMKa YeTBPTMHa (MaKc. 6 Hocaya 3a MocT) - Monumepursaumja
CYBWLIHOT MaTepujana CBET/IOM 1 HeroBo OACTpatbMBakbe
Monumepusyjte cyBULLHM MaTeprjan Nnamnom 3a nonavmepusauujy
(Hnp. Bluephase Style) y Tpajatby ofi 2 ceKyHfe no cermeHTy (Me3uno-
OpasnHo, AUCTO-0PaNHO, Me31o-6yKanHo, AMCTo-6yKanHo) Ha
pactojatby oa makc. 10 mm.

Buwak uemeHTa hieTe 3aTiim nako ofcTpaHmTK y3 nomoh ckejnepa.
Buwak Tpeba npaBoBpemMeHo 0fCTPaHUTI, HAPOUMTO Y TELLKO
AOCTYMHUM AienoBMMa (MPOKCUManHMW ienoBw, THMMBanHu pybosu,
MOCTOBMW).

Monumepusauuja

- Kao u cBu octann komno3utHu cuctemu, Variolink 100 je nognoxan
MHXUOULUjW KNCEOHUKOM. Hanme, NOBPLUMHCKM cnoj (Mprbn. 50 pm) He
nonumepu3yje TOKOM NpoLieca nonumepusaLmje 36or KOHTaKTa ca
aTMocdepcKnum KnuceoHnkom. [la 6u ce To n3berno, npekpujte py6ose
pectaypauuje raMLepUHCKUM renomM/CpecTBOM 3a 6lI0KMpatbe Basfyxa
(Hnp. Liquid Strip) oamax HaKoH LUTO Ce BULIAK OACTPaHW.

— TNonumepusyjte Variolink 100 y cermeHT/Ma, NoYeBLUN O NPOKCUMAHIX
py6oBa:

Bpeme N3N0XKeHOCTN
no mm KepamMmunke N CermeHTy

20 cek.

10 cek. HNp. Bluephase Style
- WcnepwuTe ruuepuHcKy ren/cpeactBo 3a 6r10KMparse Basayxa
(Hnp. Liquid Strip).

3aBpluHa 06paaa KomneTHe pectaypauuje

- MposepunTe okny3ujy n GyHKLMOHaHe NOKpeTe 1 Mo NoTpebun
npunarogumre.

- Mo notpebu obpaamTe LemeHTHe NHMje nomohy AnjamaHaTa 3a 3aBpLUHY
obpagy.

- W3rnagnte uemeHTHe NUHWMje Tpakama 3a 3aBpLUHY 06paay U nonvparse 1
1cnonupajte ux oaroBapajyhium MHCTpyMeHTMMa 3a nonupatbe
(Hnp. OptraPol®).

- Ako je noTpebHo, obaBuTe 3aBpLUHY 06pady pecTaypauuje ogroBapajyhum
CcpencTBrMa 3a nonmpare (Kepamuka: Hnp. OptraFine®; Komno3utHa
cmona: Hip. OptraPol).

Ynosopemwe

He no3sonute aa Henonumepusosanu Variolink 100 gofe y KOHTaKT ca
KOXOM, CITy30KOXOM 1 OUYMMa.



Henonumepuzosanu Variolink 100 moxe genoBatu cnabo Hagpaxyjyhe n
NpPOY3pOKOBaTK NPEOCET/bUBOCT Ha MeTaKpunaTe.

YobuuajeHe Me[ULIMHCKe 3aLUTUTHE pyKaBuLie He Npy»ajy 3aluTUTy NpoTuB
ceH3nbunusnpajyher nejctea metakpunara.

Pok Tpajarba N ynyTCTBO 3a YyBatbe N cKnagutemwe

Yygajte Variolink 100 Ha TemnepaTypu of 2 fo 28°C.

Variolink 100 ce He cme KOPUCTTM HAKOH UCTEKa POKa Tpajakba.
Hemojte ne3nHpmKoBaTH WiNpuLeBe okcuampajyhum cpeactBuma 3a
nesnHdekumjy.

[la 6ucte 6unu curypHn fia cy ayTommnkc wnpuuesm Variolink 100 uspcto
3aTBOpPEHW, HaKOH ynoTpebe ocTaBuTe BPX 3a Melliatbe Ha LnpuLy.

Pok Tpajatba: 03HaueH Ha LnpuLeBMMa 1 NakoBatby.

YyBaTu BaH flomaluaja geue!
Camo 3a ynotpeby y cromatonormju.

OBaj Npou3BOA je pa3BujeH camo 3a ynoTtpeby y cromatonoruju. Mopa ce KopucTuTyh Y3 CTPUKTHO
npuapxasatbe ynyTcTea 3a ynotpeby. Mpounssohay He npey3nma OfrOBOPHOCT 3a LuTeTe KOoje MOry HacTaTh
360r HenoLUTOBatba yMyTCTBa 3a ynotpeby wim 36or Heoarosapajyhe obnactu npumeHe. KopucHuk je
AyXaH fia cnuTa NofiecHoCT MaTepujana u CHOCK OATOBOPHOCT 3a ynoTpeby npounssofa y 6uno Kojy cBpxy
KOja HWje eKCNANLMTHO HaBeAeHa y ynyTcTay 3a ynotpeby. Onuc npounssozda 1 NopaLm He NpeacTasbajy
rapaHLuujy cBojcTaBa 1 Hucy obasesyjyhn.
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I Variolink® 100

MK YnatcTtBo 3a ynotpeba
[lyanHo-nonumepmsnpayku geHTaneH Matepujan 3a
LUeMeHTupame o4 KOMNo3nTHa CcMona
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Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

MakefoHcKu

Onunc

Variolink® 100 e cucTem 3a afixe3MBHO LieMeHTUpare co cTabunHa 6oja, HameHeT
3a TPajHO LieMeHTUpatkbe Ha KepamMnuKiy pectaBpaLmi 1 pectaBpauum of
KOMMO3nTHa cmona. CnewmjanHnoT cocTaB Ha NOIHEHETO My AaBa Ha

Variolink 100 MHOry BMCOK CTeneH Ha HEeNPONYCTIMBOCT 3a PEHTIEHCKM 3paLiu.

Hujancn
Variolink 100 e gocTaneH Bo Tpu HUjaHCK:

HujaHca Edekr

Light MposupHocT 3a okony 10% nocsetna/
KOH 6eny3naBa

Neutral NPOSUPHOCT 3a okony 17% Huwro

Warm NPOSUPHOCT 3a okony 12% notemHa /

KOH XONTeHNKaBa

['papaumjata Ha HujaHcuTe Ha Variolink 100 ce 3acHOBa Ha edeKTOT LITO
LieMEHTHVOT KOMMO3WT ro MOCTUrHYBa Kaj BPeAHOCTa Ha OCBET/IEHOCT Ha KpajHaTa
pectaBpauumja. Variolink 100 Neutral He Bnujae Bp3 BpegHOCTa Ha OCBETNIEHOCTa.
VicToBpemeHo, NoKaxyBa HajBICOKa MPOSUPHOCT 1 3aToa e HeyTpaseH no 6oja.
Light rv npaswm pectaBpauuute nocsetnu, fopeka Warm Kpenpa notemeH onwt
BMEYaToK Of HUjaHcaTa. 3a Aa ce NpoLieHu onwTNOT epeKT Ha pecTaBpaLujaTa BO
0JHOC Ha pa3nuuHKTe HUjaHcK Ha Variolink 100 npea TpajHOTO LieMeHTHpatbe,
npenopauyBame fla KOpUCTuTe Nactu ,try-in” Ha Variolink Esthetic.

Bpeme Ha o6paboTka

BpemeTo Ha 06paboTKa M BpEMETO Ha MOCTaByBakb€ 3aBUCAT Of TeMMNepaTypaTa
BO cpeavHaTta. CnefHuTe Bpemuiba BaxaT WTOM Ke ce uctucHe Variolink 100 og,
LUNPULIOT aBTOMUKC:

Kora ce KopucTm camo co cobHa TemnepaTypa  WHTpaopanHo
cBeT/IoCHa nonumepusaynja  23°C+1°C 37°C+1°C
Bpeme Ha obpaboTka OKomy 5 MVH. OKony 2 MUH.
BPpeMe Ha nonumepusaLja OKOny 8 MUH. OKOJTy 4 MUH.

(BKN. Bpeme Ha 06paboTKa)

CooaHOC Ha MeLlake
Variolink 100 cekoralu ce NCTUCHYBa Of LWNPULIOT aBTOMUKC BO ONTUMAHNOT
COOAHOC.

CoctaB

MoHomepHaTa maTpuua Ha Variolink 100 ce cocTom ofj ypeTaH AnmeTakpunar u
LONOHUTENHN MeTaKpUnaTH1 MOHoMepU. HeopraHcKnTe nosiHaum ce utepbuym
Tpudnyopug u cbeporaieH MellaH okcug. LononHUTENHN COCTOjKU Ce
VHMLMjaTopU, CTabMNN3aTopu N MUTMEHTU.

lonemuHata Ha yectnukmute e 0,04-0,2 um. CpegHaTta ronemMmmHa Ha YecTnuknTe e
0,1 pm.

BkynHMOT BONyMEH Ha HEOPraHCKUTE NOMHauM e NpubnuxHo 38%.

Nnaukauun

- ABxXe3VBHO LeMeHTUPatbe Ha CTaKo-KepamuKa, IMTUYM OUCUIIMKaTHa
CTaKNo-Kepamuka u KOMMO3UTHW pecTaBpaLm (MHNEW, OHNEeN, eNYMHN
KOPOHKM, KOPOHKU, MOCTOBM).

- PectaBpauuuTe HanpaBeH O HENPOSMPHA KEPaMUKa, Ha NMp. OKCMAHa
KepamuiKa, MOXe TPajHO [la ce LIEMEHTMPAAT aKo JOMONHUTENHO Ce KOPUCTK
a[IXe31B LITO JOMONHUTENHO Ke Ce NOANMEPU3KPa CO CBETIO.

- MpernepoT nofjony coapu Npenopaky 3a 136opoT Ha COOABETHATa HUjaHCca
Ha Variolink 100:

WHpukaymn
HujaHca  Edekr WHnen/oHnen  KopoHkm / MocTOBK
Light [EeNnyMHO OCBETNyBa v v
Neutral HeMa edeKT Bp3 HujaHCaTa v 4
Warm AeNyMHO noTemHysa / v v
KOH »ONTeHnKaBa
KoHTpanHankauum

YnoTpebata Ha Variolink 100 e KOHTpanHaULMpaHa

- aKo He Moxe fia ce obe3bean cyBo paboTHO nosne nnm He Moxe fia ce
npuMeHaT nponuwaHuTe paboTHW nNpoueaypw;

- aKO e NO3HATO AieKa NALMEHTOT € anepruyeH Ha HeKoja Of COCTOjKMTE Ha
Variolink 100.

HecakaHu pejctBa
[locera He ce No3HaTK CUCTEMCKM HecakaHu AejcTea. Bo nHAnBMAyanHn ciyyan ce
npujaBeHy anepruckn peakLmm Ha NoeANHEYHUTE KOMIMOHEHTM.

NHTepakyumn

(DeHonHMTe cyncTaHuy (Ha np. eyreHon, Maco Ha 31M3eneH) ja MHxMbnpaat
nonumepusaumjata. 3atoa, Tpeba aa ce nsberHysa ynotpebara Ha npon3BoauTe
LUTO I COAPXKAT OBME KOMMOHEHTU, MP. TEYHOCTY 3a MNakHeHbe Ha ycTaTa 1
NpUBPEMEHN LIEMEHTU.

CpepncTBata 3a ie3nHdeKLMja CO OKCMAATUBHO [ejCTBO (Ha Np. BOAOPOAEH
nepoKcma) MoXat Aa cTanat BO MHTepaKLuja co CUCTEMOT Ha MHULMjaTOpK, a Toa
MOXe fia ro OTEXHW MPOLLecoT Ha nonumMepu3aLmja. 3atoa He fe3nHduLmMpajTe rn
npenapaumjata u WnpuLoT CO OKCMAATUBHU CpeacTaa. [lesnHdekuuja moxe Aa ja
HanpaBwuTe, Ha NPUMEP, CO MEANLIMHCKU aJTKOXOJI.

BbasHuTe cpepcTBa 3a neckaperbe Ha AeHTUHOT (Ha np. Airflow) Moxe fa ro
OTEXHaT [16jCTBOTO Ha CaMOHarpr3yBauknTe aaxe3nsu.

XemocTaTcKuTe CyncTaHLMM MOXaT fia ja OTeXHaT nonnmepusaumjata u/wnm aa
npeaW3BrKaaT NpoMeHa Ha 6ojaTa. 3aToa, MOpa Aa Ce NounTyBaaT ynaTcTeaTa 3a
ynoTtpeba Ha UcTuTe CyncTaHumu.

Annvkauuja
MpounTajTe ro ynatcTBOTO 3@ ynoTpeba Ha NPOM3BOAOT LUTO FO KOPUCTUTE 3aefHO
co Variolink 100 3a nogeTanHn nHGopmaLmu.

1 OtcrpaHyBatbe Ha NpUBpPeMeHaTa pectaBpaumja u YNCTeHE Ha KaBUTETOT
OTcTpaHeTe r’m MOXHWTE 0CTaTOLM Ha MPUBPEMEHNOT LIeMEHTEH KOMMO3UT
Of4 KaBMUTETOT UMM Of MPenapaLmjata Cco YeTKMYKa 3a Nonmpar-e 1 nacta 3a
uncTerbe 6e3 npumecy Ha macno 1 dnyopug (Ha np. nacta 3a nonupame
Proxyt® 6e3 dnyopua). icnnakHeTe co BoaeH cnpej. MoToa, ncywete co
BO3Ayx 6€3 Npymecy Ha BoAa U Macno. He cyiete npekymepHo.
HanomeHa:
YncTereTo Co ankoxon MoXe Aa AoBeAe A0 AeXuApaLmja Ha JEHTUHOT.

2 [poBepkKa Ha pecTaBpaumjaTa n usonauuja
lMocTaBeTe ja pectaBpauyjaTa co ynotpeba Ha cakaHaTa nacta ,try-in” Ha
Variolink Esthetic n npoBepeTe ru HujaHcaTa, NOCTaBeHOCTa U OKNy3ujaTa Ha
pectaBpaumjaTa. bugete BHMMaTenHu Kora ke ja npoBepyBsaTte Okiy3ujaTa Ha
KPLUAMBM N POHNMBY KepamnyuKm 06jeKTu Npey TpajHO Aa v LiemeHTupaTte
6upaejkn nocton pusnk of GppakTypa.
Ako e noTpebHo, aganTupajte co GUHM AnjamaHTK co cpefHa bp3nHa v bnar
NPUTUCOK KOPUCTEjKN COOABETHO KONMYECTBO BOAA 3a nageme. Micnonupajte
IV NPETXO[HO UCTPYKEHWUTE NOBPLUNHM.
MoTpebHa e coofBeTHa penaTnBHa UK anconyTHa 13onaLwja, Co MOMOLL Ha
COOABETHM NOMOLLHM CPeACTBA, Kako WTo ce OptraGate® nnu OptraDam® Plus.
AKo feHTanHOTO TBPAO TKMNBO € KOHTAMUHVPaHO CO KPB UK NAyHKa 3a
BpeMe Ha OBaa NnocTarka 3a npoBepKa, Mopa fia ce UCYMCTU MOBTOPHO Kako
LITO € OMNMLWaHo BO nornasje 1.

3 MpeTtxoaHo TpeTupaHa pectaBpauuja
3.1 AKo pectaBpaumjaTa KojaliTo 61na npeTxoAHo TpeTupaHa Bo
cTomatonoLuKaTa labopatopuja ce KOHTaMMHMPA CO KPB WA MITyHKa 3a

Bpeme Ha MnocTarkaTa 3a NpoBepKa, KOHTaMMHKpaHaTa NoBpLUMHa 3a

Bp3yBakbe Ha pecTaBpaLujaTa Mopa Aa ce UCYNCTY KaKo LUTO Cleau:

- Mo npoBepkaTa, TeMeNHO UCMNAKHETE ja pecTaBpaLijaTa co BOAEH Crpej u
ncylweTe co Bo3ayLleH Mna3 6e3 npumecy Ha Macrno.

- Mpotpecere ro Ivoclean npep ynotpebata n LenocHo nokpujTe ja
NOBpLUMHATa Ha pecTaBpaLjaTa co MPOVN3BOAOT CO MOMOLL Ha
MUKPOYETKNUKA UM YeTKMYKa.

- Ocragere Ivoclean fa genysa 20 cekyHau, a NOTOa TEMENIHO UCMNAKHETE ja
pecTtaBpaLmjaTa Co BOAEH Crpej v UcyLieTe co BO3AyLIEH Mia3 6e3
nprMecy Ha Macno.



3.2

- [loToa, NoBpLINHMTE 3a Bp3yBatbe Ce NOAroTBYBa CO CPEACTBO 3a
BP3yBatbe KOELLTO e COOfIBETHO 3a PeCTaBpaTUBHUOT MaTepujan
(Ha np. Monobond® Plus).
MouuTyBajTe ro ynaTcTBOTO 3a ynoTpeba Ha CPefICTBOTO 3a BP3yBatbe LUTO
ro ynotpebysarte.
PecTaBpauuuTe WTO He ce NPETXOAHO TPETMPaHU BO CTOMAToNOLWKaTa
nabopatopuja, Tpeba Aa ce MCNNaKHaT CO BOAEH CMPEj 1 Aa Ce UCyLLaT Nno
nocrarnkara 3a npoBepka.

3.2.1TMoToa, nogroTBeTe M NOBPLUMHUTE 3a BP3yBatbe Ha pecTaBpaumjaTa Ha

CNeAHNOT HauuH:
a) PectaBpauum o cTakno-kepamuka (Ha np. IPS Empress®)
— Harpuserte ja pectaBpauujaTa co 5% xmapodnyopHa KucenmHa
(Ha np. ren 3a Harpu3yBatbe IPS® Ceramic) Bo Tpaetbe of 60 cekyHau
UM CNopeA ynaTcTBOTO 3a ynoTpeba Ha Npou3BOAUTENOT Ha
pecTaBpaTUBHUOT MaTepujan.
— TemenHo ncnnakHeTe CO BOAEH CMpej 1 ncyLueTe co BO3AyX 6e3
nprmecy Ha Macno.
6) PectaBpauum o nUTUYM ANCUNMKAT CTaKNO-KepamiKa
(Ha np. IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)
- Harpuserte ja pectaBpauujaTa co 5% xuapodnyopHa KucenmHa
(Ha np. ren 3a Harpu3yBatbe IPS Ceramic) Bo Tpaerbe of 20 ceKyHAM unu
cropep ynaTcTBOTO 3a ynoTpeba Ha NPOM3BOAMTENOT Ha
pecTaBpaTUBHUOT MaTepujan.
— TemenHo ncnnakHeTe CO BOAEH CMpej 1 nCyLeTe co BO3ayX 6e3
nprmecy Ha Macno.
B) Kepamunuku pectaBpaumm Bp3 6a3a Ha LMPKOHNYM OKCUf,
(Ha np. IPS e.max ZirCAD) unn anyMuHmnym okcuz
- MMecouyna noBpLuMHa Ha CBP3yBayKaTa NOBpPLUMHA (CrefeTe rn
napameTpuTe 3a Neckapere BO COMMacHOCT CO yNaTCTBOTO Ha
NpOK3BOANTENOT Ha pecTaBpaTUBHWOT MaTepujan).
- Ako e noTpebHO, ncunCTeTe ja pecTaBpaLujaTa co ynTpas3ByyeH anapart
BO Tpaetbe o4 okony 1 MuHyTa.
— TemenHo ncnnakHeTe CO BOAEH CMpej 1 UcyLeTe co BO3ayX 6e3
nprmecy Ha Macno.
— BAHO! He uncteTe rvi NOBpLUMHUTE OA LMPKOHNYM OKCU CO
docdopHa KucenmHa 3a Aa NOCTUTHETe CUIHO BP3yBakbe.

3.2.2 HaHeceTe Monobond Plus co yeTKnuKa nnm MUKpoYeTKnyKa Ha NPeTXofHO
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4.1

TpeT!paH1Te NOBPLUMHY, OCTaBeTe ro Aa AeNyBa BO Tpaetbe 04 60 ceKyHAN 1

noToa pacnpcHeTe CO CUeH BO3AYLLEH MNa3.

AnTepHaTUBHO, pecTaBpauuuTe n3paboteHn Bp3 6a3a Ha CTakno-Kkepammka 1

NNTUYM AUCHUAKKAT CTakno-Kepamuka (Ha np. IPS Empress, IPS e.max Press,

IPS e.max CAD) moxaT Aa ce KoHaMUmoHupaat co Monobond Etch & Prime®

KaKo LUTO e ONMLIaHO NOA0NY, 3aBUCHO Off HUBHMOT NPETXOAEH TPeTMaH:

- [lo npoBepkata, TeMeNHO UCMNAKHeTe ja pecTaBpaLujaTa co BOAEH Crpej u
ncyweTe co Bo3AyLUeH Mia3 6e3 npumecn Ha Macno v Bnara.

- Co nomoL Ha MUKpoueTKnyKa HaHeceTe ro Monobond Etch & Prime Ha
NoBpLUMHaTa 3a 6oHAMPatbe 1 BTPUjTE [0 Ha NOBPLUMHATa BO TPaeHe Of
20 cekyHawn. OctaseTe ro aa pearupa ywre 40 cekyHau.

- TemenHo ucnnakHete ro Monobond Etch & Prime co BogeH cnpej ce
pofeKa He 1ncyesHe 3eneHata 60oja. [JOKONKY MMa HeKaKBU OCTaToLM BO
MWKPOMOPO3HOCTUTE, pecTaBpaLijaTa MOXe Aa Ce MCUKNCTU BO BOJeHa
ynTpa3ByyHa 6arba, BO BpeMEHCKN HTEepBan Of 5 MUHYTW.

- Cywere ja pecTaBpaLujaTa co CUIeH MNas ofy KOMNpUMMpaH Bo3ayx 6e3
npUMecH Ha Macsio 1 Bnara Bo Tpaetbe o okony 10 cekyHAW.

Komno3utHute n Gpubep-3aLBpCTeHnTe KOMNO3UTHY pecTaBpaLimi, CeKoraly

Tpeba aa 6uaat ycnoBeHn cnopep ynaTcTBoTo Ha MPOW3BOAUTENOT Ha

pectopatusHuot matepujan. Co Tetric® CAD pectaBpauyumnTe, Be Monnme

obpHeTe BHMaHMWe Ha ynaTcTBoTo 3a ynotpeba Bo Tetric® CAD

MpeTxoaeH TpeTMaH Ha NpenapauujaTa n HaHecyBakbe Ha afXxe3nBoT (Ha
np. Adhese® Universal)
MoumTyBajTe ro ynaTcTBOTO 3a ynoTpeba Ha aAxe3nBoT LUTO Fo
ynoTpebyBare.
KoHauumnoHupatbe co ren Ha GocpopHa KucenmHa (onymoHasHo)
Bp3yBarbeTo co rnefta Moxe Aa ce Noaobpm co cenekTMBHO HarpuayBatbe Ha
rnefTa uny Co NPMMeHa Ha TeXHKKaTa co ,HarpusyBarbe 1 nnakHere”.
HenogroteBeHuTe rnefHn NOBPLIMHM MOpa Aa ce NoAroTBaT co docdopHa
KncenuHa (Ha np. Total Etch). MouuTyBajte ro ynatcteoTo 3a ynotpeba Ha
renot Bp3 6a3a Ha pocdopHa KucenuHa.
a) CeneKTMBHO HarpusyBare Ha rnefta
HaHeceTe ro renot Bp3 6a3a Ha dpocdopHa KncenvHa (Ha np. Total Etch)
BP3 rnefTa 1 ocTaBeTe Aa AenyBa Bo Tpaewe o 15 go 30 cekyHaw. MNoToa
TEMENTHO MCMNaKHETE ro refoT Co CUIIEH Mia3 BOAA BO TPaetbe of
HajMasnKy 5 ceKyHan 1 UcyLleTe CO KOMNPUMMPaH BO3AyX Ce AofeKa
NOBPLUMHMTE HA Harpu3aHata rner He fobujaT KpeaecTo-6en nsrnea.
6) TexHUKa CO Harpu3yBakbe U NNakHee
HaHeceTe ro renot Bp3 6a3a Ha docpopHa KncenvHa (Ha np. Total Etch)
NpBO BP3 NOAroTBEHATa Nief, a NoToa 1 Bp3 AeHTMHOT. CpeacTBOTO 3a
HarpusyBatbe Tpeba Aja ce 0CTaBM Aa AenyBa Bp3 rnefTa HajManky
15 po 30 cekyHAW, a Kaj AeHTUHOT BO Tpaere of 10 fo 15 cekyHam.
loToa, TEMENHO UCMNAKHETE CO CUIEH MIa3 BOJa BO TPaetbe off HajMasky

4.2
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5 CEKYHAU U CyLLEeTe CO KOMNPUMMPaH BO3AYX C& ofieKa NOBPLUNHNTE Ha
Harpu3eHara rner He fobujat 6en nsrnes Kako Kpepa.

HaHecyBate Ha Adhese Universal

lMouHeTe oA rnefTa u TeMENHO NOKPWjTe 1 CuTe 3a6HN NOBPLUMHM LITO
Tpeba pa ce Tpetupaart co Adhese Universal.

Apxe31BOT MOpa Aa ce BTpye BO 3abHaTa NOBpLUMHA BO Tpaeke 04
Hajmanky 20 cekyHau. BpemeTo He cmee fia ce ckpaTyBa. He e coogseTHO
aKo ro HaHeceTe afixe3VBOT BP3 3abHaTa noBpLUMHa 6e3 fja ro BTpueTe.
Pacnpcrete ro Adhese Universal co komnpumupaH Bo3ayx 6e3 npumecu
Ha Macsio 1 Bara cé gofeka He flobueTe cjaeH, HenoasuKeH GUIMCKM
cnoj.

BaxHa HanomeHa: BH/MaBajTe aa He fojae A0 HaTpynyBake Ha
matepujanot, buaejki Toa MOXe fia BNjae HeraTMBHO Ha NpaBuWiHaTa
NOCTaBEHOCT Ha TpajHaTa pecTaBpaLmja.

Monumepusnupajte ro Adhese Universal Bo Tpaere op 10 cekyHau co
WHTEH3UTET Ha cBeTNO o = 500 mW/cm? (Ha np. Bluephase® Style).

MNocraByBatbe Ha pecTaBpauujaTta

lMocTaBeTe HOB BPB 3a Meluakbe Ha LMNPULIOT 3a CeKoja annuKauwja.

Pacnpepenete ro Variolink 100 of WwinpruoT aBTOMUKC U HaHeceTe ja

caKaHaTa KonnuuHa Bp3 pectaBpauyjaTa.

Bupejkn matepujanot 3a LiemeHTMpatbe Ke ce nonvmepmsnpa Bo

ynoTpebeHNoT BPB 3a MeLuakbe, TOj CIyXKK 3a 3aneyaTyBatbe Ha

ocTaHaTaTa CoApXMHa BO WINPULIOT A0 CnefiHaTa ynoTtpeba (3ameHeTe ro

BPBOT CO HOB Npef cefHaTta ynotpe6a).

Variolink 100 Tpeb6a aa ce 06paboTy HEMOCPEAHO NO NCTUCHYBAHETO O

ayTOMUKC LUNPULIOT 1 pecTaBpaLiMjaTa ia ce NocTaBu Ha mecTto. HaHeceTe

Variolink 100 gupekTHO Bp3 BHaTpeLlHaTa NOBPLUMHA Off pecTaBpaLujaTa.

HanomeHa: [lnpekTHOTO HaHecyBatbe Ha Variolink 100 Bp3 npenapauuja

LWITO 61Na NPeTXOAHO TPETMPaHa CO aAXe31B MOXE - 3aBUCHO Of TOa

KaKoB afixe31B ce KOPUCTY - Aa NpeAn3BUKa 3abp3yBatbe Ha NPoLecoT Ha

nonmmepusaumja 1 o Toa Aa ce oApasi BP3 NpaBuiHaTa NoCTaBEHOCT Ha

pecTtaBpaumjata.

lMocTaBeTe ja pecTtaBpauyjaTa 1 puKcmpajTe ja / Ap>KeTe ja Ha MeCTo

AofieKa ro oTcTpaHyBaTe BULLOKOT.

LlenocHo oTcTpaHeTe ro BULWIOKOT LieMEHTEH MaTepujan.

a) TexHuKa Ha bpuerbe
BeaHalu oTCTpaHeTe ro BULIOKOT MaTepujan co YeTKNUKa, 3abeH KoHell
unu ckanep. O6e3beneTe HaBPeMEHO OTCTPaHYBakbe Ha BULLIOKOT
matepujan, 0cobeHO BO TELLKO AOCTaNHNUTE AenoBy (MPOKCUManHM
[enoBw, TMHIMBanHN pabosu, MefynpocTopy Kaj MOCTOBM).

6) YeTBpT-TexHMKa (MaKC. 6 NOTNOPHM MeCTa Ha MOCTOBM) - CBETNIOCHA
nonMmMepu3aLinja Ha BULLIOKOT 1 HErOBO OTCTPaHyBate
Monumepusmpajte ro BULIOKOT MaTepujan co NOAMMepH3aLMcKa
namna (Ha np. Bluephase Style) Bo Tpaetbe off 2 ceKyHAM Mo YeTBpT
noBpLUMHa (Me310-0pasHoO, ANCTO-0PaHO, Me3no-byKanHo, AnCTo-
6yKanHo) Ha pacTojaHue of Makc. 10 Mm.
lMoToa, BULLOKOT LIeMEHT MOXe NIeCHO [la Ce OTCTPaHW Co MOMOLL Ha
ckanep. O6e3beneTe HaBPeMEHO OTCTPaHYBakbe Ha BULIOKOT
matepujan, 0cobeHo BO TELLKO AOCTaNHUTE AeNOoBY (NPOKCUMaHK
[eNoBY, TMHIMBaNHN paboBu, MefynpocTopy Kaj MOCTOBM).

Monumepusauuja
- Kako n cute gpyru komno3sutHu cuctemu, Variolink 100 e nognoxeH Ha

UHXnbMLUMjaTa Ha Kncnopog. Toa 3Hauu fieka NOBPLUMHCKMOT C/10j (oKony
50 pm) He Ce NoNMMeEpPM3KPa BO TEKOT Ha MONIUMepr3aLjaTa buaejku
Aoara BO KOHTAKT co aTMOChepCKUOT Kncnopog. 3a fia ro cripeyuTe Toa,
noKpujTe rn paboBuTe Ha pecTaBpaLmjaTa co rnLepuHCKIM ren / cpepcTBo
3a 6roKupatbe Ha Bo3ayxoT (Ha np. Liquid Strip) BegHall oTKako Ke ce
OTCTPaHU BULLOKOT.

Monumepuznpajte ro Variolink 100 Bo cermeHTw, NOYHYBajKn oA
NPOKCUManHNTe pabosu:

WHTeH3uTeT Ha cBeTno  Bpeme Ha n3noxyBatme

Ha MM KepamMuka u cermeHT

500 - 1.000 mW/cm? 20 cek.

> 1.000 mW/cm? 10 cek. Ha np. Bluephase Style

- WcnnakHeTe ro rmuLepuHCKMOT ren / CpeAcTBOTO 3a 6NOKMpae Ha

BO3AyXxoT (Ha np. Liquid Strip).

3aBpluHa o6paboTKa Ha roToBaTa pectaBpauuja

— MposepeTe ja okny3ujata n GyHKLMOHANHNTE ABXKEHbA U KOpernpajte
aKo e noTpe6Ho.

AKo e NoTpe6HO, HanpaBeTe 3aBpLUHA 06PabOTKa Ha LIEMEHTHITE IMHUN
CO AnjaMaHTU 3a 3aBpLUHa 06paboTKa.

VI3Ma3HeTe ri LeMeHTHWTe IMHWN CO NEHTU 3a UHUpPatbe U Nonnpatbe 1
nonmpajTe co COOABETHW NHCTPYMEHTH 3a nonupatbe (Ha np. OptraPol®).
AKxo e noTpe6HO, Ha KpajoT obpaboTeTe ja pecTaBpaLyjaTa CO COOABETHU
cpepncTBa 3a nonupatbe (kepamuka: Ha np. OptraFine®; KOMNO3UTHM
cmonu: Ha np. OptraPol).



MpepynpepyBatse

—  He po3BonyBajte KOHTaKT Ha Henonumepusupad Variolink 100 co KoxaTa,
Cly30K0OXaTa 1 oumTe.

- Henonumepu3supanvort Variolink 100 moxe fia aenysa cnabo HaapasHyBaukm
1 Aa Npean3BuUKa NPeyyBCTBUTENHOCT KOH MeTakpunaTu.

- BoobuuaeHute MeanUMHCKM pakaBuULM He HyAaT 3aluTuTa of epeKkToT 3a
OCeTNIMBOCT Ha MeTakpunaTure.

Pok Ha ynotpe6a un uyBare

- Yygajre ro Variolink 100 Ha TemnepaTypa o 2-28 °C.

- He kopucreTe Variolink 100 no uctekoT Ha pokoT Ha ynoTpeba.

- He pe3uHdumumpajte rv WINpULOBKTE CO OKCMANPAYKM CPEACTBA 3@
nesnHdekumja.

- 3a[ace 0BO3MOXM LiBPCTO 3aTBOPatbe Ha LWNpULOT aBToMKKC co Variolink
100, BpBOT 3a Meluak-e ce 0CTaBa Ha LWNpULOT Mo ynoTpebara.

- PokHaynoTpeba: BuaeTe ja eTukeTaTa Ha WINPULOBUTE 1 NaKyBakbaTa.

Dla ce uyBa BOH fodart Ha Aeuata!
Camo 3a ynotpe6a Bo cTomaTonorujata.

OBOj NPon3BO/ € Pa3BieH Camo 3a ynoTpe6a Bo cTomaTonornjaTa. Tpeba Aa ce KOpPUCTU AOCNIEHO Cropef;
ynaTcTBoTO 3a yriotpeba. lpon3BoaMTeNoT He Npe3ema O/FOBOPHOCT 3a LUTETY LITO MOXAT Ja HacTaHaT
3apajivt HEMoUMTyBatbE Ha YNATCTBOTO 3a YNOTPe6a MM MOMHAKBO KOPUCTEHE Of MPOMMLLAHOTO nose

Ha npuMeHa. KOPUCHNKOT e OArOBOPEH /1a o TeCTUpa MaTepyjanoT BO OHOC Ha HEeroBaTa COOABETHOCT

1 ynotpeba 3a Koja 61O LieN WTO He e eKCMMLIMTHO HaBeieHa BO ynaTcTBoTo. ONNCOT 1 noAaToLmTe He
npeTCcTaByBaar rapaHLyja Ha CBOjCTBATa 11 He Ce 06BP3yBaYKy.
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I Variolink® 100

BG WHcTpyKuun 3a ynoTpeba
[1BoiiHONONMMepKM3MpaLL CTOMATONIONMYEH NOKPYBaALL,
MaTepuran Ha CMONIMCTa OCHOBa

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Bbarapckn

OnucaHune

Variolink® 100 e agxe31BHa cucTema 3a LUMEHTHPaHe CbC CTabuseH LBAT, 3a
MOCTOAHHO UMMEHTUPAHE Ha KepaMUYHU N KOMNO3UTHWU pecTaBpaunn.
CneuvanHuAT NbnHUTeN Npugaea Ha Variolink 100 MHoro Bucoka
PEHTIFeHOKOHTPACTHOCT.

Pa3suBeTku
Variolink 100 ce npegnara B cnegHuTe Tpy LBATa:

Pa3sugetka Edekr

Light Mpo3payuHocT, npn6an. 10% Mo-ceeTbn /
no-6enesHukas

Neutral Mpo3payHocT, npnban. 17% Hama

Warm Mpo3payuHocT, npnban. 12% MMo-TbmeH /

NO-Xb/ITEHNKAB

I'pagaumaTa Ha useToBeTe Ha Variolink 100 ce ocHoBaBa Ha edeKTa, KOiTo
NOKPUBALLUAT KOMOMO3MUT MMa BbPXY Haii-CBETNUTE CTOMHOCTM Ha OKOHYaTeHaTa
pectaBpaums. Variolink 100 Neutral He noBansABa CTONHOCTTa 3a APKOCT. B cblyoTo
BpeMe TA NOKa3Ba Hali-B1COKa NPO3PaYHOCT M Taka e HeyTpaHa Mo OTHOLUEHNe
Ha pa3uBeTKarta. Light npaBaT pectaBpauuaTa no-ceetna, jokato Warm cb3gasat
ycelliaHe 3a No-TbMeH LBAT. 3a 4a Ce OLeHN 0BWUAT edeKT Ha Ha pasnnyHUTe
uBeToBe Ha Variolink Estetic Bbpxy pectaBpauuaTa npefy NOCTOAHHOTO
LIMMEHTUPaHE, He NpenopbyYBaMe N3MOA3BaHETO Ha NPOBHUTE NacTn

Variolink Esthetic Try-in.

Bpeme 3a pa6ota

BpemeTo 3a paboTa 1 BpemeTo 3a nonumepu3aLma 3aBUCAT OT OKOJHaTa
Temnepatypa. BegHara cnen ekctpyampareto Ha Variolink 100 oT aBToMMKC
npuLaTa, Baxat cefiHNTe BpemeHa:

Korato ce n3nonsBa uncro CraiiHa Temnepatypa MHTpaopanHa
3a camononumepusupaHe 23°C+1°C 37°C+1°C

Bpeme 3a pabota npu6A. 5 MUH. npuobi. 2 MUH.
Bpeme 3a nogrotoBka npu6. 8 MUH. npuob. 4 MUH.

(BKN. Bpeme 3a paboTa)

Mponopuuu 3a cmecBaHe
Variolink 100 BMHaru ce nofaga oT aBTOMMKC LUNPULATA B ONTUMAHO
CbOTHOLLEHNE.

Cbcras

MoHomepHaTa maTpuua Ha Variolink 100 ce cbcTon OT ypeTaHOB AUMeTaKpunat v
LpYrn MeTakpunaTHU MoHoMepu. HeopraHnyHUTe MbAHUTENN ca uTepbres
Tpudnyopua n cheponpHa cMec oT oKcuaK. [ipyrute CbCTaBKy ca MHXnbutopy,
CTabunm3aTopu U MUrMeHTU.

Pa3mepbT Ha yactuyumTe e 0,04-0,2 pm. CpepHmMAT pasmep Ha yactuyute e 0,1 pm.
06wWuKAT 06eM Ha HeopraHMYHUTE MbAHUTENN e NpK6:. 38%.

MNokasaHua

- ABXe3VBHO LMMEHTMPaHe Ha CTbKII0-KepaMUYHW, NINTUEBO-ANCUIINKATHN
CTBKNO-KepaMyUyYHN N KOMMO3UTHU pecTaBpaLmi (MHAeu, OHNew, YacTUYHM
KOPOHW, KOPOHW, MOCTOBE).

- PecrtaBpauuu OT HENPO3pPaUHK KEPaMUYHU MaTepUam, Hanp. OKCUAHM
KepamuKu, MoraT ia 6baT UMMEHTMPAHN 3a NOCTOAHHO Camo, ako ce
3M0M13Ba AOMbAHUTENHO aAXE3UB, KOMTO Ce (pOTOMNoNMMEpPM3npa OTAENHO.

- CnegHuaT 0630p AaBa NpenopbKi 3a n3bopa Ha NOAXOAsLL LBAT

Variolink 100:
MNMoka3aHuA

PasuBetka Edekr WHnen / KopoHu /

Onnen MocToBe
Light NeKo NpOoCBeTNABa v v
Neutral 6e3 edeKT BbpXy pasLpeTkaTa v v
Warm NEKO NOTbMHSABA / NO-XbTEHNKAB v v

MpoTuBONOKa3saHus

MpunoxeHweto Ha Variolink 100 e npoTnBonokasaHo

- aKo HAMa Bb3MOXHOCT 33 AOCTaTbYHO NOACYLLABaHe UK ako NpeAnmcaHaTa
paboTHa Npoueaypa He MOXe Aa 6bAe NPUNOoXeHa;

- Npu AOKa3aHa aneprua y naumeHTa Kbm HAKOA OT CbCTaBKUTE Ha
Variolink 100.

CTpaHuuHu edexTn
3a MOMeHTa He Ca U3BECTHU CUCTEMHU CTPaHNYHM edeKTI. B peakn cnyyam ce
Cb06LYaBa 3a anepruyHn peakLmn KbM OTAENHUTE CbCTaBKMU.

B3saumopericteua

(DeHoNHM BelLecTBa (Hanp. eBreHos, Macsio OT rayTepus) MHXMbupat
nonumepusauuaTa. B Tasu Bpb3ka npunaraHeTo Ha NPOAYKTH, CbAbPXKaLLM Te3n
CbCTaBKW, HAaNprMep 3a BOAM 3a YCTa 1 BPEMeHHY LMMEHTH, TpabBa fia ce
n3bsarea.

[le3nHpEeKTaHTN C OKCMAATUBEH ePEKT (HanprUMep XMAPOreHOB NEPOKCMA) MOXKe
[ B3aMMOJEIICTBAT C MHNLMATOPHATA CMCTEMA, KOETO OT CBOSA CTpaHa MOXe Aa
HapyLLu Npoueca Ha nonumepu3sauus. NMopaam ToBa, He Ae3nHbeKUMpaiiTe
maTtepuana v WwnpulaTta ¢ OKCMAATUBHM NPOAYKT. Moxe fia ce Hanpasu
Ae3nHbeKuma, Hanprmep Ypes N3TprBaHe C MeAULIMHCKN CrnpPT.

AnKanHu gKeT cpeau, NpunoxeHn Bbpxy AeHTuH (Hanp. Airflow) moxe fa
KOMMPOMETUPAT epeKTa Ha CamMOeLIBaLLYMTE CE afXe3NBU.

XemocTaTyHu cy6CTaHLMM MoraT fia MHX1bupat nonumepmsauuata n/unm aa
[poBefaT o 06e3LBeTABaHe. 3aTOBa, MHCTPYKLMMTE 3a ynoTpeba Ha Te3n
cybcTaHumy TpAbBa Aa ce cnassar.

MpunoxeHne
3a no-nogpo6Ha nHdopmauwa, npoyetete 1 HCTpyKumuTe 3a ynotpeba Ha
NpoayKTUTe, U3MoN3BaHN efHOBpeMeHHo ¢ Variolink 100.

1 CBansHe Ha BpeMeHHaTa pecTaBpauys 1 NOYNCTBaHe Ha KaBuTeTa
OTCTpaHeTe Bb3MOXKHM OCTaTbLW OT BPEMEHHA MOKPKBALLY KOMMO3UT OT
KaBMTETa UM Npenaparta  NoaMpalla YeTka 1 NoYNCTBaLLa nacTa 6e3 macna
1 dnyopmuau (Hanp. Proxyt® npodu nacta 6e3 pnyopugn). MannakHete ¢
BOAHa CTpyA.

Cnep ToBa U3cyLLeTe ¢ 0be3macieH Bb3ayx nop Hansarawe. [la ce usbarsa
npecyLasaHe.

3abenexka:

MoumcTBaHe CbC CNMPT MOXe Aa NPUUMHMI AeXUAPaTaLMA Ha AeHTHHA.

2 [po6a Ha pecTaBpauumTe 1 n3onaums
Pa3snonoxete pectaBpauuaTa KaTo U3Mon3BaTe XenaHata npobHa nacra
Variolink Esthetic n npoBepeTe uBeTa, prKcupaiite pectaBpaumaTa u
npoBepeTe OKNy3uATa.
TpnAbBa Aa ce BHMMaBa Npy NPoBepKa Ha OKNY3MATa Ha HEXHM 1 YynanBm
KepamUyHM pecTaBpaLmn npean Aa ca LUMEHTUPaHU 3a NOCTOAHHO, Tbin
KaTo CbLLieCTBYBaA PUCK OT CUynBaHe.
Ako e HeobxoaVMO, KopurupariTe ¢ UHU AnamaHTeHN Gopepw Npu cpeaHa
CKOPOCT U C NeK HaTWCK 1 afileKBaTHO BOAHO oxnaxpaaHe. [MonmpaHe Ha
rPYHAMPaHNTE NOBbPXHOCTY.
Heobxopnvma e agekBaTHa OTHOCUTENHA UM abcontoTHa M3onauwa, KaTo ce
13Mon3BaT NOAXOAALLM MOMOLYHM CPeACTBa, KaTo Hanpumep OptraGate® unm
OptraDam® Plus.
Ako TBbpfia AeHTanHa TbKaH 6bie 3aMbpceHa CbC CIIOHKa UK KPbB Npu
npoba, TpAbGBa Aa ce NOUMCTI OTHOBO, KaKTo e onmcaHo B pasgen 1.

3 [pepBapuTtenHa 06paboTKa Ha pecTaBpauuaTa
3.1 AKo pecTaBpaLus, KOATO NpeAan ToBa e buna obpaboTeHa B AeHTajHaTa
nabopatopus, 6bae 3ambpceHa CbC CIOHKA WU KPbB Mo Bpeme Ha npoba,
3amMbpceHaTa CBbp3BalLa NOBbPXHOCT Ha pecTaBpauyvaTa Tpabea fa 6bae
MOYMCTEHa NO CeHUA HauMH:
- Cnep npobara, WaTenHo 3nnakHeTe C BOAHA CTPYA U noAcylueTe ¢
obe3macneH Bb3ayX.
- lpepn ynotpeba, pasknatete lvoclean 1 nokpwiite n3uano cebp3sallata
NOBBPXHOCT Ha pecTaBpaLmaATa C NPOAYyKTa, KaTo M3Mon3BaTe
MVKpOANANKaTopy U YeTKa.



3.2

- Ocrasere Ivoclean fia pearupa 3a 20 cek., Ciefi KOeTo LWaTenHo
M3nnakHeTe C BOAHa CTPYA 1 NMOACYLLETe C 0be3macieH Bb3ayX.

- Cnep TOBa, NOKPWiATe CBbP3BaLLiaTa MOBBbPXHOCT Ha PecTaBpaLmaTa ¢
noAxoAALy, MaTepuman 3a 6oHAuHT (Hanp. Monobond® Plus).
HenpemeHHo cbbnioaaBaiiTe VIHCTpyKunnTe 3a ynoTpeba Ha M3non3saHus
matepuan 3a 60HAMHT.

PectaBpauuu, KouTo He ca 6unu npegBapuUTenHo 06paboTeHN OT AeHTanHaTa

nabopatopus, TpabBa Aa 6baaT U3NNAaKHaTX C BOAHA CTPYA U NOACYLIEHN

cnep npo6GHata npoueaypa.

3.2.1 Cnep TOBa, KOHAMLIMOHMPAIiTe CBbP3BalLaTa NOBbPXHOCT Ha pecTaBpaLmaTa

No CNeAHNA HaunH:
a) CTbKno-kepamnyHu pectaBpaumu (Hanp. IPS Empress®)
- Eugaiite ¢ 5% ¢pnyoposogopoaHa kucenuHa (Hanp. IPS® kepamuyuer
ewaLy ren) 3a 60 ceK., UM CbrNacHO MHCTPYKLMNUTE Ha MPOVN3BOAUTENA
Ha pecTaBpaLMOHHUA MaTepuarn.
- LLlaTenHo n3nnakHeTe C BOAHa CTPyA M NoACyLeTe C obe3maceH
Bb3JyX.
6) JInTreBo AMCUAMNKATHN CTHKNO-KePaMUYHN pecTaBpaLum
(Hanp. IPS e.max Press, IPS e.max CAD)
- Eugaiite ¢ 5% ¢pnyoposogopopaHa kucenuHa (Hanp. IPS kepamuyer
ewaLy ren) 3a 20 ceK. UM CbrNacHO MHCTPYKLMUKUTE Ha MPOVN3BOAUTENA
Ha pecTaBpaLVOHHNA MaTepuarn.
- LLlaTenHo n3nnakHeTe C BOAHa CTPYyA M NOACYLeTe c obe3maceH
Bb3AyX.
B) Kepamuku ¢ umpkoHues okcua (Hanp. IPS e.max ZirCAD) unu anymuHmes
oKcna
- O6paboTeTe NecbKOCTPYHO CBbP3BaLlaTa NOBbPXHOCT (NapameTpuTe
Ha abpa3nBHOTO NOYMNCTBAHE Ca B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMMTE Ha
Npou3BOANTENA Ha pecTaBpaLMOHHUA MaTepuan).
- AKo e Heobx0AMMO, NOYMCTETe pecTaBpaLMATa C yNTPa3ByKOB ypes 3a
OKOJI0 efiHa MUHYTa.
- LLlaTenHo n3nnakHeTe C BOAHa CTPYyA M NoACyLeTe C obe3macieH
Bb3JyX.
— BAXHO! 3a na ce cb3page cunHa Bpb3Ka, He NoYncTBanTe
LIMpKOHUEBUA oKcup ¢ pocdopHa KnucenmHa.

3.2.2 Mpunoxete Monobond Plus ¢ yeTka nnu MmkpoannnkaTop Bbpxy

33

34

4.1

npeasapuTenHo obpaboTeHuTe NOBBPXHOCTM, OCTaBeTe Aa pearvpa 3a

60 cek. 1 cnep ToBa AUCnepruparite CbC CUIHA CTPYA Bb3AyX.

AnTepHaTMBHO, pecTaBpaLuuTe OT CTbKIOKepamMmKa 1 nTreBo-

OUCUNMKaTHA CTbKIoKepamuKa (Hanp. IPS Empress, IPS e.max Press,

IPS e.max CAD) morar fja ce KOHAULMOHNPAT KaKTo clefBa C

Monobond Etch & Prime®, He3aBMcKMO OT NpeABapuTeNHaTa M 0bpaboTKa:

- Cnep npobata, n3nnakHeTe LWaTeNHO PecTaBpaLuuaATa C BOAHA CTPYA U
NoACYLLEeTe CbC CyX 1 06e3mMacieH Bb3ayX.

- MNocpencTBOoM MyKpoannukatop, HaHeceTe Monobond Etch & Prime
BbPXY NOANEXalLLaTa Ha GOHANHI NOBBLPXHOCT U BTPUITE B NPOAbIXKEHME
Ha 20 cekyHaun. OcTaBeTe fja nofeiicTea oule 40 ceKyHAN.

- CrapatenHo usnnakHete Monobond Etch & Prime c BogHa cTpys, AokaTo
3e/1eHNAT LUBAT M34Ye3He Hanmb/HO. AKO Ma OCTaTbLy B MUKPO-MOpUTE Ha
maTepuana, oT KoiTo e u3paboTeHa pecTaBpaLnATa, TA Moxe fia 6bae
MoYmMCTeHa C BOAA B YNTPa3ByKOBa BaHUUKa 10 5 MUHYTW.

- [oacywweTe pecTaBpauuaATa CbC CUTHA CTPYA Cyx U 06e3mMacieH Bb3ayxX
NOA HanAraHe B NPofAb/KeHWe Ha NpubnusmtenHo 10 cekyHau.

KomnosutHute 1 nogcunenu ¢ Grbpo-snakHa KOMMO3UTHN

Bb3CTaHOBABaHMA BUHaru TpAabsa Aa 6baaTt NoAroTBeHN CbriacHo

VHCTPYKLMKTE Ha NPOV3BOAUTENA HA Bb3CTaHOBUTENIEH MaTepuan.

Mpu Bb3cTaHoBABaHe ¢ Tetric® CAD, cna3BaiTe MHCTPYKLMK, NOCOYEHU

B Tetric CAD uHCTpyKUmMK 3a ynoTtpeba.

MpepBaputenHa o6paboTka Ha NpenapaluATa U NPUNOXKeHNE Ha aaXe3nB

(Hanp. Adhese® Universal)

Mons, cnassaiite MHCTPYKLMUTE 3a ynoTpeba N3non3saHus aaxesms.

0O6paboTBaHe ¢ ren Ha dpocPopHa KucenmHa (onums)

CBbp3BaHeTO KbM emaiinia MoXe Aa ce nogobpu upes nsbmpatesnHo eLaHe

Ha emaiina uay ypes npunaraHe Ha TeXHWKaTta Ha " ToTasHo eLBaHe".

HenoproteBeHuTe emaiinoBm NoBbpXHOCTY TPAOBa fia 6bAaT

KOHAMLMOHMpPaHu ¢ docpopHa KucennHa (Hanp. Total Etch). Mons,

cnasBaliTe MHCTPYKLMKTE 3a ynoTpeba 3a rena Ha ocHoBa Ha ¢pocdopHaTa

KncenumHa.

a) CenekTMBHO eLBaHe Ha emaiina
Mpunoxete ren c pochopHa kncenunHa (Hanp. Total Etch) Bbpxy emaiina n
ocTaBeTe fla pearvpa 3a 15-30 cek. Cnep TOBa LWaTeNHO OTMUITE C
MHTEH3MBHA BOAAHA CTPYA B NPOAB/KEHNE Ha MOHE 5 CeK. 1 NMoACyLeTe ¢
Bb3AYX MO HanAraHe, OKaTO eLBaHUTE MOBbPXHOCTI HA eMaiina AobuAT
TebewnpeHo-6an UBAT.

6) TexHMKa Ha TOTasHO eLiBaHe
HaHeceTe ren Ha ocHoBa Ha docdopHa KucenmHa (Hanp. Total Etch) nbpBo
BbPXY NOArOTBEHUA eMalin U e TOBa BbPXy AeHTKHA. OcTaBeTe Aa
pearupa Bbpxy emaina 3a 15-30 cek. n Bbpxy AeHTuHa 3a 10-15 cek. Cnep
TOBA LLATENIHO OTMUIATE C MHTEH3WBHA BOHA CTPYSA B NPOABIKEHME Ha
MoHe 5 CeK. 1 NoACyLueTe C Bb3AyX NOA HanAraHe, j0KaTo eLBaHuTe
NOBbPXHOCTU Ha eMaiina fo6uAT TebelumpeHo-6an UBAT.

CBETNNHEH NHTEH3UTET

4.2 MNpunoxeHune Ha Adhese Universal

— MMokpwuitTe fO6Pe NOBBLPXHOCTUTE Ha 3bba, KOUTO NOANEXaT Ha 06paboTKa
c Adhese Universal, kKato 3anoyHerte ot emanna.

— Apaxe3uBbT TpAGBa Aa ce BTPMBA NO NOBBbPXHOCTTA Ha 3bba B
npoabMmKeHe Ha NoHe 20 cek. Toa BpeMe He TpsAbBa fla ce CbKpaluasa.
HaHacaHe Ha aaxe31Ba no NoBbpXHOCTTa 6e3 fla 6bAe BTPUT, He e
[OCTaTbyHo.

— PasHecete Adhese Universal c nomoluTa Ha cTpys obe3macneH u cyx
Bb3/yX NOA HanAraHe, Aokato ce popmmpa ol TbCKas, HEMOABUKEH
dunm.

BakHa 3abenexka: 136areaite obpasyBaHe Ha ,JIOKBM", TbiA KaTo TOBa
MOXe Aa BNOLLUM TOYHOCTTA Ha HanacBaHe Ha AedpuHNUTMBHATA
pecTaBpauus.

- Ootononumepusnpaiite Adhese Universal B npoabmkeHue Ha 10 cek. ¢
WHTEH3UTET Ha cBeTMHaTa = 500 mW/cm? (Hanp. Bluephase® Style).

OuKcmpaHe Ha pecTaBpaymaTa

- 3a BCAKO NpunoxeHue, NocTaBanTe Ha LWNpULaTa HOB CMecuTeneH
HakpaiHuK. Ekctpypaupatite Variolink 100 oT camocmecuTenHata wnpuua
1 NPUNOXeTe XenaHoTo KONIMYeCTBO AVPEKTHO BbPXY pecTaBpaLmaTa.
Tbi1 KaTo NOKPMBALUMAT MaTepran B M3M0N3BaHNA MUKCUPaLL HaKPalHUK
Ce nonvmepm3npa, ToN CNYXu 3a 3aneyaTBaHe Ha WNpuLaTa u ocTaBalyma
B HeA MaTepuan, JoKaTo OTHOBO NOTPAGBa (MoCTaBeTe HOB HaKPaNHMK
npeaw cnefgallata ynotpeba).

- Pa6ortere c Variolink 100 HenocpepACTBeHO Clef eKCTpyAupaHe ot
camocmecuTeNHaTa Wnpuua v No3nLMoHKpaiiTe pectaBpaumaATa.
Hanecerte Variolink 100 anpeKkTHO BbpXy BbTpeLuHaTa MOBbPXHOCT Ha
pecTtaBpaumaTa.
3abenexka: [lupekTHOTO HaHacAHe Ha Variolink 100 Bbpxy
npensapuTenHo obpaboTeHa C aixe3nB npenapauusa Moxe — B
3aBUCVMOCT OT U3MON3BaHMA aAxe3nB — ia yCKOpY npoLieca Ha
nonMMepusaLma 1 fja NoBaKAe TOYHOCTTa Ha HanacBaHe Ha
pecTtaBpaumaTa.

— Pasnonoxete pectaBpaumsaTa n A puKcmpaiite / 3apbKTe Ha MACTO,
[OKaTo OTCTpaHABaTe U3NULLIHNA MaTepuan.

- OTcTpaHeTe BCUYKUA U3NVLIEH CBbP3BALY MaTepuarn.

a) TexHUMKa Ha OTCTpaHABaHe Ha U3NMLIbKa
He3abaBHoO oTCTpaHeTe U3ULLHKA MaTepuan C YeTKa, KoHel| 3a 3bou
WM pbyeH cKkanep. HenpemeHHO oTCTpaHeTe M3NNLWIHWA MaTepuran
HaBpeme, 0C06eHO B 30HUTE, KOUTO Ca TPYAHY 3a LOCTUraHe
(MPOKCUMaNHM 30HU, TMHIMBaNHN pbOOBeE, N3KYCTBEHN 3b6U).

6) MeTop “efiHa 4eTBBPT” (MaKC. 6 MOCTOBM Tena) — DoTononumepusauus
Ha V3MIMLLHOTO KONIMYECTBO M NOC/eiBaLLO OTCTPaHABaHe
QoTononumepusnpanTe NNMWHNA MaTepuan ¢ NoANMepU3MpalLa
namna (Hanp. Bluephase Style) 3a 2 cek. BcAka oT ueTupuTe
MOBBPXHOCTU Me310-0paJiHa, ANCTANHO-0paiHa, Me3no-OyKanHa,
AncTanHo-bykanHa) ot pascToaHue Makcumym 10 mm.

Cnep TOBa, U3NMLIHWAT LMMEHT IECHO Ce OTCTPaHABA C PbUeH cKanep.
HenpemeHHO oTCTpaHeTe U3NMLWIHUA MaTepuan HaBpeme, 0CobeHo B
30HWTE, KOUTO Ca TPYAHM 3a AOCTUraHe (MPOKCUMATHI 30HW,
TVHMMBanHK pbboBe, U3KYCTBEHN 3b6M).

Monumepusayus

— Kakto npu Bcuukm Komno3utHu cuctemu, Variolink 100 nognexu Ha
KNCNOPOJHO NHXMOMpaHe. ToBa 03HauyaBa, Ye NOBBbPXHOCTHUAT CJION
(npu6n. 50 M) He NoMMepK3MpPa No BpemMe Ha poTornonumepusaLus,
TbiA KaTo B/IM3a B KOHTAKT C aTMOChepHMA KNCopoga. 3a Aa ce
npefoTBpaTV TOBa, MOKpUiiTe pbbOoBETE Ha pecTaBpaLnaTa C MULEPUHOB
ren / Bb3ayLueH 610k (Hanp. Liquid Strip) HenocpencTBeHo cnep
OTCTpaHABaHe Ha U3NWLUHKA MaTepuan.

- TMonumepusupaiTe Variolink 100 Ha cermeHTU, KaTo 3anoYHeTe C
npokcumanHuTe pbbose:

Bpeme Ha ekcnosunuua
Ha mm Kepamuka 1 CerMeHT

500 - 1 000 mW/cm? 20 cek.
> 1000 mW/cm? 10 cek.

Hanp. Bluephase Style
- V3nnakHeTe ruueprHoBUA ren / Bb3aylueH 6nok (Hanp. Liquid Strip).

MonupaHe Ha 3aBbpLUeHaTa pecTaBpayms
- MpoBepeTe oky3uaATa 1 GyHKLMOHANHNTE ABUKEHUA 1 KOPUTMpaiiTe Npu
HeobxoAMMOCT.

— OuHMpaiTe LMMEHTUPAHUTE KOHCTPYKLMY C GUHMPALLIN AMAMAHTL, aKo €
HeobxoAMMO.

- 3arnagete UMMEHTUPaHUTE KOHCTPYKLMM C GUHMPALLM N NONNPALLW NEHTU
1 I nonupanTe ¢ nogxofawm nonupu (Hanp. OptraPol®).

- TMpun HeobxoAMMOCT dUHMpaiiTe pecTaBpaLyaTa C NOAXOAALLM NOANPY
(kepamuka: Hanp. OptraFine®; komno3utu: Hanp. OptraPol).



Mpepynpexpaexne

- W3barsaiiTe BCAKaKbB KOHTAKT Ha Henonumepusupat Variolink 100
C KOXaTa / nMraBuumTe 1 ouuTe.

- Henonumepu3supanuart Variolink 100 moxe aa npean3Buka neko gpasHeHe n
[a NPUUMHK CEHCUBUNM3aLMA KbM MeTakpunaTu.

- CTaHpapTHUTe MeANLMHCKN PbKaBULIWM HE OCUTYpABaT 3alluTa cpeLyy
ceHcnbunm3npalLma edpekT Ha MeTakpunaTure.

CpoK Ha roHOCT 1 CbXpaHeHue

- Coxpanssaitte Variolink 100 Ha 2-28 °C.

- He n3nonzBgavite Variolink 100 cnes cpoka Ha rogHoCT.

- He pe3uHdekTupaiite WNpuLUUTe C OKCMANPALUM Le3NHPEKTAHTU.

- 3apace ocurypu 4obpo ynnbTHeHre Ha caMoCMecuTenHaTa Wwnpuua
Variolink 100, cmecutenHata KaHiona cnef ynotpeba ocTasa Ha lwinpuuara.

—  CpOK Ha rogHoCT: BUXTe YKa3aHOTO BbpXy NpULKTE 1 ONaKoBKUTE.

[la ce cbxpaHsBa Ha MACTO HELOCTBIHO 3a Aeuial
3a ynotpeba camo ot 3bb6oneKapu.

MatepuanbT e pa3paboTeH camo 3a CTOMAToNorMyHa ynotpeba. [la ce npunara npu CTPUKTHO CrassaHe

Ha VIHCTpyKumuTe 3a ynoTpe6a. 3a WweTu, Bb3HWUKHAM OT HecrasgaHe Ha IHCTpyKLMUTe U npunoxenue
[PasfIMYHO OT YKa3aHOTO, MPOU3BOANUTENAT HE HOCK OTFOBOPHOCT. nOTpeGVITEﬂFIT € TbXKeH Ha CBOA
OTrOBOPHOCT Aa MPOBEPY MaTepIana 3a HeroBaTa roAHOCT 11 Bb3MOXHOCT 3a U3MON3BaHe 3a NPeABUAEHNTE
Lien1, 0COBEHO aKo Te3M Lien He ca U3PUYHO NocoueHm B HCTpyKumunTe 3a ynoTpeba. OnucaHusTa n
AaHHUTE He NpeACTaBNABaT rapaHUmnA 3a CBOIICTBATa Ha npenapara 1 He Ca 3ab/iXXaBaLln.

L .
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Variolink® 100

SQ Udhézime pérdorimi
Material dentar cementues me polimerizim té dyfishté
me bazé rréshire

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Pérshkrim

Variolink® 100 éshté njé sistem cementimi me ngjyré té€ géndrueshme pér
cementimin e pérhershém té restaurimeve me geramiké dhe reziné kompozite.
Kompoziti special pér mbushje i jep Variolink 100 njé radiopacitet shumé té larté.

Nuancat
Variolink 100 ofrohet né tre gradacione nuancash:

Nuanca Efekti

Light Translucenca rreth 10% Mé e celur/mé e bardhé
Neutral Translucenca rreth 17% Asnjé

Warm Translucenca rreth 12% Mé té erréta/mé té verdha

Gradacioni i nuancave té Variolink 100 bazohet né efektin gé sjell kompoziti i
cementimit te vlera e bardhésisé sé restaurimit pérfundimtar. Variolink 100
Neutral nuk ndikon né vlerén e bardhésisé. Njékohésisht, ai shfaq shkallén mé té
larté té translucencés dhe si rrjedhojé ka nuancé neutrale. Light e ben restaurimin
me te bardhe nderkohe ge Warm krijon nje pershtypje nuance me te erret ne total.
Pér té vlerésuar efektin total té restaurimit né lidhje me nuancat e ndryshme
Variolink 100 pérpara cementimit té pérhershém, ne rekomandojmé pérdorimin e
pastave té provés (try-in) Variolink Esthetic.

Koha e punés

Kohét e punés dhe té fotopolimerizimit varen nga temperatura e ambientit.
Kur Variolink 100 del nga shiringa e pérzierjes automatike pérdoren kohét e
méposhtme:

Kur pérdoret fotopolimerizim Temperatura e dhomés  Intraoral

tradicional 23°C+1°C 37°C+1°C
Koha e punés rreth 5 min rreth 2 min
Koha e vendosjes rreth 8 min rreth 4 min

(pérfshiré kohén e punés)

Raporti i pérzierjes
Variolink 100 shpérndahet gjithmoné nga shiringa e pérzierjes automatike né
raportin optimal.

Pérbérja

Matrica monomere e Variolink 100 pérbéhet nga uretan dimetakrilati dhe
monomere té tjera metakrilati. Mbushésit inorganiké jané iterbium trifluorid dhe
oksid i pérzier me sferoid. Startuesit, stabilizuesit dhe pigmentet jané pérbérés
shtesé.

Madhésia e grimcés éshté 0,04-0,2 um. Madhésia mesatare e grimcés éshté 0,1 pm.
Véllimi total i mbushésve inorganiké éshté rreth 38%.

Indikime

- Cementim adeziv i geramikés prej xhami, geramikés prej xhami me litium
disilikat dhe restaurimeve kompozite (inlay, onlay, kurora té pjesshme,
kurora, ura).

- Restaurime me geramiké opake, p.sh. geramiké oksidi, mund té cementohen
pérgjithmoné nése shtohet njé adeziv i cili fotopolimerizohet ve¢mas.

- Paraqitja e méposhtme ofron rekomandime pér zgjedhjen e nuancés sé
pérshtatshme té Variolink 100:

Indikimet
Nuanca Efekti Inlay/Onlay Kurora/Ura
Light zbardhet pak v v
Neutral nuk ka efekt nuance v v
Warm errésohet pak/mé té verdha v 4

Kundérindikime

Aplikimi i Variolink 100 kundérindikohet

- nése nuk mund té krijohet njé fushé pune e thaté ose nuk mund té zbatohen
procedurat e parashikuara té punés

- né qofté se dihet gé pacienti éshté alergjik ndaj ndonjérit prej pérbérésve té
Variolink 100.

Efekte anésore
Deri tani nuk njihen efektet anésore sistemike. Né raste individuale, jané raportuar
reaksione alergjike né pérbérés individualé.

Ndérveprime

Léndét fenolike (p.sh. eugenoli, vaji i pirolés) e pengojné polimerizimin. Si
rrjedhojé, duhet shmangur aplikimi i produkteve gé pérmbajné kéta komponenté,
p.sh. shpélarésit e gojés dhe cementet e pérkohshme.

Dezinfektantét me efekt oksidues (p.sh. peroksidi i hidrogjenit) mund té
ndérveprojé me sistemin e nisjes, g€ mund té démtojé procesin e
fotopolimerizimit. Si rrjedhim, mos e dezinfektoni preparatin dhe shiringén duke
pérdorur agjenté oksidues. Dezinfektimi mund té kryhet p.sh. duke i fshiré me
alkool mjekésor.

Mjetet pér spérkatje alkaline gé aplikohen né dentiné (p.sh. Airflow) mund té
démtojé efektin e adezivéve me vetacidifikim.

Substancat hemostatike mund té pengojné polimerizimin dhe/ose té shkaktojné
¢ngjyrim. Pér kété arsye, duhen ndjekur udhézimet pér pérdorimin e kétyre
substancave.

Aplikimi
Pér informacion mé té detajuar, referojuni gjithmoné udhézimeve té pérdorimit té
produkteve gé pérdoren bashké me Variolink 100.

1 Hegja e restaurimit té pérkohshém dhe pastrimi i kaviteteve
Higni mbetjet e mundshme té kompozitit té cementimit té pérkohshém nga
kaviteti ose preparati me ané té njé furce pastrimi dhe njé paste pastrimi pa
vaj dhe pa fluor (p.sh. pasté profesionale pa fluor Proxyt®). Shpélajeni duke e
spérkatur me ujé.
Mé pas, thajeni me ajér pa vajra dhe té thaté. Mos e thani shumé.
Shénim:
Pastrimi me alkool mund té sjellé dehidratim té€ dentinés.

2 Prova e restaurimit dhe izolimit
Puthitni restaurimin duke pérdorur pastén e provés té déshiruar
Variolink Esthetic dhe kontrolloni nuancén, puthitjen dhe okluzionin e
restaurimit.
Duhet té béni kujdes kur kontrolloni okluzionin e objekteve té brishta dhe
delikate prej geramike pérpara se té cementohen pérgjithmoné, sepse
ekziston rreziku i frakturave.
Nése nevojitet, béni rregullime me frezé diamanti té hollé né shpejtési
mesatare dhe me presion té lehté dhe ftohje té pérshtatshme me ujé.
Pastroni sipérfaget e gérryera.
Eshte i domosdoshem izolimi adekuat duke perdorur aksesore si OptraGate®
dhe OptraDam® Plus.
Nése indi i forté i dhémbit éshté i kontaminuar me péshtymé ose gjak gjaté
provés, duhet té pastrohet sérish si¢ pérshkruhet né seksionin 1.

3 Parapérgatitja e restaurimit
3.1 Nése restaurimi i parapérgatitur né laboratorin dentar éshté i kontaminuar

me péshtymé ose gjak gjaté provés, sipérfagja ngjitése e kontaminuar e

— Pas provés, shpélajeni plotésisht restaurimin duke e spérkatur me ujé dhe
thajeni me ajér pa pérmbaijtje vaji.

- Tundeni produktin Ivoclean pérpara pérdorimit dhe lyejeni plotésisht
sipérfagen e ngjitjes sé restaurimit me produktin duke pérdorur njé furcé
té vogél ose me njé penel.

- Léreni produktin Ivoclean té reagojé pér 20 sekonda, pastaj shpélajeni
plotésisht duke e spérkatur me ujé dhe thajeni me ajér pa pérmbaijtje vaji.

- MEé pas, lyejeni sipérfagen e ngjitjes sé restaurimit me njé element ngjités
té pérshtatshém (p.sh. Monobond® Plus).

Sigurohuni gé té ndigni udhézimet e pérdorimit té elementit té pérdorur
ngjités.
3.2 Restaurimet qé nuk jané parapérgatitur nga laboratori dentar duhet té
shpélahen duke u spérkatur me ujé dhe té thahen pas procedurés sé provés.



3.2.1 Pastaj, pérgatitini sipérfagen ngjitése té restaurimit si vijon:

a) Restaurimet krejtésisht prej porcelani (p.sh. IPS Empress®)

- Acidifikojeni me 5% acid hidrofluroik (p.sh. xhel acidifikues
IPS® Ceramic) pér 60 sekonda ose sipas udhézimeve té prodhuesit té
materialit restaurues.

— Shpélajeni plotésisht duke e spérkatur me ujé dhe thajeni me ajér pa
pérmbaijtje vaji.

b) Restaurime porcelani litium disilikati (p.sh. IPS e.max® Press,

IPS e.max CAD)

- Acidifikojeni me 5% acid hidrofluroik (p.sh. xhel acidifikues IPS Ceramic)
pér 20 sekonda ose sipas udhézimeve té prodhuesit té materialit
restaurues.

— Shpélajeni plotésisht duke e spérkatur me ujé dhe thajeni me ajér pa
pérmbaijtje vaji.

¢) Oksidi i zirkonit (p.sh. IPS e.max ZirCAD) ose geramika me oksid alumini

— Perpunoni me sabloze siperfagen ku do behet ngjitja (parametrat e
ashpérsimit me réré sipas udhézimeve té prodhuesit té materialit
restaurues).

— Nése nevojitet, pastrojeni restaurimin né njé pajisje ultrasonike pér té
paktén njé minuté.

— Shpélajeni plotésisht duke e spérkatur me ujé dhe thajeni me ajér pa
pérmbaijtje vaji.

— ERENDESISHME! Pér té krijuar njé ngjitje té forté, mos i pastroni
sipérfaget e oksidit té zirkonit me acid fosforik.

3.2.2 Aplikoni Monobond Plus me penel ose furcé té vogél né sipérfaget e
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4.1

4.2

parapérgatitura, léreni té reagojé pér 60 sekonda dhe mé pas shpérndajeni

me ajér me presion.

Né té kundért, restaurime té realizuara me xham-porcelan dhe me xham-

porcelan disilikati litiumi (p.sh. IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

mund té kushtézohen me produktin Monobond Etch & Prime® si né vijim,
pavarésisht nga paratrajtimi i tyre:

- Pas provés, shpélajeni miré restaurimin me spérkatje uji dhe thajeni me
ajér pa pérmbajtje vaji e lagéshtie.

- Aplikoni produktin Monobond Etch & Prime né sipérfagen ngjitése me njé
furcé té vogél dhe pérhapeni mbi té pér 20 sekonda. Léreni té veprojé pér
40 sekonda té tjera.

- Shpélajeni térésisht me ujé produktin Monobond Etch & Prime derisa té
zhduket ngjyra e gjelbér. Nése pas shpélarjes ka mbetje né poret e vogla,
restaurimi mund té pastrohet me ujé né njé pajisje pastruese me
ultratinguj pér 5 minuta.

- Thajeni restaurimin me ané té njé rryme té forté ajri té komprimuar pa
pérmbaijtje vaji dhe lagéshtie pér rreth 10 sekonda.

Restaurimet me kompozite ose kompozite te perforcuara me fibra duhet te

perpunohen gjithmone sipas instruksioneve te perdorimit te prodhuesit. Per

restaurimet me Tetric® CAD ju lutem referojuni instruksioneve te perdorimit
te Tetric CAD.

Parapérgatitja e preparatit dhe aplikimi i adezivit

(p.sh. Adhese® Universal)

Ju lutemi té ndigni udhézimet e pérdorimit té adezivit gé po pérdorni.

Pérgatitja me xhel acidi fosforik (opsionale)

Ngjitja me smaltin mund té pérmirésohet duke e acidifikuar smaltin né

ményré selektive ose duke zbatuar teknikén “acidifikim dhe shpélarje”.

Sipérfaget e papérgatitura té smaltit duhen kushtézuar me acid fosforik

(p.sh. Total Etch). Ju lutemi té ndigni udhézimet e pérdorimit pér xhelin e

acidit fosforik.

a) Acidifikimi i smaltit né ményré selektive
Aplikoni xhel acidi fosforik (p.sh. Total Etch) né smalt dhe Iéreni té reagojé
pér 15-30 sekonda. Pastaj shpélajeni miré me ujé me presion pér té paktén
5 sekonda dhe thajeni me ajér me presion deri sa sipérfaget e smaltit té
acidifikuar té marrin njé pamje té bardhé si prej shkumési.

b) Teknika e acidifikimit dhe e shpélarjes
Aplikoni xhel acidi fosforik (p.sh. Total Etch) mé paré né smaltin e
pérgatitur dhe pastaj né dentiné. Acidifikuesi duhet té lihet té reagojé te
smalti pér 15-30 sekonda dhe né dentiné pér 10-15 sekonda. Pastaj
shpélajeni miré me ujé me presion pér té paktén 5 sekonda dhe thajeni
me ajér me presion deri sa sipérfaget e smaltit té acidifikuar té€ marrin njé
pamije té bardhé si prej shkumési.

Aplikimi i Adhese Universal

— Duke filluar nga smalti, mbuloni miré té gjitha sipérfaget e dhémbit gé do
té trajtohet me Adhese Universal.

- Férkojeni sipérfagen e dhémbit me adeziv pér té paktén 20 sekonda. Kjo
kohé nuk duhet té jeté mé e shkurtér. Po té€ mos férkohet dhémbi me
adeziv, adezivi nuk do té veprojé miré.

- Perhapeni produktin Adhese Universal me ajér me presion pa pérmbaijtje
vaji e lagéshtie derisa té pérftohet njé shtresé e hollg, e ndritshme dhe e
palévizshme.

E réndésishme: Shmangni pellgézimin pasi ky mund té kompromentojé
saktésiné né vendosjen e restaurimit pérfundimtar.

- Fotopolimerizojeni Adhese Universal pér 10 sekonda, duke pérdorur drité
me intensitet > 500 mW/cm? (p.sh. Bluephase® Style).

5
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Intensiteti i drités

500 - 1000 mW/cm?

> 1000 mW/cm?

7

Kujd

Puthitja e restaurimit

— Vendosni njé majé té re pérzierje né shiringé pér ¢do aplikim. Shpérndani
Variolink 100 nga shiringa e pérzierjes automatike dhe aplikoni sasiné e
déshiruar drejtpérdrejt te restaurimi.

Materiali stukues gé polimerizohet né majén pérzierése, e vulos materialin
e mbetur né shiringé, prandaj ky mund té pérdoret sérish kur té jeté
nevoja (zévendésoni majén e vjetér me njé té re para pérdorimit tjetér).

— Produkti 100 duhet pérpunuar me shpejtési pas nxjerrjes nga shiringa
vetépérzierése dhe pasi restaurimi té jeté aplikuar né vend. Aplikojeni
produktin Variolink 100 drejtpérdrejt mbi sipérfagen e brendshme té
restaurimit.

Shénim: Aplikimi i drejtpérdrejté i produktit Variolink 100 né njé preparat
té paratrajtuar me adeziv mund té shkaktojé, né varési té adezivit té
pérdorur, shpejtimin e procesit té fotopolimerizimit dhe kompromentimin
e saktésisé né vendosjen e restaurimit.

- Puthiteni restaurimin dhe fiksojeni/mbajeni né vend gjaté hegjes sé
tepricave.

- Higni té gjithé materialin e tepért té cementimit.

a) Teknika e fshirjes

Higni menjéheré materialin e tepért me njé furcé/fill dentar ose

kavitron. Sigurohuni gé ta higni materialin e tepért né kohén e duhur,

vecanérisht né zonat e véshtira pér t'u arritur (zonat aproksimale ose
gingivat marxhinale, intermediera).

Teknika cerekéshe (maksimumi 6 kulte ure) - Fotopolimerizimi i

tepricave dhe hegja e mévonshme

Fotopolimerizoni materialin tepricé me drité polimerizuese (p.sh.

Bluephase Style) pér 2 sekonda pér cerek sipérfageje (mezio-oral,

disto-oral, mezio-bukal, disto-bukal) né distancé jo mé té madhe se

10 mm.

ME pas, tepricat e cementit higen lehtésisht me kavitron. Sigurohuni

gé ta higni materialin e tepért né kohén e duhur, veganérisht né zonat

e véshtira pér t'u arritur (zonat aproksimale ose gingivat marxhinale,

intermediere).

S

Polimerizimi

- Njésoj si té gjitha sistemet e kompoziteve, Variolink 100 ndikohet nga
mungesa e oksigjenit. Kjo do té thoté qé shtresa sipérfagésore (rreth
50 pm) nuk polimerizohet gjaté fotopolimerizimit, sepse bie né kontakt
me oksigjenin atmosferik. Pér ta parandaluar kété, aplikoni gliceriné xhel/
bllokues ajri (p.sh. Liquid Strip) né pjesén marxhinale té restaurimit,
menjéheré pas hegjes sé tepricave.

- Polimerizojeni Variolink 100 né segmente, duke filluar nga kufijté
proksimalé:

Koha e ekspozimit pér mm
geramiké dhe segment

20s

10s p.sh. Bluephase Style

- Shpélani glicerinén xhel/bllokuesin e ajrit (p.sh. Liquid Strip).

Lémimi i restaurimit té pérfunduar

- Kontrolloni okluzionin dhe lévizjet funksionale dhe béni rregullime sipas
nevojés.

- Nése nevojitet, Iémojini linjat e cementimit me freza [Emuese.

- Lustrojini linjat cementimit me shirita [émues e lustrues dhe me ané
mjetesh té pérshtatshme lustrimi (p.sh. OptraPol®).

— Nése éshté e nevojshme, kryeni rifinicionin e restaurimit me instumente té
pérshtatshme lustruese (pér geramiké: p.sh. OptraFine®, pér kompozit
rezine: p.sh. OptraPol).

es

Parandaloni ¢cdo kontakt té Variolink 100 té papolimerizuar me lékurén/
membranén mukozale dhe syté.

Variolink 100 i papolimerizuar mund té keté efekt té lehté irritues dhe
shkakton ndjeshméri nga metakrilatet.

Dorashkat sanitare té zakonshme té tregut nuk ofrojné mbrojtje ndaj efektit
té ndjeshmérisé nga metakrilatet.

Jetégjatésia dhe ruajtja

Ruajeni Variolink 100 né temperaturé 2-28°C.

Mos e pérdorni Variolink 100 pas datés sé skadimit.

Mos pérdorni dezinfektues oksidues pér té dezinfektuar shiringat.

Pér té garantuar izolimin e miré té shiringés sé pérzierjes automatike 100, pas
pérdorimit maja e pérzierjes lihet né shiringé.

Data e skadimit: shihni shénimin mbi shiringe dhe ambalazh.

Mbajeni larg fémijéve!
Vetém pér pérdorim stomatologjik.



Ky material éshté zhvilluar pér t'u pérdorur vetém né praktikén dentare. Pérpunimi duhet kryer duke
ndjekur me rreptési udhézimet e pérdorimit. Nuk do té pranohet asnjé pergjegjesi pér déme té shkaktuara
nga mosrespektimi i udhézimeve ose i zonés sé indikuar pér aplikim. Eshté pérgjegjési e pérdoruesit qé ta
testojé materialin pér pérshtatshméri dhe pérdorim pér ¢farédo géllimi tjetér té paspecifikuar né ményré
té hapur tek udhézimet. Pérshkrimet dhe té dhénat nuk ofrojné ndonjé garanci pér atributet dhe nuk jané
detyruese.
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Variolink® 100

RO Instructiuni de utilizare
Material dublu-polimerizabil pe baza de rasini, pentru cimentarea
definitiva a restaurarilor dentare

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Romana

Descriere

Variolink® 100 este un sistem de cimentare adeziva, stabil coloristic, pentru
cimentarea definitiva a restaurarilor din ceramica si din compozit.

Compozitia speciala a umpluturii anorganice confera Variolink 100 un grad foarte
inalt de radio-opacitate.

Nuante
Variolink 100 este disponibil in urmatoarele trei nuante:

Nuanta Efect

Light Transluciditate aprox. 10% Mai deschis/
inspre alb

Neutral Transluciditate aprox. 17% Niciunul

Warm Transluciditate aprox. 12% Mai intunecat/

inspre galbui

Gradatia nuantelor coloristice ale Variolink 100 se bazeaza pe efectul pe care il
exercitd un material compozit de cimentare asupra luminozitatii restaurarii finale.
Variolink 100 Neutral nu afecteaza luminozitatea. in acelasi timp, are cel mai inalt
grad de transluciditate si este astfel o nuantd neutra. Light confera o nuanta mai
deschisa restaurarii, in timp ce Warm creeaza o impresie generala de nuanta
coloristica mai intunecata prin saturatia de culoare. Pentru a putea evalua efectul
general asupra restaurdrii in conjunctie cu diferitele nuante coloristice de
Variolink 100 inainte de cimentarea definitiva, va recomandam sa utilizati pastele
de incercare Variolink Esthetic.

Timp de lucru

Timpii de lucru si de polimerizare depind de temperatura ambientala.

Dupa ce Variolink 100 a fost extrudat din seringa automix, se aplicd urmatorii
timpi:

Cand se utilizeaza La temperatura Intraoral
varianta cu auto- camerei 37°Cx1°C
polimerizare 23°C+1°C

Timp de lucru aprox. 5 min. aprox. 2 min.
Timp de priza aprox. 8 min. aprox. 4 min.

(incl. timp de lucru)

Raport de amestec
Variolink 100 este intotdeauna distribuit din seringa automix in raportul optim.

Compozitie

Matricea monomericd a Variolink 100 este compusa din dimetacrilat-uretan si alti
monomeri metacrilat. Umplutura anorganica este reprezentata de trifluorura de
yterbiu si un amestec de oxizi sferoidali. In compozitie se mai afla si catalizatori,
stabilizatori si pigmenti.

Dimensiunea particulelor este de 0,04-0,2 um. Dimensiunea medie a particulelor
este de 0,1 pm.

Volumul total al umpluturii anorganice este de aproximativ 38%.

Indicatii

- Cimentarea adeziva a restaurdrilor din ceramica vitroasa, vitro-ceramica cu
disilicat de litiu si a restaurdrilor din materiale compozite (inlay-uri, onlay-uri,
coroane, coroane totale si partiale, punti).

- Restaurarile confectionate din ceramici opace, de ex. ceramicile pe baza de
oxizi, pot fi cimentate definitiv numai daca se utilizeaza un adeziv
suplimentar, care este foto-polimerizat separat.

- Intabelul de mai jos sunt prezentate recomandari in vederea selectarii celei
mai potrivite nuante de Variolink 100:

Indicatii
Nuanta  Efect Inlay-uri/ Coroane/
Onlay-uri Punti
Light conferd o nuanta usor mai deschisa v v
Neutral  nuare niciun efect asupra nuantei v v
Warm conferd o nuanta usor mai inchisa/ v v
inspre galbui

Contraindicatii

Utilizarea Variolink 100 este contraindicatd

- dacd nu se poate asigura un spatiu de lucru uscat sau daca nu se pot aplica
procedurile de lucru prescrise;

- daca se cunoaste faptul ca pacientul este alergic la oricare dintre
ingredientele Variolink 100.

Efecte secundare
Pana in prezent nu se cunosc efecte secundare sistemice. In cazuri singulare, au
fost raportate reactii alergice la anumite componente.

Interactiuni

Substantele fenolice (de exemplu eugenolul, uleiul de perisor) inhiba
polimerizarea. In consecintd, trebuie evitata aplicarea produselor care contin
aceste componente, de exemplu ape de gura si cimenturi temporare.
Dezinfectantii cu efect oxidant (de exemplu, peroxidul de hidrogen) pot
interactiona cu sistemul initiator care, la randul sau, poate afecta procesul de
polimerizare. Prin urmare, nu dezinfectati preparatia si seringa folosind agenti
oxidanti. Dezinfectarea poate fi efectuata prin stergere cu alcool medicinal, spre
exemplu.

Mediile alcaline aplicate in jet pe dentina (spre exemplu, Airflow) pot compromite
efectul adezivilor cu autogravaj.

Substantele hemostatice pot inhiba polimerizarea si/sau sa cauzeze modificéri de
culoare. De aceea, trebuie respectate instructiunile de utilizare corespunzatoare
acestor substante.

Tehnica de lucru
Pentru mai multe informatii, va invitam sa consultati si prospectele produselor
utilizate impreuna cu Variolink 100.

1 Inlaturarea restaurarii provizorii si curitarea cavitatii
Tndepértati resturile de material compozit de cimentare din cavitate sau de
pe suprafata preparatiei utilizdnd o perie de lustru si o pasta de curatare fara
ulei si fluoruri (de exemplu, pasta profilactica Proxyt® fara fluoruri). Spalati cu
jet de apa.
Dupa aceea, uscati cu aer. Evitati uscarea excesiva.
Observatie:
Curatarea cu alcool poate duce la deshidratarea dentinei.

2 Proba piesei protetice si izolarea
Fixati restaurarea folosind pasta de incercare Variolink Esthetic dorita, apoi
verificati nuanta, adaptarea si ocluzia restaurarii.
Trebuie avut grija la verificarea in ocluzie cu piesele protetice integral
ceramice necimentate inca, intrucat exista riscul de fracturare a acestora.
Dacd este necesar, faceti ajustari folosind diamante fine la viteza medie,
aplicand o usoard presiune si racind cu apa in mod adecvat. Lustruiti
suprafetele rugoase.
Este necesara utilizarea auxiliarelor adecvate, cum ar fi OptraGate® sau
OtraDam®, pentru obtinerea izolarii relative sau absolute.
Daca tesutul dentar dur este contaminat cu sange sau salivd in cursul probei,
acesta trebuie curdtat din nou conform descrierii din sectiunea 1.

3 Protocol de tratare a restaurarii

3.1 Dacd o piesa protetica ce a fost gravatd acid in laboratorul de tehnica dentara
este contaminatd cu sdnge sau saliva in timpul etapei de proba din cabinet,
suprafata de colare adeziva contaminata a acesteia trebuie curdtata dupa
cum urmeaza:

— Dupa probd, spalati bine piesa protetica cu jet de apa si uscati-o cu aer
degresat.

- Agitati lvoclean inainte de utilizare si aplicati produsul pe intreaga
suprafata de colare adeziva a restaurarii protetice, folosind o micro-
pensuld sau o pensula.

- Lasati Ivoclean sa reactioneze timp de 20 secunde, apoi spalati bine piesa
protetica cu jet de apa si uscati-o cu aer degresat.



- Apoi, aplicati pe suprafata de colare adeziva a restaurarii un agent de
cuplare adecvat (de exemplu, Monobond® Plus). Respectati cu atentie
instructiunile de utilizare ale agentului de cuplare utilizat.

3.2 Restaurdrile care nu au fost pre-tratate de catre laboratorul de tehnica
dentara trebuiesc spdlate cu jet de apa si apoi uscate dupa procedura de
proba.

3.2.1 Apoi, conditionati suprafata restaurarii dupa cum urmeaza:

a) Piesele protetice confectionate din ceramica vitroasa
(de exemplu, IPS Empress®)

- Gravati piesa protetica cu acid fluorhidric 5% (de exemplu IPS Ceramic
Etching Gel) timp de 60 de secunde sau conform instructiunilor
producatorului materialului de restaurare.

- Spalati bine restaurarea cu jet de apa si uscati-o cu aer degresat.

b) Restaurdrile vitro-ceramice ranforsate cu disilicat de litiu (de exemplu,
IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)

— Gravati restaurarea cu acid fluorhidric 5% (de exemplu IPS Ceramic
Etching Gel) timp de 20 de secunde sau conform instructiunilor
producatorului materialului de restaurare.

- Spalati bine restaurarea cu jet de apa si uscati-o cu aer degresat.

¢) Restaurarile din oxid de zirconiu (de exemplu, IPS e.max ZirCAD) sau
restaurdrile din ceramicd cu oxid de aluminiu
— Suprafata interna a piesei protetice trebuie sablatd (utilizati parametrii

de sablare conform instructiunilor producdtorului materialului de
restaurare).

— Daca este necesar, curatati restaurarea intr-o baita cu ultrasunete timp
de aproximativ un minut.

- Curdtati bine piesa protetica cu jet de apa si uscati-o cu aer degresat.

— IMPORTANT! Pentru a crea o adeziune puternica, nu curatati
suprafetele din oxid de zirconiu cu acid fosforic.

3.2.2 Pe suprafetele pre-tratate, aplicati Monobond Plus cu o pensula sau o micro-
pensula, lasati sa reactioneze timp de 60 de secunde, apoi dispersati-l cu un
jet puternic de aer.

3.3 Caalternativa, restaurarile confectionate din ceramica vitroasa si ceramica
vitroasa pe baza de disilicat de litiu (de ex. IPS Empress, IPS e.max Press,

IPS e.max CAD) pot fi conditionate cu Monobond Etch & Prime® dupa cum

urmeaza, indiferent de pretratament:

- Dupa probd, clatiti restaurarea din abundentd cu jet de apa si uscati-o cu
jetul de aer degresat si deshidratat.

- Aplicati Monobond Etch & Prime pe suprafata de adeziune utilizand o
microperie si masati-l pe suprafatd timp de 20 de secunde. Lasati sa
actioneze timp de alte 40 de secunde.

- Tndepértati Monobond Etch & Prime clatind bine cu jet de apa pana cand
culoarea verde dispare. Daca dupa clatire raman reziduuri in
microporozitati, restaurarea poate fi curatatd cu apa intr-o baita de
curdatare cu ultrasunete timp de pand la 5 minute.

- Uscati restaurarea cu un jet puternic de aer comprimat degresat si
deshidratat timp de aprox. 10 secunde.

3.4 Restaurarile din material compozit si din compozit armat cu fibra de sticla
trebuiesc intotdeauna conditionate conform instructiunilor producatorului
materialului restaurativ. In cazul restaurarilor confectionate din Tetric® CAD,
va rugam sa observati instructiunile stipulate in Instructiunile de utilizare ale
Tetric CAD.

4  Tratamentul preparatiei si aplicarea adezivului

(de exemplu, Adhese® Universal)

Va recomandam sa respectati instructiunile de utilizare ale adezivului utilizat.
4.1 Conditionarea cu gel pe baza de acid fosforic (optional)

Adezivitatea la smalt poate fi sporitd prin gravarea selectiva a smaltului sau

prin aplicarea tehnicii de ,gravare si spalare”. Suprafetele de smalt

nepreparate trebuiesc conditionate cu acid fosforic (de exemplu, Total Etch).

Va recomandam sa respectati instructiunile de utilizare aferente gelului pe

baza de acid fosforic.

a) Gravarea selectivd a smaltului
Aplicati gel pe baza de acid fosforic (de exemplu, Total Etch) pe smalt, apoi
lasati sa actioneze timp de 15 - 30 de secunde. Spalati bine gelul cu un jet
puternic de apa, timp de cel putin 5 secunde, apoi uscati cu aer comprimat
pand cand suprafetele de smalt gravate capdta o culoare alb-cretoasa.

b) Tehnica ,gravare si spalare”

Aplicati gel pe baza de acid fosforic (de exemplu, Total Etch) mai intai pe
smaltul preparat, iar apoi pe dentina. Agentul de gravare trebuie lasat sa
reactioneze cu smaltul timp de 15-30 de secunde, iar cu dentina timp de
10-15 secunde. Clatiti bine cu un jet puternic de apa, timp de cel putin 5
secunde, apoi uscati cu aer comprimat pand cand suprafetele de smalt
gravate capata o culoare alb-cretoasa.

4.2 Tehnica de lucru cu adezivul Adhese Universal

- Acoperiti bine cu Adhese Universal suprafetele dentare care urmeaza sa fie
tratate, incepand cu smaltul.

- Adezivul trebuie sa fie aplicat pe suprafata dentara prin frecare, timp de
cel putin 20 de secunde. Acest timp nu trebuie sd fie scurtat. Aplicarea
adezivului pe suprafata dentara fara frecare este inadecvata.

- Dispersati Adhese Universal cu aer comprimat degresat si deshidratat,
pana cand se formeaza un film lucios si imobil.

Observatie importanta: Evitati / baltirea sistemului adeziv, intrucat aceasta
poate compromite precizia adaptarii restaurarii definitive.

- Fotopolimerizati Adhese Universal timp de 10 secunde, la o intensitate a
luminii de =500 mW/cm? (de exemplu, Bluephase® Style).

5 Cimentarea restaurarii

— Introduceti un varf nou de amestecare pe seringd, pentru fiecare aplicare.
Distribuiti Variolink 100 din seringa automix si aplicati cantitatea doritd
direct pe restaurare.
Deoarece materialul de cimentare va polimeriza in varful de amestecare
utilizat, va servi drept element de sigilare pentru restul de material rdmas
in seringd, pana cand acesta va fi folosit din nou (inlocuiti varful cu unul
nou inainte de urmdtoarea utilizare).
Variolink 100 trebuie procesat rapid dupa extragerea sa din seringa
automix, iar restaurarea trebuie asezatd in pozitie. Aplicati Variolink 100
direct pe suprafata internd a restaurarii.
Observatie: Aplicarea directa a Variolink 100 pe o preparatie care a fost
pretratatd cu adeziv poate sa duca - in functie de adezivul utilizat - la
accelerarea procesului de polimerizare, ceea ce poate afecta exactitatea
adaptarii restaurarii.
- Asezati restaurarea si fixati-o/mentineti-o intr-o pozitie unica in timp ce
indepartati materialul in exces.
Indepartati tot materialul de cimentare in exces.
a) Tehnica de stergere
Indepartati imediat excesul de material folosind o perie, ata dentara
sau un instrument de detartraj. Asigurati-va ca ati indepartat la timp
materialul in exces, in special din zonele cu acces dificil (zone
proximale, margini gingivale, corpurile de punte).
Tehnica sfertului (punti cu maximum 6 elemente) - Foto-polimerizarea
siindepdrtarea ulterioard a materialului in exces Foto-polimerizati
materialul in exces folosind o lumina de polimerizare (de exemplu,
Bluephase Style) timp de 2 secunde pentru fiecare segment (sfert)
(mezio-oral, disto-oral, mezio-bucal, disto-bucal), de |a o distanta de
maximum 10 mm.
Dupa aceea, cimentul in exces poate fi usor inlaturat cu un instrument
de detartraj. Asigurati-va cd ati indepartat la timp materialul in exces,
in special din zonele cu acces dificil (zone proximale, margini gingivale,
corpuri de punte).

=

6  Polimerizarea
— Lafel ca toate materialele compozite, Variolink 100 este supus inhibitiei de
cdtre oxigen. Cu alte cuvinte, stratul superficial (aproximativ 50 um) nu
polimerizeaza in timpul procesului de polimerizare, deoarece intra in
contact cu oxigenul atmosferic. Pentru a evita acest lucru, va recomandam
sa acoperiti marginile restaurdrii cu gel de glicerind/bariera de oxigen (de
exemplu, Liquid Strip), imediat dupa indepartarea materialului in exces.
— Polimerizati Variolink 100 pe segmente, incepand cu marginile proximale:
Intensitatea luminii Timp de expunere
per mm de strat
ceramic si segment

500 - 1.000 mW/cm? 20 sec.

> 1.000 mW/cm? 10 sec. de exemplu, Bluephase Style

~ Indepédrtati prin spélare gelul de glicerind/bariera de oxigen (de exemplu,
Liquid Strip).

7  Finisarea restaurdrii finalizate

- Verificati ocluzia si miscarile functionale si efectuati adaptari,
daca este necesar.

— Finisati liniile de cimentare cu pietre diamantate de finisare,
daca este necesar.

- Neteziti liniile de cimentare utilizdnd benzi de finisare si lustruire si
lustruiti-le cu instrumente de lustruire adecvate (de ex. OptraPol®).

— Daca este necesar, finisati restaurarea cu instrumente de lustruire
adecvate (pentru ceramica: de ex. OptraFine®; pentru rasini compozite: de
ex. OptraPol).

Avertizare

- Evitati contactul produsului Variolink 100 nepolimerizat cu pielea, cu
mucoasele si cu ochii.

- Materialul Variolink 100 nepolimerizat poate avea un efect usor iritant si
poate duce la sensibilizarea fata de metacrilati.

- Manusile medicale obisnuite nu ofera protectie impotriva efectului de
sensibilizare indus de metacrilati.

Perioada de valabilitate si conditii de pastrare

- Depozitati Variolink 100 la temperaturi de 2 - 28°C.

- Nufolositi Variolink 100 dupa data de expirare.

- Nu dezinfectati seringile cu agenti de dezinfectare oxidanti.



- Pentru a asigura inchiderea ermetica a seringilor automix Variolink 100,
varful de amestecare trebuie lasat pe seringa dupa utilizare.
- Data de expirare: consultati informatiile de pe seringi si de pe ambalaje.

Nu lasati produsul la indemana copiilor!
Numai pentru uz stomatologic.

Materialul este destinat numai pentru uz stomatologic. Procesarea trebuie efectuata cu respectarea stricta
ainstructiunilor de utilizare. Producatorul nu isi asuma raspunderea pentru daunele rezultate in urma
nerespectdrii instructiunilor sau domeniului de utilizare indicat. Utilizatorul este responsabil pentru testarea
compatibilitatii materialului si pentru folosirea acestuia in orice alt scop decat cel descris in mod explicit in
instructiuni. Descrierile si informatiile nu pot fi invocate drept clauze de garantie in privinta caracteristicilor
produsului si nu au caracter de obligativitate.
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I Variolink® 100

RU WMHcTpyKUmMA No npyuMeHeHunio
CromaTonornyecknii UKCMpYOLLMA KOMNO3UTHBIN LIEMEHT
[BOVIHOTO OTBEPXKAEHMA

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

OnuncaHne

Variolink® 100 — 570 aare3unBHaa GUKcUpyloLan cuctema co cTabuibHbIM LiBETOM
[N1A NOCTOAHHOI GUKCaLMN KepaMnUyecKnX 1 KOMMO3UTHbIX pecTaBpaLii.
CneymanbHbIi COCTaB HaNoONHUTENA obecrneyrBaeT OYeHb BbICOKYH0
PEeHTreHOKOHTPACTHOCTb MaTepmana Variolink 100.

LiBeta
Variolink 100 BbinycKaeTca B cneayowWwmx Tpex LgeTax:
Liset dddekr
Light npo3payHocTb npum. 10% 6onee cBeTnbI / 6eNnoBaTHIN
Neutral  npo3pauyHocTb npum. 17% Het
Warm npo3payHoCcTb Npum. 12% 60/1€ee TEMHbII />XenToBaTbli

I'pagauma uBeTOBbIX OTTEHKOB MaTepuana Variolink 100 ocHoBaHa Ha BAMAHMY,
KOTOPOe OKa3blBaeT PUKCMPYIOLUMIA KOMMO3WT Ha CBETJIOTY pecTaBpaLmmn B
KoHeuHom utore. Variolink 100 Neutral (HeliTpanbHblil) HUKaK He BAXAET Ha
CBETNOTY, BMeCTe C TeM MMeeT CaMyto BbICOKYI0 NPO3payHOCTb, NO3TOMY ABAAETCA
HelTpanbHbIM B OTHOLLEHWM LiBeTa. Light fenaeT pectaBpauuio ceTnee, B TO
BpemA kak Warm co3paeT obLuee BneuatneHve 6onee TemHoro Lgerta. lMepep
NOCTOAHHON drKCcaLmeli peKOMeHAYeTCA NCNONb30BaTb NPYMEPOYHbIe NacTbl
Variolink Esthetic Try-In , uTo6bl yaoCTOBEpPUTLCA B 06LLEM LIBETOBOM PELLEHNN
pecTaBpaLmy Npu UCNOSIb30BaHMM pa3nnyHbIx LeTtoB Variolink 100.

Pabouee Bpems

Pabouee Bpema 1 Bpema TBEPAEHNA 3aBUCAT OT TeMnepaTypbl B MOMELLEHNH.
[puyBeaeHHbIe 3HaUEHMA BPEMEHU OTCYMTBIBAIOTCA CPa3y Nocie 13BieyYeHns
Variolink 100 13 wnpuua co cmecuTenbHON HaCaaKon:

B cnyyae Tonbko KomHaTHas WHTpaopanbHas
XMMMUYECKOro TBEPAEHNA  Temnepartypa Temneparypa
23°C+1°C 37°C+1°C
Pabouee Bpems NpuM. 5 MUH. NpUM. 2 MUH.
Bpems TBepaeHuA npuM. 8 MUH. npuMm. 4 MUH.

(c yyeTom pabouero
BPEMeHN)

CooTHOLIEeHMe cMeLBaHNA
Variolink 100 BblgaBnMBaeTca 13 CMeCUTENIbHOTO WNPULA BCErga B ONTUMAIbHOM
COOTHOLUEHUN.

CoctaB

MoHomepHasa maTtpuua Variolink 100 coctonT 13 ypeTaHguMeTakpunarta u ipyrux
MeTaKpunaTHbIX MOHOMEePOB. HeopraHuyeckune HanomHUTeNN CoOaepxat
TpudTopua NTTEpbUA, cheponaHbI CMeLLaHHbIN oKcng,. lononHUTeNbHO
COAEPXATCA MHMLMATOPDI, CTabMAKN3ATOPbI U NUrMEHTbI. Pa3mep yacTu,
coctasnaeT 0.04-0.2 mkm. CpepHuii pa3mep yactuy coctaBnaet 0,1 MKm.

061wt 06EM HeOPraHNUYECKIX HANONMHUTENEN COCTaBAAET NpumepHo 38%.

MokasaHua

- MoCToAHHaA GpUKcauma pectaBpaLnii U3 CTeKNoKepammKy,
ONCUINKATIUTUEBON CTEKTOKepaMUKK M KOMNo3uToB (BKknagkm Inlay/ Onlay,
YacTUYHble KOPOHKM, KOPOHKM, MOCTOBUAHbIE NPOTE3bl).

- NOCTOAHHaA GpUKcaLma CBETOHENPOHULLAEMbIX KepaMUUecKIx pectaBpaLii,
Hanpumep,n3 OKCUAHOI KepamMuKi, TONIbKO B COYETaHWN C OTAENbHO
NofMMepu3yemMbiM CBETOM afire3/BOM.

-  [NpuBeneHHbIii HUXe 0630p JaeT peKoOMeHaLum No BbIGOPY NOAXOAALLEr0
useta ana Variolink 100:

MokasaHua
Liseta ekt Inlays / Onlays KOPOHKM /
MOCTOBUAHbIE
nporesbl
Light Jlerkoe ocsetneHue v v
Neutral ~ Hwkakoro uBeToBoro adpdekTa v v
Warm Jlerkoe 3aTemHeHune/xentee 4 v
MpoTuBONOKa3aHms

Mpumenenue Variolink 100 npotrBonokasaHo:

- [pu HeBO3MOXHOCTM 0b6ecneyeHna cyxoro paboyero nona unu cobnoaeHma
npefycMOTPEHHON TEXHWKI NPUMEHEHNA.

- [pu Hanuuun y naumeHTa annepruu K Ntobomy 13 KOMMNOHEHTOB
Variolink 100.

Mo6ouHoe pencTBue

CuctemHoe No6oYHOE fefCcTBNE A0 HACTOALLErO BPEMEHN He N3BECTHO.

B oTAenbHbIX Clyyasx OnuCbIBAOTCA aniepruyeckme peakumm Ha oTAesNbHble
KOMIMOHEHTBI.

B3ammopeiicTBMe C ApyrumMu MaTepuanamu

(DeHonbHble BelecTBa (HanpyuMep, IBreHoN, rpyluaHKa) MHMMbupyoT
nonmmepusauuto. NosTomy Heo6XOAMMO U3beraTb NPUMEHEHNSA MaTePUanoB,
COZiepKalLMX NOAOGHbIE BeLeCTBa, HaNPUMep, XKMAKOCTW ANA NONOCKaHNA pTa n
BPEMEHHbIE LIEMEHTbI.

MepoKcua BoAopoaa 1 Apyrue Ae3nHGUUMpYoLme CpefcTBa C OKUCAAIOWNM
AelicTBMEM MOTYT B3aUMOAECTBOBATb C CUCTEMOI UHULMATOPOB, UTO B CBOIO
ouepefb MOXeT yXyAWNTb NPoLecc Nonumeprsaumnm. Nostomy He cnegyet
Ae3VHOUUMPOBATD CMELUMBAIOLLMIA LUNPUL OKCUANPYIOLLMMM CPEACTBAMN.
[le3nHdeKunio MOXHO NPOBOANTL, HANPUMEP, MyTeM 06TUPaHNA MEANLNHCKIM
cnupToMm. basoBble 06cTpynBatoLLe CpeAcTBa Ha AeHTUHe (Hanpumep, Airflow)
MOTYT yXyALLlaTb BO3AE/CTBME CAMONPOTPABMNBAIOLLMX afir€31BOB.
KpoBoocTaHaBnvBaloLye npenapatbl MOTryT MHMMOMPOBaTh NOAMMEPU3aLMIo 1/
UNU NPUBECTY K N3MEHeHMIO LiBeTa. [To3Tomy cnefyeT cobmiofaTb MHCTPYKLMM MO
NPUMEHEeHUI0 NOJ06HbIX NpenapaTos.

MpumeHenne
3a 6onee noppo6Holi MHGopMaL et obpalLanTech K UHCTPYKLMAM Ha
MmaTepuanbl, ucronb3yemble B coyetaHum ¢ Variolink 100.

1  YpaneHue BpeMeHHbIX pecTaBpaLyi U 04MCTKa NooCTn
OumnCTUTL NONOCTb MNW 061ACTb NPeNapUPOBaHUA NONNPOBOYHOI LETOUKOM
U YUCTALLEl NacToN, He cofiepalleil macna n gtopa (Hanpumep, Proxyt® 6e3
¢$TOPpA), OT OCTaTKOB BPEMEHHOTO LieMeHTa, 3aTeM NPOMbITb Nof CTpyel
BOAbI.
Mocne 3Toro npocyLwmnTb BO3ayXxom 6e3 npumeceit BOAbI M Macna, He
nepecywuBaTb.
YKa3aHue: OuncTka CnnpTom MOXeT NPUBECTU K NepecyLUBaHMIO eHTHHA.

2 [pumepkKa pectaBpauum u obecneyeHmne cyxocTu
Mpumeputb pectaBpauuio ¢ xenaemoii nactoi Variolink Esthetic Try-in n
NPOBepUTb LiBET, TOUHOCTb M OKKJIO31I0 pecTaBpaLuu.
[poBepKy OKKMI031M HY>KHO NPOBOAUTbL C 0COOOI OCTOPOXKHOCTHIO C
XPYMKAMU KePamMnyecKUMI KOHCTPYKLMAMM, MPK paboTe ¢ KOTOpbIMU
CyLeCcTBYeT OMacHOCTb UX MOIOMKM NPY OTCYTCTBUM NOCTOAHHOI GUKCaLmm.
Ecnn HeobxopuMo, NnpoBecTn HeobXoANMble KOPPEKTUPOBKM TOHKUM
aNIMa3HbIM UHCTPYMEHTOM Ha CpefHuX 06opoTax, Npu Nerkom AaBaeHnn u
AOCTaTOYHOM BOAAHOM OxNaxaeHun. O6ToUYeHHble MOBEPXHOCTY
3anonupoBartb. TpebyeTca agekBaTHaA OTHOCHUTENbHAA UK abcontoTHasA
130M1ALMA NPY NOMOLLY NOAXOAALLMX BCOMOraTeNIbHbIX CPEACTB, TakuX Kak
OptraGate® unu OptraDam® Plus.
Ecnu Bo BpemaA npumepkm Ha TKaHK 3y6a nonana citoHa Um KpoBb, NX
cnepyerT elle pa3 NOYMCTUTb, KaK 3TO ONMCaHo B MyHKTe 1.

3 [oaroTtoBKa NoBEepPXHOCTM pecTaBpaLum
3.1 Ecnun Ha obpaboTaHHyto B nabopaTopumi NOBEPXHOCTb pecTaBpaLmi BO

BpemA NpYMePKI Nnomnarna ClioHa WK KPOBb, 3arPA3HEHHYI0 MOBEPXHOCTb

pecTaBpaLum HeoHXOAMMO elLe pa3 NoYUCTUTDL Cledyiowmnm obpa3om:

- TWaTesbHO NPOMOIiTe pecTaBpaLMio Nocie NPUMePKN BOAAHBIM ClPeem 1
BbICyLUMTE BO3AYXOM 6€3 npumecei Macna.

- Ivoclean nepep ncnonb3oBaHMeM BCTPAXHYTH 1 HAHECTU NPY MOMOLLM
KWCTOUKM UM MUKPOOpaLLia Ha CKNerBaeMyio MOBEPXHOCTb pecTaBpaLum
HenpepbIBHbIM C/I0EM.

- Ivoclean octaBuTb AeiicTBOBaTb Ha 20 CEKYHJ, TILATENbHO CMbITb
BOAAHBIM CMIPEEM 1 BbICYLUMTb BO3AyXOM 6€3 npumecei Macna.

— 3aTeM Ha CKIleMBaeMyt NOBEPXHOCTb HAHECTV COEANHUTENbHBIN areHT,
COOTBETCTBYIOLLMI pecTaBpaLyoOHHOMY MaTepuany (Hanpumep,



3.2

Monobond® Plus). [Mpu 3Tom cnepyeT cobniopatb TpeboBaHUA UHCTPYKLN
MCMONb3yeMOoro aaresunsa.
ec/n NpuMepKa NPOBOAMTCA C pecTaBpaLnel, Kotopas He bbina 3apaHee
NOAroToB/eHa B nabopaTtopuu, nocne NpUMepKM ee cneayeT NPoMbITb
BOJAHbIM CTIPEeM, 3aTeM BbICYLUNTD.

3.2.1. NMocne 3TOro CKNempaemble MOBEPXHOCTN pecTaBpauun noarotTaBnmMBatoTCA

cnepytowym obpasom:
a) pecTaBpaLnu 13 cTeknokepamukm (Hanpumep, IPS Empress®)

— [poTpaBnTb NATUNPOLEHTHBIM refiem NaBMKOBOIN KNCIOTbI
(Hanpumep, IPS® Ceramic Etching gel) B TeueHune 60 cek. unm B
COOTBETCTBUM C AaHHbBIMW MPOV3BOAUTENA pecTaBpPaLMOHHOIO
maTepuana.

— pecTaBpauyio TLWaTeNbHO NPOMbITb BOAAHbIM CNIPeeM 1 BbICYLIUTb
BO3yXoMm 6e3 npumeceii macna.

b) pectaBpaumu U3 CTEKNOKEPAMMKI HA OCHOBE JUCUANKATA IUTHA

(Hanpumep, IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)

— [poTpaBuTb NATUMNPOLIEHTHBIM refiem NaBUKOBOW KNCNOTbI (Hanpumep,
IPS Ceramic Etching gel) ) B TeueHue 20 cek. unu B COOTBETCTBIN C
[laHHBIMU NPOV3BOANTENA PECTaBPaLMOHHOrO MaTepuana.

— TNpwn HeO6XOANMOCTN OUNCTUTE PeCTaBPaLINIO B YNIbTPa3BYKOBOW BaHHe
B TeYeHne NpuMepHo 1 MUHYTbI

C) pecTaBpaLm 13 KepamMUKI OKCMAA LMPKOHUA (Hanpumep,

IPS e.max ZirCAD) unu okcuzia anloMmHmS.

— OTnecKocTpyiTe CKNeVBaeMble MOBEPXHOCTY (MapameTpbl B
COOTBETCTBUM C AaHHBIMN UHCTPYKLMM NPON3BOAMUTENS
pecTaBpaLMOHHOro MaTepmana).

— TNpw HeO6XOANMOCTN OUUCTUTE PECTABPALINIO B YNIbTPA3BYKOBOW BaHHE
B TEUYEHWE MPUMEPHO 1 MUHYTBI.

— pecTaBpauuio TILATeNbHO MPOMBITb BOAAHBIM CIPEeM U1 BbICYLINTb
BO3JyxoM 6e3 npumecein macna.

— BAMHO! [Ina co3gaHusa onTUManbHOM CBA3M MOBEPXHOCTb OKCMAA
LIMPKOHUA He cneplyeT ounLatb GoCPOPHOI KNCIOTOIA.

3.2.2 NMocne 3toro HaHect Monobond Plus ¢ nomoLLbio KUCTOUKM Un

33.
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4.1

MuKpobpalla Ha NOArOTOBNEHHYI0 MOBEPXHOCTb, OCTaBUTb AEICTBOBaTH Ha

60 ceKkyHp, 3aTem pa3ayTb CUAbHON CTPYeln BO3ayXa.

Kpome Toro, pectaBpaLuu, U3roToBfeHHble 13 CTEKNOKepaMUKK, 1

Kepamuku u3 gucunmkata nutus (Hanpumep, IPS Empress,

IPS e.max Press, IPS e.max CAD) MOXHO NpoTpaBAMBaTh NpW NOMOLLY

Monobond Etch & Prime®, Kak onmcaHo Hu»e, He3aBUCUMO OT X

npenBapuTenbHon o6paboTKu:

— [ocne npumepKM TLaTeNbHO NPOMOIiTe pecTaBpaLunio PacnbiNEHHO
CTPYé&i1 BOAbI U BbICYLLNTE MOTOKOM CKaToro Bo3fyxa, 6e3 npumeceit
BOAbI N Macna.

- Hanecute mukpobpatem Monobond Etch & Prime Ha noBepxHocTb
CKNevBaHWA 1 BTUpaiTe ero B MOBEPXHOCTb B TeyeHue 20 ceKyHA.
OctaBbTe ewwé Ha 40 ceKyH[, ANA MPOXOXAEHNA peakLnu.

- TwatenbHo cmoiite Monobond Etch & Prime BogAHbIM cClipeem [10 Tex nop
MoKa He Ncye3HeT 3eneHbli ugeT. Ecv B MuKponopax coxpaHaeTca
0CTaTOK, pecTaBpaLMio MOXHO OUKLLaTb BOLON B YNIbTPa3BYKOBOI BaHHe
[0 5 MUHYT.

- BbicywnTe pectaBpaLuio CUNbHBIM MOTOKOM BO3fyxa 6e3 npumecyt BoAbl
1 Macna B TeyeHne 10 cekyHp.

KOMMO3uTHbIe 1 ycuneHHble BONOKHOM KOMMO3WTHble pecTaBpaL AOMKHbI

BCerfa KOHANLMOHNPOBATLCA B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMAMM

Npou3BOANTENs pecTaBpaLMOHHOro MaTepuana. B cnyyae pectaBpauuin n3

Tetric® CAD 03HakoMbTeCb, NOXanymncra, C MHCTPYKLMUAMU MO NPUMEHEHUIO
Tetric CAD.

MoaroToBka o6nacTy NnpenapupoBaHunsA U HaHeCeHUe aare3nBa
(Hanpumep, Adhese® Universal)

CnepyiiTe yKa3aHUAM MHCTPYKLMM NCNIONb3YEMOTO afre3unsa.

MoaroToBKa noBepxHOCTYU resiem GocPopHOI KNCIOTbI (ONLMOHANIBHO)
lMyTem cenekTNBHOrO NPOTPABAVBAHNA IMANM UMM TEXHUKON

4Etch & Rinse” (npoTpaBu 1 Npomoit) MOXXHO AOMOAHUTENBHO YAYYLWIUTL CUAY
cuenneHna ¢ smManblo. 06nacTu HeoTNpenapUpPOBaHHON SManu cnefyeT
obpabotatb docdopHoi Kncnotoit (Hanpumep, Total Etch). Cobniopaiite

Tpe6oBaHMA NHCTPYKLMM K renio $ocdOpHOI KNCNOTI.

a) CeneKkTMBHOE NPOTPaBMBaHWE SManu
l'enb pocpopHoii kucnotol (Hanpumep, Total Etch) HaHecTn Ha amanb 1
OCTaBWUTb AeNCTBOBATb Ha 15-30 ceKyHA. 3aTeM refb TLWaTeNbHO CMbiTb
CUNbHOI CTPYeli BOAbI B TEYeHNe 5 CeKYHJ, 1 CYLUMTb CKaTbIM BO3[yXOM
[0 Tex nop, Noka 06nacTy NpoTpaBneHHoi SManu He 6yAyT UMeTb BUA
6enoii MenoBoI NOBEPXHOCTU.

b) TexHuka Etch & Rinse (npotpasu 1 npomoit)
l'enb pocpopHoii kucnotol (Hanpumep, Total Etch) HaHecTy cHavana Ha
npenapupoBaHHyto IMab, 3aTeM Ha AeHTUH. Kucnota gomkHa
penctsosatb 15-30 cekyHAa Ha 3mManb 1 10-15 ceKyHA Ha AeHTUH. 3aTem
refib TLLATENbHO CMbITb CUIIbHON CTPYel BOAbl B TeueHue 5 cekyHa n
CYLIMTb CKaTbiM BO34YXOM 10 TeX nop, noka 061acTi NpoTpaBieHHoN
3manu He 6yayT umeTb Buz 6enoii MenoBoi NOBEPXHOCTU.

4.2

6

MowHocTb cBeTa

500 - 1000 MBT/cm?

MUH. 1000 MBT/cMm?

HaHeceHue Adhese Universal

- Bce noBepxHocTM 3y6a, KOTOPblE HEOOXOAMMO NeUNTb, NOHOCTbIO
nokpbiTb agreansom Adhese Universal, HaunHasa ¢ amanu.

- Apresus BTpaTb B NoBepXHOCTU 3yba He MeHee 20 ceKyHf. ITO BpemA
CoKpalLaTb Henb3A. [pocToe pacnpeaenexmne agresrisa no NOBEPXHOCTM
3y6a — Mepa HeloCTaTOYHas, ero HeobXxoANMo BTUPaTb.

- Pacnpepenute Adhese Universal c nomoLbto cxaToro Bo3ayxa,
OULLEHHOrO OT NPUMecen Bofbl 1 Macna, 1O NOyYeHUA HEMOABUXKHON
rMAHLEBON NNEHKN.

BaxxHoe npumeyaHme: V36eraiiTe ckonneHna npenapata B OTAENbHbIX
MecTax, TaK Kak 3TO MOXeT MOBANATb Ha TOYHOCTb MOCaAKM rOTOBOM
pecTtaBpauuu.

— Aare3us Adhese Universal nonumepr3oBaTb CBETOM B TeUyeHue
10 ceKyHA MPY MOLHOCTM CBETOBOTO N3lyueHns =500 mBT/cm?
(Hanpumep, Bluephase® Style).

DuKcauyus pectaBpaumu

- MNepep KaxablM NPUMEHEHNEM YCTaHaBNBANTE HOBYIO CMECUTENBHYIO
HacagKy Ha wnpuu,. Beigasute Variolink 100 n HaHecuTe xenaemoe
KOMIMYECTBO HEMOCPEACTBEHHO Ha pecTaBpaLyio.

MocKonbKy GpUKCHMpYIoLLMIA MaTepUan YacTUYHO TBEPAEET 1 B
1CNOMb30BaHHON CMECUTENbHOI HacaaiKe, OHa MOXeT MCMO/Nb30BaTbCA
KaK KpblLLKa AnA repMeTUYHOrO 3aKpbITUA WNPMLa A0 ClefytoLero
nprmeHeHua (C 3aMeHoIi Hacafikn Ha HOBYIO).

- Pa6ortarb ¢ Variolink 100 nocne ero nsgneuexus u3
aBTOMATMYECKMCMELLMBAIOLLErO LIMPULA U YCTaHOBKN pecTaBpaLn
Heobxopumo bbicTpo. HaHecute Variolink 100 HenocpefcTBeHHO Ha
BHYTPEHHI0I0 MOBEPXHOCTb PecTaBpaLmm.

Mpumeuanne: HenocpeactseHHoe HaHeceHwe Variolink 100 Ha
npenapypoBaHHYI0 NOBEPXHOCTb, NpeABapUTENbHO 06paboTaHHYI0
afire3uBOM, MOXET, B 3aBUCUMOCTM OT UCMOJb3YeMOro afresnea,
NPUBECTU K YCKOPEHWIO NPpoLiecca OTBEPXKAEHNA 1 NOBAMATL HA TOYHOCTb
nocajikn pectaspaLuu.

- YcraHoBuTe pectaBpauuio in situ n 3adpukcupyiiTe/npuaepuBaiite ee
BO Bpems yAja/leH1s BCeX U3NULLKOB.

- Ypanute nnuwwku ¢ukcupytoLero KOMnosura.

a) TexHWKa BbITUPAHWA
Cpasy xe yaanute U3NULLIKN MaTeprana C MOMOLLbIO KUCTOUKM, procca
nnm ckeiinepa. Ocoboe BHMaHe 0bpaTuTe Ha yfaneHne U3NULLKOB B
TPYAHOAOCTYMHbIX MeCTaxX (KOHTaKTHbIe nnu npuaecHesble rpaHnLbl,
NPOMEXYTOUHOE 3BEHO MOCTOBMAHOIO NMpoTe3a).

b) TexHuka ueTBepTell (Makc. 6 OMOpPHbIX 3y60B) — NOAMMEPU30BaTb
CBETOM BCE M3/ULLKM, A 3aTeM YAANNTb.
M3nuwwiKkn uemeHTa NonMMepU3yTCA C MOMOLLbIO lamnbl
(Hanpumep, Bluephase Style) c pacctoaHua He 6onee 10 Mm
2 ceKyHAbI Ha KBaPaHT (Me310-0panbHo, ANCTO-0PanbHO,
Me310-6yKKanbHO, AUCTO-OYKKanbHO). B pesynbTate yaaneHne
U3MMLLKOB C MOMOLLbIO CKelnepa byaeT oueHb nerkum. Ocoboe
BHUMaHWe 0bpaTMTe Ha CBOEBPEMEHHOE YianeHne N3NNLWKOB B
TPYyAHOAOCTYNHbIX MeCTax (KOHTaKTHbIe mnu npunaecHesble rpaHnLbl,
NPOMEXYTOYHOE 3BeHO MOCTOBUAHOIO NPOTE3a).

Monumepusayus

— Variolink 100, kKak 1 BCe KOMMO3UTHbIE CCTEMbI, TOABEPKEH
KNCIIOPOAHOMY UHTMOMPOBAHMIO; 3TO O3HAYAET, UTO CaMblid BEPXHWIA ClON
(npum. 50 MKM), KOTOpbIiA BO BpEMA NOIMMEPU3aLIMi HAXOANTCA B
KOHTaKTe € aTMOCdepHbIM KICIIOPOZOM, He nonumepursyeTca. Ytobbl 310
NpefoTBPaTUTb, Ha FPaHNLIbl pECTaBPaL I HEMOCPEACTBEHHO Nocne
yAaneHusa U3NMLIKOB HAHECTV MIMLEPUHOBbIN/BAOKMPYOLWNIA renb
(Hanpumep, Liquid Strip).

— Variolink 100 nonumepr30BaTh N0 CErMeHTaM, HauMHas C NPOKCUMAIbHbIX
KpaeB:

BpeMﬂ 3acBeynBaHuA
Ha MM KepaMNKn N cermeHT

20 cek.

10 cek. Hanpumep, Bluephase Style

— CMbITb rnLepuHOBbIN/6noknpytowwmii renb (Hanpumep, Liquid Strip).

O6paboTKa roToBOI pecTaBpaLum

— MpoBepbTe OKKNIO3UI0 1 GYHKLMOHANBHBIE ABUXEHWA, €CNN HEOOXO[MMO
- NpoBeAnTe KOppeKLmio.

- B cnyuae HeobxogumocTu, obpaboTaiiTe LeMeHTHbIE LWBbI GUHNLIHBIM
anmasHblM 6opom.

— OtwnudyirTe LLeMeHTHbIe WBbI A0 MaAKOCTU C MOMOLLbI0 GUHULLHBIX 1
NONMPOBOYHbIX MONOCOK U OTMONUPYIATE NX NOAXOAALLMMN
NONMPOBOYHBIMU NHCTPYMeHTamm (Hanpumep, OptraPol®).

— MNpy HeO6XOAMMOCTM 3aKOHUNTe 06PabOTKY pecTaBpaLyv NOAXOAALLMMI
nonupamu (Hanpumep, Ana kepamvku — OptraFine®; Ana KOMNO3NTHbIX
matepuanos — OptraPol).



Mepbl npefoCcTOPOXKHOCTA

- W3beraiiTe KoHTakTa HenonumepmsoBaHHoro Variolink 100 ¢ Koxeit/
cnm3ucToi 0600UKOI M NonafiaHuA B rnasa.

- Variolink 100 B HeOTBepXAEHHOM COCTOAHWM ObBNasaeT Nerkum
pasapaxatoLym AenCTBNEM U MOXKET NPUBECTU K UyBCTBUTENIbHOCTM Ha
MeTaKpunarbl.

- JlocTynHble Ha pbiHKe MeAVULIMHCKIE NepyaTKn He obecrneynBatoT 3aLuTbl OT
ceHCMbUnM3npyloLLero AeCTBUA MeTaKpuIaToB.

YcnoBuA xpaHeHus

- Variolink 100 xpaHutb npu 2-28 °C.

- Variolink 100 He ncnonb30BaTh NOC/E OKOHYAHMA CPOKA FOAHOCTH.

- He npoBoaunTb fe3MHPEKLMIO WNPULOB OKUCIIAIOLINMM
Ae3rHOULMpYoWMMY CpeacTBamMu.

- [na3akpbitua wnpuua Variolink 100 npumeHaAiiTe MCNoNb30BaHHYO KaHIoNo.

- CpoK XxpaHeHUs: CM. CPOK FOAHOCTY Ha LUMNPHULIE UKW YNaKoBKe

XpaHuUTb B HEAOCTYMHOM ANiA feTei mecte!
Lina ncnonb3oBaHUA TONbKO B cTOMaTosiorun!

3TOT MaTepyan pa3paboTaH UCKIUUTENBHO A1 TPUMEHEHUA B CTOMATONOTUM 1 JOMKEH UCTOMNb30BaThCA
CTPOro B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEl N0 NpUMeHeHuIo. NponsBoauTeNb He HeceT OTBETCTBEHHOCT B
Cyyae UCMoNb30BaHNA MaTepuana He No UHCTPYKLNW WU B HENPEAYCMOTPEHHOMN 06MacTh NMPUMEHEHNA.
MoTpebuTent HeceT COHCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3a TECTUPOBaHE MaTepuana Ha NPUroAHOCTb ero
NPUMeHeHNs AnA Nio6biX LeNeii, He yKasaHHbIX ABHO B UHCTPYKLMN. ONncaHuA 1 NpuBeAeHHbIE AaHHble He
ABNAIOTCA rapaHTNel CBOICTB.

L .
ivoclar .
Dat infomationprepaes vivadent:

clinical



I Variolink® 100

UK IHCTpyKUii Woao BUKOPUCTaHHA
CTOMaToNoriYHNI CMONOBMICHMIA GiKCYlounin MaTepian
noABiHOro 3aTBepAiHHA

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

YKpaiHcbKa

Onuc

Variolink® 100 — cuctema agresuBHoi dikcauii 3i CTiKum Konbopom ans
MOCTIHOrO LleMeHTyBaHHA KepaMiuyHux i doTononimepHUx npoTesis.
OcobnuBuii cknag HanoBHIoBaya Haaae naci Variolink 100 Bucokuii piBeHb
OMaKoBOCTi.

Konbopu
Variolink 100 noctayaetbca y Tpbox Konbopax:

Konip Edexr

Light Hanisnpo3sopictb npu6n. 10 % Caitniwun /
6inilWmni BiATIHOK

Neutral Hanisnpo3opictb nprbn. 17 % BipcyTHii

Warm Hanisnpo3sopictb npubn. 12 % TeMHilwmin / 6inblu

)KOBTYBaTW BiATIHOK

'papauia konbopis Variolink 100 po3pobneHa 3 ypaxyBaHHAM TOro, AK ikcytoui
KOMMO3WT BMNIMBAE Ha OCTaTOYHy CBiTNiCTb NpoTe3a. Variolink 100 Neutral He
3MiHIO€ piBeHb CBITNOCTI. Y Tl Xe vac, Variolink 100 Neutral gemoHcTpye
HaliBuLLY HaniBNPO30piCTb | TOMY Lieid Konip € HeiiTpanbHUM. Konbopu Light
pobnATb NpoTesu CBiTNILWMMK, a Konbopy Warm CTBOPIOIOTb 3aranom TeMHiLmnii
BiATIHOK. [1nA TOro, W06 OLiHUTN OCTaTOYHUIA BUTNIAA NPOTEe3a y B3aEMOfIi 3
pisHuMu Konbopamum Variolink 100 nepep LemeHTyBaHHAM AnA NOCTIHOT dikcauii,
MV peKOMeHAYEMO 3aCTOCOBYBATU MPUMIPOYHi NacTu

Variolink Esthetic.

Po6ounii yac

Pob6ounii yac i yac 3aTBeppiHHA 3anexaTb Bif TemnepaTypu HaBKONMLLHBOO
cepepoBuLa. Pobounii yac i yac 3aTBepfliHHA BipPaxoByOTbCA 3 Yacy BUAABNEHHA
nactu Variolink 100 3i wnpuvua AnAa aBTOMaTUYHOTO 3MilLyBaHHA:

Mpu BUKOpUcTaHHi KimHaTHa Y potosii

MaTepian TBepaie Temnepartypa NOPOXKHWHI
CaMocTiliHO 23°Cx1°C 37°Cx1°C
Po6ounii yac npwobn. 5 x8 npuén. 2 xa
Yac 3aTBepaiHHA npu6n. 8 x8 npubn. 4 X8

(BKN. pobounin yac)

CniBBifHOLWEHHA B CyMmiLli
Variolink 100 3aBxau BUAINAETbCA 3i LUNPKLA ANA aBTOMATUYHOTO 3MilllyBaHHA B
ONTUMaNbHOMY CMiBBIAHOLIEHHI.

Cknap

MoHomepHa maTpuua Variolink 100 cknapaeTbea 3 ypeTaHaumeTakpunarty i
MeTaKpuIaTHUX MOHOMepiB. HeopraHiuYHMK HAaNOBHIOBaYaMm € TPUXSTOPUA
iTep6ito i cpepnyHUi 3MilaHnin oKeuA. [lofaTKoBUMY KOMIMOHEHTaMV €
iHiuiaTopw, cTabinizatopw i nirmeHTH.

Po3mip yactok — 0,04-0,2 mkm. CepefiHinn po3mip Yactok — 0,1 MKM.
3aranbHui 06'emM HeOpraHiuHMX HaNOBHIOBAYIB CTAHOBUTbL MpK6I. 38 %.

MNMoka3saHHA

- AaresnBHa ¢iKcauis KOMMO3UTHNX CKIOKepaMiYHUX MaTepianis ana
pecTaBpaLiii Ta CKNoKepamiKy Ha OCHOBI AUcKAiKaTy NiTito (BKNagoK,
HaKNafjoK, OMOPHUX KOPOHOK, KOPOHOK, MOCTIB).

- [lpoTe3u 3 Henpo3opoi KepaMiku, Hanp.: OKCUAHOT Kepamiku MOXHa
LieMeHTyBaTV AnA NOCTiHOI Gikcawii nuwwe y BUnagKy AofaTKOBOro
BMKOPUCTaHHA aAre3unBy CBITNOBOr0 3aTBepAiHHA.

-  Hwxue HaBefieHO pekoMeHAaLii Ans B6opy NOTPIGHOro KoNbopy

Variolink 100.
Moka3saHHA
Konip Edekr Bknagku / KopoHku /
Haknagkn MOCTN
Light nerke oCBiTNeHHA v v
Neutral ~ 6e3 3miHW BigTIHKY v v
Warm Nerke 3aTeMHeHHA / LOAA€ETbCA v 4

XKOBTYBaTWI BiATIHOK

MpoTunokasaHHa

3actocyBaHHs Variolink 100 npoTunokasaHo:

- 3a HeMOXNMBOCTi OCyLleHHA po60yYoi NOBEPXHi 360 HEMOMXTNBOCTI
3aCTOCyBaHHA 3a3HaYeHUX POBOUNX METOANK;

- fKwWwo BiAOMO Npo anepriyHi peakuii nauieHTa Ha 6yAb-AKNiA i3 KOMMNOHEHTIB
Variolink 100.

Mo6iyHi aBMwwa
CuctemHi no6iyHi ABMLLA AOCi He Bifomi. B okpemmx BUnafikax noBigomMnanocb
Npo anepriyxi peakuii Ha NeBHi KOMMNOHEHTW.

Bsaemogpis 3 iHWIMMKN npenapaTammn

(DeHonbHi cnonyku (Hanp. eBreHos, BiHTeprpiHoBa oflif) NepeLLKoAXatoTb
nonimepusauii. Tomy He cnifj BAKOPUCTOBYBATW NPOAYKTU, AKI MICTATD L
KOMMOHeHTV (Hanp., ononickyBayi Ana poTa i TM4acoBi Niomow).

Ne3nHdikytoui 3acobu 3 okncniorunm edpekTom (Hanp., NepeKnc BOAHIO) MOXYTb
B3a€EMOZIATY i3 CUCTEMOIO-HILIATOPOM, L0 Y CBOIO Yepry MOXe NOopyLInTY npoLec
3aTBepAiHHA. Tomy He Ae3nHOIKyiiTe MicLe npenapyBaHHs i WNpWL, 3a LONIOMOroio
oKMColUKX 3acobiB. [le3nHdekLito MoXKHa NPOBOAMTY 3a ONOMOTOI0 eTaHosy.
JlyXHi 3ac061 ANA OUNCTKK, AKI KOHTAKTYIOTb 3 ieHTUHOM (Hanp., Airflow), MoxyTb
3HU3UTK 10 CAMONPOTPaBIOBabHNX aAre3unBis.

l'emocTaTnyHi 3acobu MoXyTb iHribyBaTV Nonimepu3aLiito Ta/abo npussectu 4o
3MiHU Konbopy. Tomy cniff AOTPUMYBATIUCA BKa3iBOK LLOA0 3aCTOCYBaHHA LiNX
PeYOBUH.

3actocyBaHHA
[na 6inblu feTanbHOT iIHPOPMALLT TaKOX 3BepHITLCA [0 IHCTPYKLN 3
BUKOPUCTaHHA NPOAYKTIB, AKI BUKOPUCTOBYIOTbCA pa3om 3 Variolink 100.

1  BupaneHHA TUMYacoBUX NPOTE3iB i OUMLEHHA MOPOXKHUHN
Bupanite MOXIMBI 3anMLLKM TIMYacoOBOro GikCylouoro KOMNo3uTa 3
MOPOXHMHU abo MicLA NpenapyBaHHA 3a ONOMOTOI0 NOIPYBaNbHOI LWiTKK i
oumuiyBaya 6e3 BmicTy macen i pTopuais. (Hanp., npodeciiiHoi nacTn 6e3
¢dTopuay Proxyt®). lpomuiiTe BENMKOLO KinbKicTio BoAW.
MoTim BUCYWWiTb NOBITPAM 6€3 BMiCTY BONIOrYM | Macen. YHuKanTe
nepecyLeHHs.
Mpumitka. OunLeHHA CNMPTOM BUKIMKAE 3HEBOAHEHHA IEHTUHY.

2 [pumipka npoTesiB Ta i3onAuis
Po3micTiTb npoTe3 3a JonomMoroio NoTpibHOT NPUMipPOYHOT NacTu
Variolink Esthetic i nepeBipTe konip, nocaaky i oknto3ito 3y6Horo nportesa.
OKnto3il0 TaMKMX KepamiuHUX NpoTes3iB CNif Ay»Ke YBaXKHO NepeBipATY nepes
LIeMEHTYBaHHAM 1A NOCTiNHOT dikcaLii, OCKINbKY iCHY€e pU3MK TPILLWH.
3a HeobXigHOCTI NPOBeiTb KOPEKLIil0 TOHKMM anMasHUM iHCTPYMEHOM Ha
NOMIipHili LUBMAKOCTI 3 HEBENMKIM TUCKOM, a TakoX Mpw BianoBigHOMYy
oXonofpKeHHi Bogoto. Bignonipyiite noBepxHio.
AnekBaTHa BiIHOCHa ab6o abcontoTHa i30M1ALi4 3a JONOMOrOH0 BiiNOBiAHMX
JOMOMIXHIX 3aC06iB, Takux ik OptraGate® abo OptraDam® Plus.
AKLo TBEpAa TKaHWHa 3y6a MiA Yac NPUMIPKM 3a6pyAHNTLCA CIHOLD abo
KpOB'to, il NOTPi6HO 3HOBY OUMCTUTH, AIK BKa3aHO Y po3aini 1.

3 MNonepepHsa 06po6ka npoTesa
3.1 fKwo nicna nonepefHboi 06pOOKM NpoTesa y 3yboTexHiuHil nabopatopii
npotes 6yB 3abpyaHEHWIA Mif Yac NPUMIPKK ClIMHOI abo KPoB'io,
3abpyaHeHa NOBePXHA 3uensieHHA NpoTe3a NOBUHHa 6yTK ounLLEeHa, AK
BKa3aHO HuXye:
- [icna npumipkn NnpommiiTe NPoTe3 BENMKOIO KiNbKiCTIO BOAM i BUCYLLITb
noBiTpAM 63 BMicTy onii.
- CrpyciTtb Ivoclean nepep BUKOPUCTaHHAM i MOBHICTIO NOKPWiATe
NpoAyKTOM MOBEPXHIO 34en/IeHHA NpoTe3a 3a A0MOMOro MiKPOLLITKM
260 wWiTku.
— 3anuwre lvoclean Ha 20 ¢ nsa peakLii, a Tofi NPOMMIATE NPOTE3 BEIUKOIO
KiNbKiCTio BOAYM | BUCYLLITb NOBITPAM 6e3 BMICTY ofiil.
— [ani 06po6iTb NOBEPXHIO 3Uen/eHHsA NpoTe3a BiANoBigHUM 3acobom ans
34enseHHs (Hanp. Monobond® Plus).



3.2

0608B'A3KOBO AOTPUMYIATECA IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTaHHA 3acoby Lo
3aCTOCOBYETbCA ANA 3UEMNEHHS.
lMpoTe3w, Aki He 6ynn nonepefHbLO 06pobNeHi y 3yboTexHiuHil nabopatopii,
nicnAa NPUMIpKK C1ig NPOMUBATH BEIMKOIO KiNbKICTIO BOAW | BUCYLLYBATH.

3.2.1 MoTim NpoBeAiTb KOHANLIIOHYBaHHA MOBEPXHI 3UenieHHA NpoTesa, AK

BKa3aHO HIKYe.
a) PectaBpauia cknokepamiuHum matepianom (Hanp., IPS Empress®)

- [poTpasiTb MaTepian 5 % GTOPUCTOBOSHEBOIO KNCNIOTO (HanpuKnag,
IPS® Ceramic Etching Gel) npotarom 60 c abo BiANoBiAHO A0 IHCTPYKLiN
BUPOOHMKa MaTepiany Ana pectaBpaLii.

— [pomuiiTe BennKOLO KiNbKicTio BOAM i BUCYLLiTb NOBITPAM 6e3 BMicTy
onii.

6) PecTaBpaLjis cknokepamiyHUMK MaTepianamu Ha OCHOBI fUCKAIKaTy NiTilo

(Hanp., IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)

— [MpoTpaBiTb 5 % GTOPNUCTOBOLHEBOI KNCIIOTO (HanpuKnag, renem
IPS Ceramic Etching Gel) npotarom 20 c abo BignoBigHo [0 iHCTPYKLil
BUpPOGHUKa MaTepiany Ans pecTaBpadii.

— [pomuiite BeNMKOIO KiNbKiCTIO BOAW | BUCYLLITL NOBITPAM 6€3 BMicTy
onii.

B) PectaBpaLif kepamiyHUM MaTepianom Ha OCHOBI OKCMLY LIMPKOHii0

(Hanp. IPS e.max ZirCAD) abo okcvay antomiHito

— [ickocTpymeHeBa 06po6ka NoBepxHi (BCTIHOBITL NapameTpun
OYMLLEHHA MNICKOCTPYMUHHMM anapaToM BiANoBiAHO [0 iHCTPYKLUT
BUPOO6HMKa MaTepiany ana pectaBpadii).

— 3a HeobXiAHOCTi OUMCTITb MPOTe3 B YNbTPa3BYKOBIN YCTaHOBL
NPOTArOM XBUIMHW.

— [NpomwuitTe BenMKoIo KinbKicTio BOAY | BUCYLLITb NOBITPAM 6€3 BMiCTY onil.

— BAXJIUBO! LLio6 gocArTu MiLlHOro 3YeneHHsA, He OUNLLYiTe NOBEPXHIO
LioKcMay LIMPKOHIi0 $oCcHOPHOI KUCIOTOH.

3.2.2 3a gonomoroio WiTKM abo MiKpOLLiTKM HaHecCiTb 3aci6 Monobond Plus Ha
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4.2

nonepeaHbo 06pobneHy NOBEPXHIO, 3anuLuTe Ha 60 € i PO3NUAITb CUIBbHUM

CTpyMeHeM MoBiTpA.

HaTomicTb npoTesm 3i cknokepamikn abo CKNOKepaMiku Ha OCHOBI

Avcunikaty nitito (Hanpuknag, IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD)

MO>Ha niarotysaty 3a fonomoroto Monobond Etch & Prime®, ak onucaHo

HUKUe, He3aneXHo Bif, X nonepeaHboi 06pobKu:

- [icna npuMiptoBaHHA peTesibHO NPOMUITE NPOTE3 PO3MNUIEHOI BOLOIO Ta
BUCYLITb NOBITPAM, AKE He MIiCTUTb Oflii Ta BONOTW.

- Hanecitb Monobond Etch & Prime Ha ¢ikcytouy nosepxHio 3a Jonomoroio
MIKPOLLITKM Ta BTUpPaITe NOro B MOBEPXHI0 NPoTArom 20 cekyHa,.
3auekaiiTe 40 cekyHp, LLo6 Bifdynaca peakuis.

- PetenbHo 3muitTe Monobond Etch & Prime po3nuneHoto Bogoto Tak, o6
3HUKNO 3eneHe 3abapBneHHs. 3a HaABHOCTI Oyib-AKNX 3aNNLLKIB Y
MiKponopax NpoTe3 MOXHa OUNCTUTI BOLOIO B YNIbTPA3BYKOBIl BaHHi
NPOTAroM 5 XBUANH.

— Bucywitb npoTes cunbHUM NOTOKOM CTUCHEHOTO NOBITPA, AKE He MICTUTb
onii Ta Bosoru, NpoTArom npuénusHo 10 cekyHA.

Komno3uTHi Ta BONOKHO-apMOBaHi KOMMO3UTHI pecTaBpaLii 3aBXAu NOBUHHI

6yT1 06yMOBNEHI BiANOBIAHO [0 IHCTPYKLili BUPOOHUKa BiJHOBMIOBaNbHOO

matepiany. 3 pecraspauieto Tetric® CAD, 6yab nacka, 3BepHiTb yBary Ha
iHCTPyKUiT 3a3HaueHi B Tetric CAD.

MonepepHa 06pobKa micLiA NpenapyBaHHA i 3aCTOCYBaHHA aaresmBy

(Hanp., Adhese® Universal)

JNloTpumyinTeca iHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTaHHA 3aCTOCOBYBAHOMO afire3usy.

KoHpuLioHyBaHHA 3 renem Ha 0cHOBi pocPOopHOI KucnoTn

(Heo60B'A3KOBO)

[nA nokpalLeHHA 3ueneHHA 3 emMallo MOXHa 3acToCyBaTyh BUbipkoBe

npoTpaBneHHsA emasi abo TeXHOMOFi0 MPOTPABIEHHA Ta OMMBaHHA. [inAa

HeniaroToBneHNX NoBepXoHb 060B'A3KOBUM € KOHANLIIOHYBaHHA 3 refiemM Ha

ocHoBi pocdopHoi knucnoTn (Hanpuknag, Total Etch). lotpumyiiteca

HCTPYKLT 3 BUKOPUCTaHHA refto Ha 0CHOBi poCdOpHOI KNCnoTu.

a) BubipkoBe npoTpaBntoBaHHA emani
HaHeciTb Ha emanb renb docpopHoi kucnotn (Hanp., Total Etch) i 3anuwre
Ha 15-30 c. [oTim npoTArom NpuHaiMHi 5 ¢ peTenbHO 3MUiiTe refb
BEJIMKOIO KiNbKiCTio BOAM Ta NPOCYLWITb CTUCHYTUM NOBITPAM, [JOKN
npoTpaBneHa NoBepxHA emani He cTaHe 6inoro Konbopy.

6) TexHika NpOTpaBNeHHA Ta OMMBAHHA
HaHeciTb renb Ha ocHoBi pocdopHoi Kncnotu (Hanp., Total Etch) cnouatky
Ha NiAroToBneHy eMarb, a NOTIM Ha AeHTUH. [TpopaBoBay Mae AiATn Ha
emanb npotarom 15-30 ¢, a Ha feHTuH — 10-15 c. MoTim npoTAarom
NPUHaNMHI 5 C peTenbHO 3MuiATe renb BEAKKOIO KiNbKiCTio BoAM Ta
MPOCYLLiTb CTUCHYTUM MOBITPAM, JOKV NPOTPaB/eHa NOBEPXHA eMani He
CTaHe 6inoro Kosnbopy.

3acrocyBaHHs 3acoby Adhese Universal

— [MoumHatouu 3 emani, BCi NOBepPXHi 3yba NOTPIOGHO PETENBHO NOKPUTH
aare3snsom Adhese Universal.

— ApresnB Ma€ BTUPATUCA B NOBEPXHIO 3yba NpoTArom woHarimeHwe 20 c.
Lleth yac ckopouyBaTy He MOXHa. 3aCTOCyBaHHA afire3nBy Ha NOBEPXHI
3y6a 6e3 BTUpaHHA HefjoLinbHe.

5

6

flckpasicTb cBiTNa

500-1000 mBt/cm?

> 1000 MBT/cm?

— Po3pyrite Adhese Universal 3a gonomoroto cTvcHeHoro noBitpa 6e3 onii Ta
BOJIOT, JOKM He YTBOPUTbCA BNNCKyya Hepyxoma niiBka.
BaxnuBa NnpuMITKa. YHUKanTe HaKoNMYeHHA MaTepiasny, OCKiNbKM Lie MoXe
HeraTvBHO BMIMHYTUN Ha TOYHICTb pecTaspauii.

- 3anonimepusyiite Adhese Universal npoTarom 10 ¢, BUKOPUCTOBYOUM
namny 3 iHTEHCMBHICTIO cBiTna = 500 MBT/cM? (Hanp., Bluephase® Style).

Mocapka npoTesa

— JInA KOXKHOTO 3aCTOCYBaHHA BCTAHOBIONTE HOBY KaHIOMIO 1A 3MilLyBaHHA
wnpuua. Buaasits 3aci6 Variolink 100 3i wnpuua ans 3amiwyBaHHs i
HaHeCiTb HeoOXifiHY KiNbKiCTb NPAMO Ha NpoTes.

OCKinbKM y BUKOPUCTaHil 3MiLLyBanbHil KaHioni Gikcytoumnii matepian
6yne TBepAHYTY, Tl MOXXHa 3aCTOCyBaTU ANA repMeTU3aLlii BMiCTy LWnpuua,
[OKM BiH 3HOBY 3Haf06MTbCA (Nepef HaCTyMHUM 3aCTOCYBaHHAM CITiA
MOCTaBUTW HOBY KaHIONIo).

- Micnsa BMAaBNeHHA 3i WNpULA ANA aBTOMATUYHOTO 3MilllyBaHHA NOTPi6HO
wBwmaKo 3actocysaty Variolink 100 Ta ycTaHOBWUTM NpoTe3 Ha MicLe.
Bupasitb Variolink 100 npAMO Ha BHYTpILLHIO NOBEPXHIO NMpoTe3a.
MpumiTka. Npsme HaHeceHHs Variolink 100 Ha npoTes, nonepeaHbO
06po6sieHNi aire3nBOM, MoXe (3aNeXHO Bify BUKOPUCTAHOro aare3nsy)
npu3BeCTy A0 NPUCKOPEHHA NpoLecy nonimepusadii Ta BANHYTA Ha
TOYHICTb pecTaBpaLii.

- BcraHoBiTb Npotes i 3adikcyiiTe/yTpumyiiTe ioro Ha micli nig yac
BUAANeHHA Ha[VIMLLKOBOro MaTepiany.

— Bupanitb Hapnuwok dikcyrouoro matepiany.

a) MeTopanKa oumniieHHA

HeraiiHo B1aaniTb HaAIULWKOBUIA MaTepian 3a JONOMOrOI0 LLiTKH,

3y6HOI HUTKM abo LWnidyBanbHOro iHCTpyMeHTa. BuacHo Bupanite

yBeCb HAA/IMLLKOBUIA MaTepian, 0CO6NMBO Y BaXKKOAOCTYNHUX 06nacTax

(NpokcrmanbHi 0bnacri, Kpai AceH, MocTH).

MeTog 06po6KM KBagpaHTiB (MaKc. 6 MOCTIB OnopHuUX 3y6iB) - CeiTnoBe

3aTBePAiHHA 3aNMLLIKY | nofjanblue BUAANEHHA

3anonimepu3yiiTe HaaNMLWIKOBWIA MaTepian 3a JONOMOroIo lamMmni

(Hanp., Bluephase Style) npoTsirom 2 ¢ y KoXXHoMy KBafpaHTi (Me3io-

OpanbHy, AUCTaNbHO-0PanbHy, Me3i0-0yKKanbHy, ANCTaNbHO-

6yKKanbHy) Ha BificTaHi Makc. 10 Mm.

MMicnA uboro HaANMLLOK LieMeHTY MO>Ha Ierko BUAANUTY

wnidpyBanbHUM iHCTPyMeHTOM. ByacHo BrAanitb yBeCb HaAIMLLIKOBUI

Matepian, 0C06/IMBO Y BaXKOAOCTYNHUX 06nacTaAX (MpoKcuManbHi

obnacti, Kpai AiceH, MOCTh).
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Monimepu3sauis

— ki Bci komno3uuiiiHi cuctemu, Variolink 100 nigaa€eTbca BNAMBY KNCHHO.
Lle 03Hauag, Wwo wap noeepxHi (Mpubn. 50 MKM) He NoniMepu3yeTbCa nif
yac 3aTBepAiHHA, OCKINbKN BCTYMaE B peakLito 3 aTMOCPEPHUM KUCHEM.
LLlo6 ybomy 3anobirty, Bigpasy nicna BUganeHHA HaAAANLLIKY maTepiany
NoKpuiiTe Kpai npoTe3a riiLepuHOBUM renem / renem, Wo 610Kye nosiTpa
(Hanp., Liquid Strip).

- NMonimepusyiite Variolink 100 nocerMmeHTHO, NouKHaouK 3
NPOKCUMAJTbHUX KPaiB:

Yac BUTpUMKM Ha
MM KepamiyHoro
matepiany i Ha cermeHT

20 cek.

10 cek. Hanpuknap, Bluephase Style

- 3mwuitTe rniLepuHOBUIA renb / renb, Wo 61okye nosiTpa (Hanp. Liquid Strip).

MonipyBaHHA BCTaHOBNEHOro NpoTesa

- MepesipTe oKnio3ito Ta GYHKLiOHAMbHI PyX1, 3@ HEOOXiIAHOCTI BUKOHaliTe
KOpeKLito.

- AKWo HeobXiaHO, 06PO6ITb LIEMEHTHI LB 3a LOMOMOTOI0 WNipyBanbHUX
anmasis.

- 3rnagbTe LeMeHTHI WBW WiipyBanbHUM 11 NONipYBanbHUMI NOMOCKaMM
Ta 06po6ITh iX NiAXOAALMMY NONiPYBaNbHUMM IHCTPYMEHTaMu (Hanp.,
OptraPol®).

— 3a HeobxigHOCTi 06pO6ITb NPOTE3 MiAXOAALMMY NOAIPYBaNbHUMN
3acobamu (kepamika: Hanp., OptraFine®; KOMNoO3WTHI cMonw: Hanp.,
OptraPol).

3ano6ixHi 3axoan

YHuKaiTe 6yib-AKOro KOHTaKTy HesaTepginoro 3acoby Variolink 100 3i
LWKipoto / 30800 060OHKO Ta OYMMa.

HenonimepusosaHa nacta Variolink 100 MoXe BUKNMKaTW HE3HAUHI
noApasHeHHs | ceHcnbinizaLito 4o MeTakpunaris.

3BUYaIiHI MegUUHi pyKaBrnuKin He 3abe3neuyroTb 3aXUCT Bif CEHCMOiniyoyoi
Ail MeTakpunaris.



TepmiH npuaaTHocTi i 36epiraHHa

- 36epiratn nacty Variolink 100 npn Temnepatypi 2-28 °C.

- He3actocoBysatu Variolink 100 nicns 3akiH4eHHA TepMiHy NPUAATHOCTI.

- He BuKkopucToByiiTe oKnctoBanbHi fesiHdikyioui 3acobu ana gesmHoekuii
LnpuLiB.

- LWWo6 3abe3neunTn repmeTmn3aLiiio WNpuLa A1Aa aBTOMaTUYHOTO 3MilLlyBaHHA
Variolink 100, nicna BUKopnCTaHHA NOTPIGHO 3aN1LINTY 3MillyBanbHY
KaHI0I0 Ha LNpuLi.

- TepmiH npuaaTHOCTI: AUB. Ha WNpULAaX abo ynakoBKax.

36epiraTi B HeAOCTYNHOMY ANA AiTei micui!
BukopucroByBaTth TinbKu i3 3y6onikysanbHoto meTolo!

Lleit npopyKT po3pobneHnit 4n1A BAKOPUCTaHHSA i3 3y6onikyBanbHOIO METOIO 11 Ma€ BUKOPWUCTOBYBATUCA
TinbKM BigNoBigHO 0 iHdopMaLLii OO 10ro BUKOPUCTaHHS. BUPOGHIK He Hece BignoBiganbHOCTi 3a
36UTKY, CIPUYMHEH] BUKOPUCTaHHAM 3 iHLLIOK METOI0 UM TaKi, Lo CMPUYMHUANCH BHACMI[OK HEBIANOBIAHOMO
BIKOPMCTaHHA. KopucTyBay NOBWHEH Nif CBOIO BiANOBIAANbHICTb NepeBipuTM NPOAYKLiilo nepep
BUKOPUCTaHHAM Ha NpeameT il IPUAATHOCTI Ta MOIMBOCTEN BUKOPUCTAHHA B L{iNAX, AKI He Bynu UiTko
BKa3aHi B iHCTPyKLii 3 BUKopucTaHHa. Onucy i HaBeeHi AaHi He MICTATb rapaHTill BNacTUBOCTe MaTepiany.

L .
ivoclar .
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clinical



Variolink® 100

ET Kasutamisjuhend
Kaksikkdvastuv vaigu-baasil hamba tihendusmaterjal

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Kirjeldus

Variolink® 100 on varvi stabiliseeriv, adhesiivne isekdvastuv siisteem keraamiliste
ja komposiitsete vaigurestauratsioonide piisivaks tsementeerimiseks.
Spetsiaalne tditeaine kompositsioon annab pastale Variolink 100 vdga kdrge
rontgenkontrastsuse.

Vérvitoonid
Variolink 100 on saadaval jérgmises kolmes vdrvitooniastmes:

Varv Efekt

Light Poolldbipaistev umbes 10% Heledam /
rohkem valkjas

Neutral Poolldbipaistev umbes 17% Puudub

Warm Poolldbipaistev umbes 12% Tumedam /

rohkem kollakas

Variolink 100u vérvitoonide aste pohineb efektil, kus isekdvastuv komposiit
avaldub l6pliku restauratsiooni heleduse vaartusel. Variolink 100 Neutral ei mojuta
heleduse vaartust. Samal ajal nditab see kdige suuremat poolldbipaistvust ja on
seega varvitoonilt neutraalne. Light muudab restauratsioonid heledamaks, samal
ajal kui Warm loob iileiildise tumedama varvitooni. Enne piisivat tsementeerimist
restauratsiooni kogu efekti hindamiseks koos erinevate Variolink 100u
varvitoonidega on soovitatav kasutada Variolink Estheticu proovimispastasid.

Toobaeg

Tootamise ja kovastumise aeg soltub limbritsevast temperatuurist.
Jargmised ajad hakkavad kehtima kohe, kui Variolink 100 on automix-siistlast
valjastatud:

Puhtalt isekovastumist Toatemparatuur Intraoraalne
kasutades 23°C+1°C 37°C+1°C
Tooaeg umbes 5 min umbes 2 min
Seadmisaeg umbes 8 min umbes 4 min
(sh todaeq)

Segamise suhe
Variolink 100 véljastatakse automix-suistlast alati optimaalse suhtega.

Koostis

Variolink 100u monomeerne mass koosneb uretaan-metakriilaadist ja
tdiendavatest metakriilaatmonomeeridest. Anorgaanilised taiteained on
tterbiumtrifluoriid ja sferoidne segatud oksiid. Taiendavateks koostisaineteks on
initsiaatorid, stabilisaatorid ja pigmendid.

Osakeste suurus on 0,04-0,2 pm. Osakese keskmine suurus on 0,1 pm.
Anorgaaniliste tditeainete kogumaht on umbes 38%.

Naidustus

- Klaaskeraamiliste, litium-disilikaatsete klaaskeraamiliste ja komposiitsete
restauratsioonide (inkrustatsioonid, aplikatsioonid, osalised kroonid, kroonid,
sillad) psiv isekdvastuv sideaine.

- Opaaksest keraamikast (nt oksiidkeraamika) valmistatud restauratsioone
saab psivalt tsementida siis, kui tdiendavalt kasutada eraldi
valguskdvastatud adhesiivi.

- Jargmine tilevaade annab soovitusi sobiva Variolink 100u vérvitooni valimiseks:

Naidustused

Varv Efekt Inkrustatsioonid /  Kroonid /sillad
aplikatsioonid

Light muudab pisut heledamaks v v

Neutral  varvitooni efekt puudub v v

Warm muudab pisut tumedamaks / v v

rohkem kollakas

Vastundidustused

Variolink 100u kasutamine on vastunaidustatud,

- kui kuiva tddpiirkonda ei saa luua voi sdtestatud todprotseduure ei saa
kehtestada;

- kui patsient on teadaolevalt allergiline méne Variolink 100u koostisosa
suhtes.

Korvaltoimed
Teadaolevaid siisteemseid kdrvaltoimeid ei ole. Uksikutel juhtudel on teatatud
allergilistest reaktsioonidest tiksikute komponentide suhtes.

Koostoimed

Fenooli sisaldavad tihendid (nt eugenool, igihaljadli) inhibeerivad
poliimerisatsiooni. Seepdrast tuleb véltida neid iihendeid sisaldavate toodete
kasutamist (nt suuveed ja ajutised tsemendid).

Okstidatiivse toimega desinfektsioonivahendid (nt vesinikperoksiid) véivad
initsiaatorsiisteemiga Uksteist vastastikku méjutada, mis voib omakorda
kahjustada kévastumise protsessi. Seetottu arge desinfitseerige ettevalmistust ja
sustalt, kasutades oksiidatiivseid aineid. Desinfitseerimise labiviimiseks voidakse
kasutada naiteks meditsiinilist alkoholi.

Dentiinile rakendatud leeliselise joaga ained (nt Airflow) voivad rikkuda
isesdovitavate adhesiivide méju.

Hemostaatilised ained vdivad takistada polliimerisatsiooni ja/vdi pohjustada
varvimuutuse. Seet6ttu tuleb jargida nende ainete kasutusjuhendit.

Materjaliga t66tamine
Uksikasjalikuma teabe puhul vaadake ka koos pastaga Variolink 100 kasutatavate
toodete kasutamisjuhendit.

1 Ajutise restauratsiooni eemaldamine ja kaviteedi puhastamine
Eemaldage kaviteedist voi preparatsioonist vdimalikud ajutise isekdvastuva
komposiidi jadgid poleerimisharja ning 6li- ja fluoriidivaba puhastuspastaga
(nt fluoriidivaba pastaga Proxyt®). Loputage veejoaga.

Seejdrel kuivatage 6li- ja vedelikuvaba 6huga. Véltige liigset kuivatamist.
Markus
Alkoholiga puhastamine véib pdhjustada dentiini dehiidratatsiooni.

2 Restauratsiooni proovimispasta ja isoleerimine
Paigutage restauratsioonid, kasutades soovitud Variolink Estheticu
proovimispastat ja kontrollige restauratsiooni vérvitooni, sobivust ja
oklusiooni.
Kergesti purunevate ja habraste keraamiliste detailide oklusiooni
kontrollimisel tuleb enne nende piisivalt tsementeerumist olla nende
murdumise riski tottu ettevaatlik.
Vajaduse korral tasandage teemantpuuriga keskmisel kiirusel ja kerge
surumisega, kasutades piisavat veejahutust. Poleerige péhilisi pindu.
Noutav on piisav suhteline voi taielik isoleerimine, kasutades sobivaid
abivahendeid nagu OptraGate® voi OptraDam® Plus.
Kui hambakude on proovimise protseduuri ajal vere véi siiljega saastunud,
tuleb see uuesti puhastada, nagu punktis 1 kirjeldatud.

3 Restauratsiooni eelt6otlus
3.1 Kui hambalaboris eelnevalt td6deldud restauratsioon saastub
proovimispasta kasutamise protseduuri ajal vere vdi siiljega, tuleb
restauratsiooni saastanud siduv pind puhastada jargmiselt.
— Paérast proovimist tuleb restauratsioon péhjalikult veejoaga loputada ja
kuivatada élivaba 6huga.
- Raputage Ivocleani enne kasutamist ja katke restauratsiooni siduv pind
tdielikult selle tootega, kasutades mikroharja voi harjakest.
— Jatke Ilvoclean 20 sekundiks reageerima, seejérel loputage pohjalikult
veejoaga ja kuivatage 6livaba 6huga.
- Jargmisena kruntige restauratsiooni siduvaid pindu sobiva sidusainega
(nt Monobond® Plus).
Veenduge, et jargite kasutatava sideaine kasutamisjuhendit.
3.2 Restauratsioone, mida ei ole hambalaboris eeltdddeldud, tuleb loputada
s00ja veejoaga ja parast proovimisprotseduuri kuivatada.
3.2.1 Seejdrel niisutage restauratsiooni siduvaid pindu jargmiselt.
a) Klaaskeraamilised restauratsioonid (nt IPS Empress®)
- Soovitage restauratsiooni 5% vesinikfluoriidhappega



(nt IPS keraamiline so6vitusgeel) 60 sekundit voi vastavalt
restauratsioonimaterjali tootja juhistele.
- Loputage pohjalikult veejoaga ja kuivatage 6livaba 6huga.

b) Liitium-disilikaadist klaaskeraamilised restauratsioonid

(nt IPS e.max® Press, IPS e.max CAD)

— Soodvitage 5%-se vesinikfluoriidhappega (nt IPS-i keraamiline
soovitusgeel) 20 sekundit voi vastavalt restauratsioonimaterjali tootja
juhistele.

- Loputage pohjalikult veejoaga ja kuivatage 6livaba 6huga.

¢) Tsirkooniumoksiidist (nt IPS e.max ZirCAD) ja alumiiniumoksiidist

keraamilised restauratsioonid

- Sidepinna to6tlemine liilvjugameetodil (liivjoa parameetrid vastavalt
restauratsioonimaterjali tootja juhistele).

— Vajaduse korral puhastage restauratsiooni ultraheliseadmes vahemalt
tiks minut.

- Loputage pohjalikult veejoaga ja kuivatage 6livaba 6huga.

— OLULINE! Et tekitada tugev sidumine, drge puhastage
tsirkooniumoksiidist pindu fosforhappega.

3.2.2 Aplitseerige Monobond Plus harjakesega vdi mikroharjaga eeltéodeldud
pindadele, laske sellel reageerida 60 sekundit ja hajutage seda seejarel
tugeva 6huvooluga.

Teise véimalusena voib klaaskeraamikast ja liitiumdisilikaat-klaaskeraamikast
restauratsioonide puhul (nt IPS Empress, IPS e.max Press, IPS e.max CAD)
kasutada hooldamiseks Monobond Etch & Prime®-i olenemata
restauratsioonide eeltootlusest.

33

34

4.1

4.2

Parast proovimist loputage restauratsiooni pdhjalikult veejoaga ning
kuivatage 6li- ja niiskusevaba 6huga.

Kandke Monobond Etch & Prime mikroharjaga siduvale pinnale ja h66ruge
ainet 20 sekundit laiali. Laske veel 40 sekundit toimida.

Loputage Monobond Etch & Prime péhjalikult veejoaga maha, kuni
roheline vérv on kadunud. Kui mikropooridesse jadb vahendi jadke, vdib
restauratsiooni ultrahelipuhastis kuni 5 minutit veega puhastada.
Kuivatage restauratsiooni ligikaudu 10 sekundit tugeva 6li- ja niiskusvaba
surudhujoaga.

Komposiite ja kiudtugevdusega komposiitrestauratsioone peab alati
konditsioneerima restauratsioonimaterjali tootja juhiste kohaselt.

Tetric® CAD-i restauratsioonide korral jargige Tetric CAD-i kasutusjuhendis
toodud suuniseid.

Adhesiivi ettevalmistuse ja kasutamise eeltdotlus (nt Adhese® Universal)
Jélgige kasutatava adhesiivi kasutamisjuhendit.

Fosforhappe geeliga konditsioneerimine (valikuline)

Emaili siduvust saab parandada emaili valikuliselt soévitades voi kasutades
,S00vitamise ja loputamise” tehnikat. Prepareerimata emailipindade puhul
on fosforhappega (nt Total Etch) konditsioneerimine kohustuslik. Palun
jargige fosforhappegeeli kasutusjuhendit.

a) Valikuline emaili s66vitamine

Aplitseerige fosforhappegeeli (nt Total Etch) emailile ja laske sellel 15-30
sekundit reageerida. Seejarel loputage pdhjalikult vahemalt

5 sekundit tugeva veejoaga ja kuivatage surudhuga, kuni sdovitatud
emailipinnal on kriiditaoline valge valimus.

b) Séévitamise ja loputamise tehnika

Aplitseerige fosforhappegeel (nt Total Etch) esmalt ettevalmistatud
emailile ja seejdrel dentiinile. S66vitusaine tuleb jatta emailile 15-30
sekundiks ja dentiinile 10-15 sekundiks reageerima. Seejarel loputage
pohjalikult vdahemalt 5 sekundit tugeva veejoaga ja kuivatage surudhuga,
kuni sodvitatud emailipinnal on kriiditaoline valge valimus.

Adhese Universali kasutamine

Katke Adhese Universaliga tdddeldavad hambapinnad péhjalikult,
alustades emailist.

Adhesiiv tuleb hoéruda hambapinda vahemalt 20 sekundiks. Seda aega ei
tohi liihendada. Adhesiivi aplitseerimisest hambapinnale ilma
hddrumiseta ei piisa.

Hajutage Adhese Universal laiali 6li- ja niiskusevaba surudhuga, kuni tekib
laikiv liikumatu kilejas kiht.

Oluline markus: valtige aine kogunemist, kuna see voib hairida 16pliku
restauratsiooni sobitumistapsust.

Valguskdvastage Adhese Universal 10 sekundiks, kasutades valguse
intensiivsust > 500 mW/cm? (nt Bluephase® Style).

Restauratsiooni viimistlemine

Iga aplikatsiooni puhul asetage siistla otsa uus segamisotsak. Vabastage
Variolink 100 automix-sustlast ja aplitseerige soovitud kogus otse
restauratsioonile.

Kui tihendusmaterjal kasutatavas segamisotsikus kdvastub, toimib see
korgina kuni sustlasse allesjadnud sisu uuesti kasutamiseni (enne jargmist
kasutamist vahetage uue otsiku vastu).

Variolink 100-d tuleb pdrast automix-siistlast ja paikaseatud
restauratsioonist valjutamist kiiresti toddelda. Aplitseerige Variolink 100
otse restauratsiooni sisepinnale.

Markus: Variolink 100 otsene aplitseerimine adhesiiviga eeltdodeldud
preparatsioonile vaib olenevalt kasutatud adhesiivist kévastumise
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Valguse intensiivsus

500-1 000 mW/cm?

> 1000 mW/cm?

protsessi markimisvaarselt kiirendada ja mdjutada seega kahjulikult
restauratsiooni sobitumistdpsust.

Paigutage restauratsioon ja fikseerige / hoidke seda iileliigse
eemaldamise ajal paigal.

Eemaldage kogu iileliigne kdvastamise materjal.

a) Pihkimismeetod

Eemaldage iileliigne materjal kohe harja, hambaniidi voi kraapijaga.
Eemaldage iileliigne materjal igeaegselt, eriti raskesti
juurdepaasetavatest piirkondadest (proksimaalsed piirkonnad,
igemeaddred, sillad).

Kvartaalne meetod (max 6 sillatoendit) — iilejadgi valguskévastamine
ja jargnev eemaldamine

Valguskdvastage ileliigne materjal poliimeriseerimisvalgusega (nt
Bluephase Style) 2 sekundit kvartaalpinna kohta (mesio-oraalne, disto-
oraalne, mesio-bukaalne, disto-bukaalne) vahemaaga max 10 mm.
Seejdrel on ileliigset tsementi lihtne kraapijaga eemaldada.
Eemaldage ileliigne materjal 6igeaegselt, eriti raskesti
juurdepddsetavatest piirkondadest (proksimaalsed piirkonnad,
igemeaddred, sillad).

S

Poliimerisatsioon

Nagu koikide komposiitsiisteemide puhul rakendub Variolink 100ule
hapniku parssimine. See tahendab, et pindmine kiht (umbes 50 pm) ei
poliimeriseeru kdvastumisprotsessi kdigus, kui puutub kokku 6hus
sisalduva hapnikuga. Selle valtimiseks katke restauratsiooni servad
glutseriini geeli / 6hublokeerijaga (nt Liquid Strip) kohe pérast iileliigse
osa eemaldamist.

Pollimeriseerige Variolink 100 segmentides, alustades proksimaalsetest
servadest:

Kokkupuuteaeg
mm keraamika ja
segmendi kohta

20s

10s nt Bluephase Style

Loputage glutseriini geel / 6hublokaator (nt Liquid Strip).

Lopetatud restauratsiooni viimistlemine

Kontrollige oklusiooni ja funktsionaalset liikumist ning kohandage
vajaduse korral.

Viimistlege tsementosi vajaduse korral teemantviimistlejaga.

Lihvige tsementosi viimistlemis- ja poleerimisribadega ning poleerige
sobivate poleerimisinstrumentidega (nt OptraPol®).

Vajaduse korral viimistlege restauratsiooni sobivate poleerijatega
(keraamika: nt OptraFine®; komposiitvaik: nt OptraPol).

Ettevaatusabinoud

Valtige kovastumata Variolink 100u mistahes kokkupuudet naha,
limaskestade ja silmadega.

Kévastumata olekus voib Variolink 100 méjuda arritavalt ja tekitada
ulitundlikkust metakriilaatide suhtes.

Tavapdrased meditsiinilised kindad ei kaitse metakriilaatide Glitundlikkust
tekitava toime eest.

Sailit

usaeg ja sdilitamine

Sailitage pastat Variolink 100 temperatuuril 2-28 °C.

Arge kasutage pastat Variolink 100 pérast kélblikkusaja méédumist.

Arge kasutage siistalde desinfitseerimiseks oksiideerivaid desinfektante.
Variolink 100 automix siistalde tiheda sulgemise tagamiseks jaetakse siistlale
parast kasutamist segamisotsak.

Kélblikkusaeg: vaadake siistaldel ja pakendil olevat teavet.

Hoida lastele kattesaamatus kohas!
Kasutamiseks ainult hambaravis!

Materjal on méeldud ainult hambaravis kasutamiseks. Toodet tuleb kasitseda rangelt toote kasutusjuhendi
jargi. Garantii ei kehti, kui kahjustus on tulenenud juhendi voi kasutusala eiramisest. Kui toodet ei kasutata
juhendi kohaselt, vastutab sobivuse suhtes testimise eest kasutaja. Kirjeldus ja andmed ei tédhenda mingit
garantiid omadustele ega ole siduvad.
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Variolink® 100

LV Lietosanas instrukcija
Duali ciet&joss plombésanas materials uz sveku bazes
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Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Apraksts

Variolink® 100 ir adheziva plombésanas sistéma ar stabilu krasu, kas paredzéta
pastavigai keramikas un kompozitmaterialu sveku restauraciju cementésanai.
Ipasais pildvielas sastavs Variolink 100 sistémai pie3kir arkartigi augstu starojuma
necaurlaidibas pakapi.

.\r/:?iz)link 100 sistéma ir pieejama $adas tris talak noraditajos tonos.
Tonis Efekts
Light Aptuveni 10% caurspidigums Gaisaks/

balganaks
Neutral Aptuveni 17% caurspidigums Nav
Warm Aptuveni 12% caurspidigums Tumsaks/

dzeltenigaks

Variolink 100 tonu pakapes ir atkarigas no efekta, kadu plombésanas
kompozitmaterials atstaj uz galéjas restauracijas spilgtuma vértibu. Variolink 100
tonis Neutral neietekmé 3o spilgtuma veértibu. Vienlaikus tam piemit visaugstakais
caurspidiguma limenis, un tadéjadi tas nodrosina neitralu toni. Toni Light
restauracijas padara gaisakas, bet toni Warm rada tumsaku visparéjo iespaidu par
toni. Lai pirms pastavigas cementésanas novértétu visparéjo restauracijas efektu
kombinacija ar dazadajiem Variolink 100 toniem, ieteicams izmantot

Variolink Esthetic sagatavju mastikas.

Darbam nepieciesamais laiks

Darbam un cietinasanai nepieciesamais laiks ir atkarigs no apkartéjas
temperatiras. Péc Variolink 100 materiala izspieSanas no automatiskas
sajauksanas slirces ir janem véra talak noraditie laika intervali.

Mutes dobuma
37°C+1°C

Izmantojot tikai
pascietéSanu

Istabas temperatara
23°C+1°C

Darbam nepieciesamais laiks aptuveni 5 min. aptuveni 2 min.

Laika iestatisana
(tostarp darba laika)

aptuveni 8 min. aptuveni 4 min.

Sajauksanas attiecibas
Variolink 100 materials vienmér tiek izspiests no automatiskas sajauksanas slirces,
ievérojot optimalo attiecibu.

Sastavs

Variolink 100 monoméra matrica sastav no uretana dimetakrilata un citiem
metakrilata monomériem. Neorganiskas pildvielas ir iterbija trifluorids un lodveida
jauktais oksids. Papildu sastavdalas ir ierosinataji, stabilizatori un krasvielas. Dalinu
izmérs ir 0,04-0,2 um. Vidéjais dalinu izmérs ir 0,1 pm.

Kopéjais neorganisko pildvielu apjoms ir aptuveni 38%.

Indikacijas
- Stikla keramikas, litija disilikata stikla keramikas un kompozitmaterialu
restauraciju adheziva plombésana (inlejas, onlejas, daléji kroni, kroni, tilti).

-  Restauracijam no necaurspidigas keramikas, piem., no oksida keramikas
materialiem, pastavigu cementésanu var veikt tikai tad, ja papildus tiek
izmantots adhezivs, kurs tiek atseviski cietinats ar gaismu.

- Nakamaja parskata ir sniegti ieteikumi par piemérotaka Variolink 100 tona

izvéli.
Indikacijas
Tonis Efekts Inlejas/onlejas Kroni/tilti
Light nedaudz gaisaks v v
Neutral nav tona efekta v v
Warm nedaudz tumsaks/ v v

dzeltenigaks

Kontrindicéts

Variolink 100 lieto3ana ir kontrindicéta:

- janevar nodrosinat sausu operacijas lauku vai nevar izmantot noteiktas
darba procedaras;

- japacientam ir zinamas alergiskas reakcijas pret kadu no Variolink 100
sastavdalam.

Blakusiedarbiba
Lidz im sistémiskas blakusparadibas nav zinamas. Atseviskos gadijumos ir zinots
par alergiskam reakcijam uz atseviskam sastavdalam.

Mijiedarbiba ar citam vielam

Fenoliskas vielas (pieméram, eugenols, ziemcietes (wintergreen) ella) inhibé
polimerizacijas procesu. Tapéc ir jaizvairas izmantot izstradajumus, kuru sastava ir
3is vielas, pieméram, mutes skalo3anas lidzeklus un islaicigas darbibas cementu.
Dezinfekcijas Iidzekli ar oksidéjosu iedarbibu (piem., Gdenraza peroksids) var
mijiedarboties ar ierosinataju sistému, un tas var negativi ietekméjot cietinasanas
procesu. Tadél sagatavi un slirci nedrikst dezinficét, izmantojot oksid&josus
[idzek|us. Dezinfekciju drikst veikt, pieméram, noslaukot ar medicinisko spirtu.
Dentinam uzklati sarmaini izsmidzinamie lidzekli (piem., Airflow) var bojat
paskodinasanas adhezivu efektu.

Hemostatiskas vielas var izraisit polimerizaciju un/vai krasas mainu. Tapéc
ievérojiet 30 vielu lietosanas noradijumus.

Lietosana
Plasaku informaciju skatiet ari to izstradajumu lietosanas instrukcijas, ko
izmantojat kopa ar Variolink 100.

1  Pagaidu restauracijas nonemsana un zoba kavitates tiriSana
Iznemiet no kavitates vai sagataves visas potencialas pagaidu plombésanas
kompozitmaterialu paliekas, izmantojot pulésanas birstiti un tiriSanas pastu
bez ellas un bez fluorida (pieméram, Proxyt® profilaktisko pastu bez fluorida).
Noskalojiet ar tdens straklu.
Péc tam nozavéjiet ar gaisa striklu bez ellas un bez mitruma. Nepielaujiet
parmérigu izzasanu.
Piezime
Tiri8ana ar spirtu var izraisit dentina dehidraciju.

2 Restauracijas sagatavosana un izolésana
levietojiet restauraciju, izmantojot nepiecieSsamo Variolink Esthetic sagatavju
mastiku, un parbaudiet restauracijas toni, iegul$anu un sakodienu.
Pirms trauslu un viegli plistosu keramisko restauraciju galigas cementésanas
to parbaude ir javeic loti ripigi, jo pastav luzuma risks.
Ja nepiecieSams, veiciet korekcijas ar smalkiem dimanta urbjiem vidéja
atruma, viegli piespiezot un izmantojot atbilstosu Gdens dzesésanu.
Nopuléjiet pamatnes virsmu.
Obligati janodrosina pietiekama relativa vai absoluta izolacija, izmantojot
piemérotus paliglidzeklus, pieméram, OptraGate® vai OptraDam® Plus.
Ja sagataves proceddiras laika zoba cietie audi ir kontaminéti ar siekalam vai
asinim, zobs atkal ir janotira, ka aprakstits 1. sadala.

3 Restauracijas iepriekséja apstrade
3.1 Jasagataves procedras laika ar siekalam vai asinim tiek kontaminéta
restauracija, kurai ir veikta iepriek$éja apstrade zobarstniecibas laboratorija,
restauracijas kontaminéta saistosa virsma ir janotira talak aprakstitaja veida.
- Pécsagataves procediras ripigi noskalojiet restauraciju ar dens straklu
- Pirms lietosanas sakratiet Ivoclean un pilnigi parklajiet ar to restauracijas
saistoso virsmu, izmantojot mikrobirstiti vai birstiti.
- Laujiet Ivoclean reagét 20 sek. un péc tam ripigi noskalojiet to ar idens
- Péc tam uzklajiet restauracijas saistosajai virsmai piemérotu saistvielu
(piem., Monobond?® Plus).
Noteikti ievérojiet izmantotas saistvielas lietoSanas instrukcijas.



3.2

Restauracijas, kuras nav ieprieks apstradatas zobarstniecibas laboratorija, péc
sagataves proceddras ir janoskalo ar idens striklu un janozave.

3.2.1 Péc tam restauracijas saistosa virsma ir jasagatavo talak aprakstitaja veida.

a) Stikla keramikas restauracijas (piem., IPS Empress®)

- Kodiniet ar 5% flortdenrazskabi (piem., IPS® Ceramic Etching Gel)

60 sek. vai saskana ar restauracijas materiala razotaja noradijumiem.
piemaisijuma.
b) Litija disilikata stikla keramikas restauracijas (pieméram, IPS e.max® Press,

IPS e.max CAD)

- Kodiniet ar 5% flortidenrazskabi (piem., IPS Ceramic Etching Gel) 20 sek.
vai saskana ar restauracijas materiala razotdja noradijumiem.
piemaisijuma.

¢) Cirkonija oksida (piem., IPS e.max ZirCAD) vai aluminija oksida keramikas
materiali

- Apstradajiet saistijuma virsmu ar smilSu straklu (tirisanai ar smilSu
striklu ir jaizmanto parametri atbilstosi restauracijas materiala razotaja
instrukcijam).

- Janepieciesams, tiriet restauraciju ultraskanas iericé aptuveni vienu
minati.
piemaisijuma.

— SVARIGI! Lai izveidotu spécigu saistijumu, cirkonija oksida virsmas
nedrikst tirit ar fosforskabi.

3.2.2 Ar birstiti vai mikrobirstiti uzklajiet Monobond Plus ieprieks apstradatajam
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virsmam, laujiet tam reagét 60 sek. un tad izkliedéjiet to, izmantojot spécigu

gaisa straklu.

Turklat restauracijas, kas izgatavotas no stikla keramikas vai litija disilikata

stikla keramikas materialiem (pieméram, IPS Empress, IPS e.max Press,

IPS e.max CAD), neatkarigi no iepriek$éjas apstrades veida var apstradat,

izmantojot lidzekli Monobond Etch & Prime®.

- Péc pielaiko3anas rapigi noskalojiet restauraciju ar idens striklu un
nozavéjiet ar gaisu bez tdens un ellas piemaisijuma.

- Uzkljiet lidzekli Monobond Etch & Prime uz saistosas virsmas, izmantojot
mikrobirstiti, péc tam viegli nospiediet un uzgaidiet
20 sekundes. Laujiet lidzeklim iedarboties vél 40 sekundes.

- Rapigi noskalojiet lidzekli Monobond Etch & Prime ar Gdeni, lidz zala krasa
ir nomazgajusies. Ja péc skalosanas nosédumi ir uzkrajusies mikroporas,
ne vairak ka 5 minates tiriet restauraciju ultraskanas vanna, izmantojot
udeni.

- Nozavejiet restauraciju ar spécigu gaisa striklu bez adens un ellas
piemaisijuma aptuveni 10 sekundes.

Kompozitmaterialu un $kiedras-kompozitmaterialu restauracijas vienmér

jakondicioné saskana ar restauracijas materiala razotaja instrukcijam. Veicot

restauracijas ar Tetric® CAD, lGdzu, ievérojiet Tetric CAD lieto3anas
instrukcijas sniegtos noradijumus.

Sagataves iepriek$éja apstrade un adheziva uzklasana

(piem., Adhese® Universal)

Ladzu, ievérojiet izmantota adheziva lieto3anas instrukcijas.

Kondicionésana ar fosforskabes gélu (péc izvéles)

Sakeri ar emalju var pastiprinat, emalju vietam kodinot vai izmantojot

“kodinasanas un skalosanas” metodi. Nesagatavotas emaljas virsmas

jakondicioné ar fosforskabi (piem., ar Total Etch). Lietojot fosforskabes gelu,

lidzu, ievérojiet noradijumus ta lieto3anas instrukcija.

a) Selektiva emaljas kodinasana
Uzklajiet fosforskabes gélu (piem., Total Etch) uz emaljas un Jaujiet tam
readét 15-30 sek. Péc tam rapigi skalojiet ar spécigu Gdens striklu vismaz
baltuma.

b) Kodinasanas un skalosanas metode
Vispirms uzklajiet forsforskabes gélu (piem., Total Etch) uz sagatavotas
emaljas un péc tam uz dentina. Kodinasanas lidzeklim ir jalauj reagét ar
emalju 15-30 s un ar dentinu 10-15 sek. Péc tam rapigi skalojiet ar
kodinatas emaljas virsmas ir krita baltuma.

Adhese Universal uzklasana

- Sakot no emaljas, rupigi parklajiet ar adhezivu Adhese Universal visas
apstradajamas zoba virsmas.

— Adhezivs ir jaierivé zoba virsma vismaz 20 sek. So laiku nedrikst saisinat.
Nav pielaujama adheziva uzklasana uz zoba virsmas bez ierivésanas.

- lzkliedéjiet adhezivu Adhese Universal ar saspiestu gaisu bez tdens un
ellas piemaistjuma, Iidz veidojas spidigs, fikséts plévites parklajums.
Svariga piezime: izvairieties no Skidruma uzkrasanas, jo tas var apdraudét
galigas restauracijas iestiprinasanas precizitati.

- Cietiniet adhezivu Adhese Universal ar gaismu 10 sek., izmantojot gaismas
intensitati > 500 mW/cm? (piem., Bluephase® Style).
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Gaismas intensitate

Restauracijas iestiprinasana

- Katra uzklasana ir javeic, pievienojot Slircei jaunu sajauksanas uzgali.
Izspiediet Variolink 100 materialu no automatiskas sajauk$anas slirces un
uzklajiet vajadzigo daudzumu tiesi uz restauracijas.

Ta ka plombésanas materials sacieté izmantotaja sajauksanas uzgali, tas
kalpo ka $lircé atlikusa satura izoléjoss materials, [idz nakamjai lietoSanas
reizei (nakamaja lieto3anas reizé janomaina ar jaunu uzgali).

— Lidzeklis Variolink 100 ir jaapstrada driz péc ta izspieSanas no automatiskas
sajauksanas Slirces un restauracijas iestiprinasanas tai paredzétaja vieta.
Uzklajiet lidzekli Variolink 100 tiesi uz restauracijas iek3gjas virsmas.
Piezime: lidzekli Variolink 100 nedrikst tiesi uzklat uz sagataves, kas
ieprieks apstradata ar adhezivu. Pretéja gadijuma atkariba no izmantota
adheziva sacietédana norisinasies batiski atrak, un lidz ar to tiks negativi
ietekméta restauracijas iestiprinasanas precizitate.

— lestipriniet restauraciju un fikséjiet/turiet to vieta, kamér tiek nonemts
liekais materials.

- Nonemiet visu lieko plombésanas materialu.

a) Noslaucisanas metode

Ar birstiti, zobu diegu vai ar instrumentu zobakmens nonems3anai

nekavéjoties nonemiet lieko materialu. Viss liekais materials ir janonem

laicigi, jo Tpasi grati sasniedzamajas vietas (proksimalajas zonas, gar
smaganu malu, kroniSu savienojumu vietas).

Ceturtdalas metode (maks. 6 tiltu stiprinajumi) - Lieka materiala

cietina$ana ar gaismu un nonemsana péc tam

Cietiniet lieko materialu, izmantojot polimerizacijas gaismu (piem.,

Bluephase Style) 2 sek. katrai ceturtdalvirsmai (mesio-oral, disto-oral,

mesio-buccal, disto-buccal) ne vairak ka 10 mm attaluma.

Péc tam lieko cementu ir viegli nonemt ar instrumentu zobakmens

nonesanai. Viss liekais materials ir janonem laicigi, jo ipasi grati

sasniedzamajas vietas (proksimalajas zonas, gar smaganu malu,
kronidu savienojumu vietas).

S

Polimerizacija

- Tapat ka visas kompozitmaterialu sistémas, ari Variolink 100 sistéma ir
paklauta skabekla inhibicijai. Tas nozimé, ka virsmas parklajums (aptuveni
50 pm) cietinasanas procesa nepolimerizéjas, jo tas saskaras ar apkartéja
vidé eso3o skabekli. Lai to novérstu, uzreiz péc lieka materiala nonemsanas
ir ieteicams parklat restauracijas malas ar glicerina gélu/gaisa blokétaju
(pieméram, ar Liquid Strip).

- Veiciet Variolink 100 polimerizésanu talak noraditaja veida pa
segmentiem, sakot ar proksimalajam malam.

ledarbibas laiks
uz mm keramikas un

segmenta
500-1 000 mW/cm? 20 sek.
> 1000 mW/cm? 10 sek. piem., Bluephase Style

- Noskalojiet glicerina gélu/gaisa blokétaju (piem., Liquid Strip).

Gatavas restauracijas pabeigsana

- Parbaudiet okltziju un funkcionalas kustibas un, ja nepieciesams, korigéjiet.

- Ja nepieciesams, noslipéjiet cementa savienojumu vietas ar dimanta urbi.

- Nolidziniet cementa savienojumu vietas, izmantojot galapstrades un
puléSanas uzgalus, un puléjiet ar piemérotiem puléSanas lidzekliem
(pieméram, OptraPol®).

- Janepieciesams, slipéjiet restauracijas malas ar piemérotiem pulésanas
lidzekliem (pieméram, keramikas restauraciju slip&jiet ar lidzekli
OptraFine®, bet kompozitsveku restauraciju — ar lidzekli OptraPol).

Bridinajumi

Nepielaujiet jebkadu nesacietéjusas Variolink 100 sistémas saskari ar adu/
glotadu un acim.

Nesacietéjusai Variolink 100 sistémai var bat neliela kairinajuma efekts, un
tas var izraisit jutigumu pret metakrilatiem.

Speciali mediciniskie cimdi neaizsarga no paaugstinata jutiguma pret
metakrilatiem.

Glabasana

Variolink 100 sistéma ir jaglaba temperatara 2-28 °C.

Variolink 100 sistému nedrikst lietot péc deriguma termina beigam.
Slirces nedrikst dezinficét ar oksidéjosiem dezinfekcijas lidzekliem.

Lai nodrosinatu, ka Variolink 100 DC automatiskas sajauk$anas $lirces tiek
ciedi noslégtas, péc lieto3anas no slirces nedrikst nonemt jaukSanas uzgali.
Deriguma termins: skatiet piezimi uz $lircém un iepakojumiem.

Glabajiet bérniem nepieejama vietal
Izmantot tikai zobarstnieciba!



Materials paredzéts izmanto$anai tikai zobarstnieciba. Materials ir jaizmanto tikai saskana ar lietosanas
instrukciju. RaZotajs neuznemas nekadu atbildibu, ja radusas nevélamas sekas, lietojot preparatu nepareizi
vai pielietojot to neatbilstosi lietosanas instrukcija noraditajam noltkam. Materiala izmantotajam ir
pienakums parbaudit materiala piemérotibu un lietot to atbilstosi instrukcija paredzétajam mérkim.
Apraksti un noraditie dati nav uzskatami par jebkada veida izstradajuma ipasibu garantiju un nav saistosi.

L .
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Variolink® 100

LT Naudojimo instrukcijos
Dvejopo kietinimo odontologiné glaistymo medZiaga
dervos pagrindu

wl

Manufacturer:

Ivoclar Vivadent AG

Bendererstrasse 2, 9494 Schaan/Liechtenstein
www.ivoclarvivadent.com

Rx ONLY

C€ 0123

Lietuviskai

Aprasas

,Variolink® 100" - tai stabilios spalvos glaistomaoji sistema, skirta nuolatiniam
keraminiy ir kompozitiniy dervos restauracijy cementavimui. Speciali uzpildo
sudétis uztikrina labai didelj ,Variolink 100 nepralaiduma rentgeno spinduliams.

Atspalviai
,Variolink 100 siiloma Siy tris atspalviy:
Atspalvis Efektas
,Light” Skaidrumas mazdaug 10 % Sviesesnis /
baltesnis
+Neutral” Skaidrumas mazdaug 17 % Néra
+Warm” Skaidrumas mazdaug 12 % Tamsesnis /
geltonesnis

,Variolink 100" atspalviy gradacija grindziama efektu, kurj glaistymo kompozitas
daro galutinés restauracijos $viesumo vertei. ,Variolink 100" versija ,Neutral”
neturi jtakos Sviesumo vertei. Kartu jai badingas didelis skaidrumas, taigi ir
atspalvio neutralumas. Versija ,Light” pasviesina restauracijas, o versija ,Warm”
sukuria bendra tamsesnio atspalvio jspudj. Siekiant jvertinti bendra restauracijos
poveikj kartu su jvairiais ,Variolink 100" atspalviais pries nuolatinj cementavima,
rekomenduojame naudoti ,Variolink Esthetic” bandomasias pastas.

Apdorojimo trukmé

Apdorojimo ir kietinimo trukmé priklauso nuo aplinkos temperataros.

Toliau nurodytos trukmés taikomos vos isstimus ,Variolink 100" i$ ,automix”
Svirksto:

Kai naudojamas tik Kambario Burnos viduje
savaiminis kietéjimas temperatiroje 37°Cx1°C
23°Cx1°C

Apdorojimo trukmé mazdaug 5 min. mazdaug 2 min.

Kietéjimo trukmé (jskaitant
apdorojimo trukme)

mazdaug 8 min. mazdaug 4 min.

Maisymo santykis
,Variolink 100" visada isstumiamas i3 ,automix” virksto optimaliu santykiu.

Sudétis

,Variolink 100” monomero matrica sudaro uretano dimetakrilatas ir kiti
metakrilato monomerai. Neorganiniai uZpildai yra iterbio trifluoridas ir sferoidinis
maisytas oksidas. Papildomos sudedamosios dalys yra iniciatoriai, stabilizatoriai ir
pigmentai.

Dalelés dydis yra 0,04-0,2 pm. Vidutinis dalelés dydis yra 0,1 pm.

Bendras neorganiniy uzpildy tdris yra mazdaug 38 %.

Indikacija

- Nuolatinis adhezinis stiklo keramikos, lic¢io disilikato stiklo keramikos ir
kompozitiniy restauracijy (jkloty, uzkloty, daliniy vainikéliy, vainikeéliy,
tilteliy) glaistymas.

- Restauracijas is matinés keramikos, pvz., oksido keramikos, galima
cementuoti visam laikui tik jei papildomai naudojamas adhezyvas, atskirai
kietinamas $viesa.

- Toliau pateiktoje apzvalgoje rasite rekomendacijy, kaip issirinkti tinkama
4Variolink 100" atspalvij:

Indikacijos
Atspalvis Efektas |klotai / Vainikéliai /
uzklotai tilteliai
,Light” Siek tiek pasviesina v v
,Neutral” poveikio atspalviui néra 4 v
~Warm” Siek tiek patamsina / v v

suteikia geltonumo

Kontraindikacija

,Variolink 100" naudojimas kontraindikuojamas Siais atvejais:

- jeinegalima uztikrinti, kad darbo sritis buty sausa, arba negalima laikytis
nurodytos darbo procediros;

- jeizinoma, kad pacientas yra alergiskas bet kuriai sudedamajai
,Variolink 100” daliai.

Salutinis poveikis
Siuo metu sisteminis Salutinis poveikis nezinomas. Atskirais atvejais buvo gauta
informacijos apie alergines reakcijas j tam tikrus komponentus.

Saveika

Fenolio medziagos (pvz., eugenolis, gaulterijos aliejus) slopina polimerizacija.
Todél reikéty vengti produkty, kuriy sudétyje yra iy komponenty, pvz., burnos
skalavimo skyscio ir laikino cemento.

Oksiduojamojo poveikio dezinfekavimo priemoneés (pvz., vandenilio peroksidas)
gali saveikauti su iniciatoriaus sistema, o tai, savo ruoztu, gali pabloginti kietinimo
procesa. Todél nedezinfekuokite ruosinio ir svirksto oksiduojamosiomis
medziagomis. Dezinfekuoti galima, pavyzdziui, Sluostant medicininiu alkoholiu.
Ant dentino naudojamos $arminio srauto terpés (pvz., ,Airflow”) gali mazinti
savaiminio ésdinimo adhezyvy poveikj.

Hemostatinés medziagos gali slopinti polimerizacija ir (arba) dél jy gali pakisti
spalva. Todél batina vadovautis $iy medZiagy naudojimo nurodymais.

Taikymas
ISsamesnés informacijos taip pat ieskokite produkty, naudojamy su
,Variolink 100”, naudojimo informacijoje.

1 Laikinos restauracijos Salinimas ir ertmés valymas
Pasalinkite galimus laikino glaistomojo kompozito likucius i$ ertmés arba
ruosinio naudodami poliravimo Sepetélj ir valomaja pasta be aliejy ir fluoridy
(pvz., ,Proxyt®” profilaktine pasta be fluorido). Praplaukite purksdami
vandeniu.
Tada dZiovinkite oru, kuriame néra vandens ir aliejaus. NeperdZiovinkite.
Pastaba
Valant alkoholiu galima dentino dehidratacija.

2 Restauracijos iSbandymas ir izoliavimas
UzZdékite restauracijg naudodami norima ,Variolink Esthetic” bandomaja
pasta ir tikrinkite restauracijos atspalvj, uzdéjima ir sakand.
Tikrinant sukandima reikia atsargiai elgtis su trapiais ir netvirtais
keramikiniais objektais prie$ juos cementuojant visam laikui, nes yra luzio
pavojus.
Jei reikia, koreguokite smulkiais deimantais vidutiniu greiciu, nestipriai
spausdami ir pakankamai ausindami vandeniu. Nupoliruokite apatinius
pavirsius.
Reikia tinkamai santykinai arba absoliuciai izoliuoti naudojant tinkamus
priedus, pavyzdziui, ,OptraGate®” arba ,OptraDam® Plus”.
Jei bandomosios procediros metu kietasis danty audinys uZtersiamas krauju
arba seilémis, jj reikia dar karta nuvalyti, kaip aprasyta 1 skyriuje.

3 I3ankstinis restauracijos apdorojimas

3.1 Jeirestauracija, i$ anksto apdorota odontologijos laboratorijoje, bandant
uztersiama seilémis arba krauju, uZtersta jungiamajj restauracijos pavirsiy
reikia nuvalyti kaip aprasyta toliau:

- Pobandymo kruopsciai plaukite restauracija purskiamu vandeniu ir
isdziovinkite oru be aliejaus.

- Prie$ naudodami pakratykite ,Ivoclean” ir gerai padenkite juo visg
jungiamajj restauracijos pavirsiy naudodami mikrosepetélj arba Sepetél;.

- Palikite ,lvoclean” reaguoti 20 sekundziy, tada kruopsciai plaukite
purskiamu vandeniu ir iSdZiovinkite oru be aliejaus.

- Tada gruntuokite jungiamajj restauracijos pavirsiy tinkama riSamaja
medziaga (pvz., ,Monobond® Plus”).
Butinai vadovaukités naudojamos risamosios medziagos naudojimo
informacija.

3.2 Restauracijas, kurios nebuvo i$ anksto apdorotos odontologijos
laboratorijoje, po bandymo procediros reikia plauti purSkiamu vandeniu ir
iSdZiovinti.

3.2.1 Tada paruoskite restauracijos jungiamajj pavirsiy kaip aprasyta toliau:



a) Stiklo keramikos restauracijos (pvz., ,IPS Empress®”)

— Esdinkite 5 % hidrofluoro ragstimi (pvz., ,IPS® Ceramic” ésdinimo geliu)
60 sekundziy arba laikydamiesi restauracinés medziagos gamintojo
instrukcijy.

- Kruops¢iai plaukite purskiamu vandeniu ir dZiovinkite oru be aliejaus.

b) Licio disilikato stiklo keramikos restauracijos (pvz., ,IPS e.max® Press”,
4IPS e.max CAD")

— Esdinkite 5 % hidrofluoro rigstimi (pvz., ésdinimo geliu ,IPS Ceramic”)
20 sekundziy arba laikydamiesi restauracinés medziagos gamintojo
instrukcijy.

- Kruops¢iai plaukite purskiamu vandeniu ir dZiovinkite oru be aliejaus.

¢) Cirkonio oksido (pvz., ,IPS e.max ZirCAD") arba aliuminio oksido keramika

— Smélio srove apdorokite jungiamajj pavirsiy (Slifavimo parametrai
nurodyti restauracinés medziagos gamintojo instrukcijose).

- Jeireikia, valykite restauracija ultragarso jrenginyje mazdaug vieng
minute.

- Kruopsciai plaukite purskiamu vandeniu ir dZiovinkite oru be aliejaus.

- SVARBU! Siekiant uztikrinti stipry sukibima, nevalykite cirkonio oksido
pavirsiy fosforo ragstimi.

3.2.2 Sepetéliu arba mikrodepetéliu uztepkite ,Monobond Plus” ant i§ anksto
apdoroty pavirsiy, palikite reaguoti 60 sekundziy, o tada issklaidykite stipriu
oro srautu.

3.3 Restauracijoms, pagamintoms i$ stiklo keramikos arba li¢io disilikato stiklo
keramikos (pvz., ,IPS Empress”, ,IPS e.max Press”, ,IPS e.max CAD"), paruosti
galima naudoti ,Monobond Etch & Prime®” (neatsizvelgiant j iSankstinj jy
apdorojima), kaip nurodyta toliau.

- I18bande kruops¢iai nuplaukite restauracijg purskiamu vandeniu ir
iSdziovinkite oro srove be aliejaus ir drégmes.

- Mikroteptuku uztepkite ,Monobond Etch & Prime” ant sukibimo pavirsiaus
ir paskirstykite ant pavirsiaus per 20 sekundziy. Palikite reaguoti dar
40 sekundziy.

- Kruops¢iai nuplaukite ,Monobond Etch & Prime” purskiamu vandeniu, kol
neliks zalios spalvos. Jei nuplovus smulkiose porose yra likuciy,
restauracija galima plauti vandeniu ultragarsiniame valytuve iki
5 minudiy.

- Mazdaug 10 sekundziy dziovinkite restauracija stipria suslégtojo oro srove
be drégmeés ir aliejaus.

3.4 Kompozicinés restauracijos ir skaidulomis sutvirtintos kompozicinés
restauracijos visada turi bati atliekamos pagal restauravimo medziagos
gamintojo instrukcijas. Atlikdami , Tetric® CAD” restauracijas, laikykités
4Tetric CAD” naudojimo instrukcijose pateikty nurodymuy.

4 I3ankstinis ruosinio apdorojimas ir adhezyvo

(pvz., ,Adhese® Universal“) naudojimas

Vadovaukités naudojamo adhezyvo naudojimo informacija.
4.1 Paruosimas fosforo rugsties geliu (papildomai)

Suri$ima su emaliu galima pagerinti pasirinktinai ésdinant emalj arba

naudojant ,ésdinimo ir plovimo” metoda. Neparuostus emalio pavirsius

reikia apdoroti fosforo ragstimi (pvz., ,Total Etch”). Laikykités fosforo ragsties
gelio naudojimo informacijos.

a) Pasirinktinis emalio ésdinimas
Tepkite fosforo ragsties gelio (pvz., ,Total Etch”) ant emalio ir palikite
reaguoti 15-30 sekundziy. Tada kruopsc¢iai plaukite stipria vandens srove
bent 5 sekundes ir dZiovinkite suspaustu oru, kol iSésdinti emalio pavirsiai
taps kreidos baltumo.

b) Esdinimo ir plovimo metodas
I$ pradziy tepkite fosforo rigsties gelio (pvz., ,Total Etch”) ant paruosto
emalio, o tada ant dentino. Esdinimo medziaga palikite reaguoti ant
emalio 15-30 sekund?ziy, o ant dentino 10-15 sekundziy. Tada kruop3¢iai
plaukite stipria vandens srove bent 5 sekundes ir dZiovinkite suspaustu
oru, kol isésdinti emalio pavirsiai taps kreidos baltumo.

4.2 ,Adhese Universal” naudojimas

- Kruops¢iai padenkite apdorojamus danty pavirdius ,Adhese Universal”
pradédami nuo emalio.

- Adhezyva reikia jtrinti j danties pavirSiy bent 20 sekundziy. Trumpinti Sio
laiko neleidziama. Tepti adhezyva ant danties pavirsiaus netrinant
negalima.

- I3sklaidykite ,Adhese Universal” suslégtojo oro srove be aliejaus ir
vandens, kol gausite blizgy nejudantj plévelés sluoksn;.

Svarbu. Uztikrinkite, kad nebuty sankaupy, nes tai gali turéti neigiamos
jtakos restauracijos uzdéjimo tikslumui.

- Sviesa kietinkite ,Adhese Universal” 10 sekundziy, $viesos intensyvumas
> 500 mW/cm? (pvz., ,Bluephase® Style”).

5  Restauracijos uzdéjimas
- Kiekviena kartg uzdékite ant $virk$to naujg maiSymo antgalj. ISstumkite
,Variolink 100" i ,automix” Svirksto ir tepkite norima kiekj tiesiai ant
restauracijos.
Kadangi medziaga naudojamame maiSymo antgalyje sukietés, jis
naudojamas kaip sandariklis likusiam Svirksto turiniui, kol jo vél prireiks
(pakeiskite nauju antgaliu prie$ naudodami kitg karta).

- ,Variolink 100" reikia apdoroti iSkart iSspaudus i$ ,automix” Svirksto ir
restauracija uzdéjus vietoje. Tepkite ,Variolink 100" tiesiai ant vidinio
restauracijos pavirsiaus.

Pastaba. Uztepus ,Variolink 100” tiesiai ant adhezyvu apdoroto ruosinio
gali (atsizvelgiant j naudota adhezyva) gerokai paspartéti kietéjimas ir tai
gali turéti neigiamos jtakos restauracijos uzdéjimo tikslumui.

- Uzdékite restauracij ir jtvirtinkite / laikykite ja vietoje, kol pasalinsite
pertekliy.

— Pasalinkite visa glaistymo medziagos pertekliy.

a) Sluostymo metodas

Nedelsdami pasalinkite pertekliy naudodami Sepetélj, danty siulg ar

skalerj. Batina laiku pasalinti medziagos pertekliy, ypac sunkiai

pasiekiamose vietose (proksimalinése srityse, ties danty krastais ir
tilteliais).

Ketvir¢iy metodas (maks. 6 tilteliy atramos) - Pertekliaus kietinimas

dviesa ir pasalinimas

Sviesa kietinkite medziagos pertekliy naudodami polimerizavimo

lempute (pvz., ,Bluephase Style”) 2 sekundes vienam ketvircio pavirsiui

(mezialiniam-oraliniam, distaliniam-oraliniam, mezialiniam-

bukaliniam, distaliniam-bukaliniam) ne didesniu kaip 10 mm atstumu.

Po to cemento pertekliy lengva pasalinti skaleriu. Batina laiku pasalinti

medziagos pertekliy, ypac sunkiai pasiekiamose vietose

(proksimalinése srityse, ties danty krastais ir tilteliais).

S

6  Polimerizavimas

- Kaip ir kitos kompozitinés sistemos, ,Variolink 100" yra slopinama
deguonimi. Tai reiskia, kad pavirsiaus sluoksnis (mazdaug 50 um)
nepolimerizuojamas kietéjimo proceso metu, nes jis kontaktuoja su ore
esanciu deguonimi. Kad to iSvengtuméte, padenkite restauracijos krastus
glicerino geliu / oro blokatoriumi (pvz., ,Liquid Strip”) vos pasaline
pertekliy.

- Polimerizuokite ,Variolink 100 segmentais, pradédami nuo proksimaliniy
krasty:

Poveikio trukmé
vienam mm keramikos

Sviesos intensyvumas

ir segmento
500-1 000 mW/cm? 20 sek.
> 1000 mW/cm? 10 sek. pvz., ,Bluephase Style”

- Nuplaukite glicerino gelj / oro blokatoriy (pvz., ,Liquid Strip“).

7  Baigtos restauracijos apdaila

Patikrinkite sukandima ir funkcinius judesius, jei reikia, pakoreguokite.

- Jeireikia, dailinkite cemento linijas apdailos deimantais.

Cemento linijas lyginkite apdailos ir poliravimo juostelémis, poliruokite

tinkamais poliruokliais (pvz., ,OptraPol®”).

- Jeireikia, dailinkite restauracija tinkamais poliruokliais (pvz., keramikai
naudokite ,OptraFine®”, kompozicinei dervai - ,OptraPol”).

|spéjimas

- Venkite bet kokio nesukietintos ,Variolink 100” salycio su oda / gleivine ir
akimis.

- Nesukietinta ,Variolink 100" gali Siek tiek dirginti ir sukelti jautruma
metakrilatams.

- Medicininés pirstinés, kurias galima jsigyti parduotuvése, neuztikrina
apsaugos nuo jjautrinancio metakrilaty poveikio.

Tinkamumo naudoti laikas ir laikymas

- Laikykite ,Variolink 100" 2-28 °C temperatroje.

- Nenaudokite ,Variolink 100" praéjus jos galiojimo laikui.

- Nedezinfekuokite $virksty oksiduojamosiomis dezinfekavimo medziagomis.

- Siekiant uztikrinti ,Variolink 100" ,automix” Svirksty sandaruma, po
naudojimo maisymo antgalis paliekamas ant 3virksto.

- Galiojimo pabaigos data: zr. informacija ant SvirkSty ir pakuociy.

Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje!
Skirta naudoti tik odontologams.

Medziaga buvo sukurta naudoti tik odontologijoje. Apdorojimas turi buti atliekamas tiksliai laikantis
naudojimo informacijos. Mes neatsakome uz Zalg, atsiradusig nesilaikant instrukcijos arba nustatytos
naudojimo paskirties. Naudotojas atsako uz medziagos tinkamumo patikrinima ir naudojima pagal
paskirtj, kuri aiskiai néra nurodyta instrukcijose. Aprasai ir duomenys nesuteikia garantijos priedams ir néra
ipareigojantys.
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