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Gepflegter Zahnersatz,
einfach ein gutes Gefiihl

Sie haben sich fur einen hochwertigen heraus-
nehmbaren Zahnersatz entschieden und damit
neue Lebensqualitdt gewonnen. Um lhren Zahn-
ersatz maglichst lange zu erhalten, ist eine tagliche
Reinigung notwendig. Dadurch werden Beldge
reduziert. Entziindungen des Zahnfleischs sowie
der Schleimhaut haben keine Chance zu entstehen.
So bleibt Ihr Mund gesund, der Zahnersatz keim-
arm und Ihr Atem frisch.

Gezielte Pflege
mit der Prothesenbiirste

Reinigen Sie den abnehmbaren Zahnersatz mit einer
eigens daflr entwickelten Prothesenburste. Dank der
speziellen Form und der weichen Borsten sind auch
schwer zugangliche Stellen schnell und einfach zu
erreichen. Haben Sie einen kombinierten Zahnersatz,
eignen sich Interdentalbirsten fur die tagliche Pflege.
Diese sind speziell fir die Reinigung von Zahn-
zwischenraumen, Implantat-Pfeilern und anderen
Konstruktionselementen gestaltet worden.

Als Reinigungsmittel verwenden Sie am besten ein
schleifmittelfreies Reinigungsgel wie Cervitec® Gel
von Ivoclar Vivadent. So wird die Prothesenoberfléche
nicht beschadigt und gleichzeitig von Speiseresten
und Bakterien befreit. Fur einen frischen Geschmack
legen Sie die Prothese in Wasser und geben eine
spezielle Reinigungstablette dazu. Das ersetzt jedoch
nicht die tagliche Reinigung mit der Birste.



Ein gepflegter Zahnersatz
halt langer

Durch die tagliche Pflege lhres Zahnersatzes steigern
Sie Ihr Wohlbefinden und sichern sich einen ange-
nehmen, frischen Tragekomfort.

Gehen Sie wie folgt vor:

e Nach jeder Mahlzeit den Zahnersatz herausneh-
men, Zahnzwischenrdume sorgfaltig bursten sowie
Mund und prothetische Versorgung mit Wasser
spulen. Die Reinigung gilt auch fur Implantate
und Konstruktionselemente, die fest im Mund
verankert sind.

e Wahrend der Reinigung ein Handtuch in das
Waschbecken legen oder Wasser einlaufen
lassen, damit die Prothese nicht zerbricht, falls
sie herunterfallen sollte.

e Den rosa Prothesenanteil, der an der Schleimhaut
anliegt, aussen und innen reinigen.

e Nach dem Bursten die Prothese unter fliessendem
Wasser abspdlen.

e Putzen Sie lhre Zahne.

e Reinigen Sie lhr Zahnfleisch mit geeigneten Mund-
spllungen und massieren Sie zahnlose Stellen mit
einer weichen Birste.
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Beachten Sie bei
der Pflege folgendes:

e Ablagerungen nicht mit scharfen Instrumenten
abkratzen. Das beschadigt die Prothesenober-
flache und erschwert die Reinigung.

e Alkohol, Essig, Lésungs- oder Waschmittel
eignen sich nicht fir die Prothesenreinigung.
Sie greifen die Oberflache an und kénnen zu
Verfarbungen fahren.

e Reinigung in der Geschirrspilmaschine oder mit
kochendem Wasser kann ebenfalls zu Weissver-
farbungen fihren. Zudem kann sich die Form der
Prothese verandern, was zu Druckstellen fuhrt.




Professionelle Reinigung
in der Zahnarztpraxis

lhr Zahnersatz wurde an lhre individuellen Mundver-
haltnisse angepasst. Achten Sie deshalb darauf, dass
die Prothese formstabil bleibt und Sie diese richtig
pflegen. Lassen Sie lhren Zahnersatz regelmassig in
der Zahnarztpraxis kontrollieren. Fur eine effiziente
und schonende Pflege kann die Prothese auch im
Ultraschallbad gereinigt werden. Weiche Belage,
Zahnstein sowie Tee- und Nikotinbeldge werden so
effektiv und schonend entfernt.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das zahnarztliche
Team. Es berdt Sie gerne.

Empfohlene Bursten zur Reinigung lhrer Prothesen:
Prothesenbirste (1), weiche ZahnbUrste (2), Interdentalbirste (3)
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die Freude macht.
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