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Edicién especial




Los fundamentos de la estética

Situacion inicial antes de la reconstruccién total con
IPS d.SIGN

Imagenes de una restauracién fantoma desde diferentes
angulos de luz muestran cambios en el aspecto. Con una
luz incidente, los dientes muestran translucidez y diferen-
tes zonas de luminosidad. Sin embargo, bajo una luz
lateral se aprecian las estructuras internas. El equilibrio
entre opacidad y translucidez incrementa el aspecto
estético de las restauraciones, sin importar la perspectiva
desde la que se observe.

La necesidad de copiar la naturaleza y establecer una
armonia oral es un tema muy complejo, sobre todo
cuando se trata de restauraciones anteriores. El cono-
cimiento sobre la interrelacién entre forma, funcién,
estructura de la superficie y reconstruccion del color de los
dientes naturales es la base para restauraciones de aspecto
natural. Una nueva generacion de cerdmicas, p.ej.

IPS d.SIGN, que se caracterizan por su extraordinario com-
portamiento éptico, facilitan la reproduccién de los dien-
tes naturales. Los cristales de fluorapatita, utilizados por
vez primera en un material de cerdmica permite la
creacion de una dindmica 6ptica, que ofrece nuevas
posibilidades.



Técnica de estratificacion

delaAalaZ

Coccién wash

El opaquer en pasta aplicado sobre las estructuras prepa-
radas (aleacion IPS d.SIGN 98 Williams) sélo cubre la super-
ficie alrededor de un 60% para garantizar la adhesion.
Para alcanzar la viscosidad deseada, utilizo una gota de
liquido opaquer.

Cocci()n masa de hombro

Para la coccion de la masa de hombro, con frecuencia
suelo utilizar un color saturado que se corresponde con el
de la zona cervical del diente natural, como por ejemplo
M A 3,5y M naranja. Para colores mas claros A2-B2, se
puede utilizar M A 3,5 solo. Cuanto mas oscuro sea el color
base, tanto mayor cantidad de M naranja habréa que
anadir. La masa de hombro se aplica con suficiente
dimensién y se seca utilizando un secador. La contraccion
que aparece siempre después de la coccion se rellena con
la masa utilizada anteriormente. Sin embargo se afiade a
la masa un gota de liquido Stains para incrementar la
estabilidad.

Coccién de opaquer

La segunda coccién de opaquer se realiza de forma
cubriente. En esta fase de trabajo suelo utilizar un
pequefio truco: con un pincel, disperso, sobre la superficie
humeda del opaquer, Margin en polvo. A los dos segundos
soplo con precaucién el exceso de polvo. El resultado es
una superficie perfecta que presenta las siguientes
ventajas:

@® El opaquer no se desplaza

@® Un mejor recubrimiento de los 6xidos
® Mejor reflexion de la luz
[

Menor contraccién en la zona marginal



Reconstruccién de dentina

Para obtener un mayor Chroma en profundidad en las Para ajustar el valor de luminosidad en el cuerpo de la
zonas interproximales y cervicales, utilizo una mezcla de dentina, necesito un material claro y opaco. Particular-
dentina oclusal naranja y marron. mente apropiado para este propésito es una dentina

bleach del color 010.

Las masas utilizadas hasta ahora se recubrieron hasta el borde de la estructura con dentina base A2. A continuacion se
sigue reconstruyendo hasta su tamano original con distintas dentinas, en funcion del efecto cromatico deseado. Una vez
seca la estratificacion, se observa claramente la forma basica del diente en la dentina.

Reduccién

La siguiente fase es una reduccién de la capa de dentina.
Para obtener la dimensidn correcta, empiezo por reducir la
zona palatina y reduzco la capa de dentina hasta que la
dentina y la estructura estan en linea. Después de este
procedimiento se observa claramente la cantidad de
espacio disponible por labial. A continuacién se modelan
las estructuras de los mamelones. En este contexto es
importante no reducir excesivamente la zona inter-
proximal, ya que la dentina se reduce por efecto de la
contraccion durante la coccién y la zona incisal seria
excesivamente grande.



Plataforma incisal

Para reproducir la plataforma incisal se prolonga la dentina
de forma irregular usando diversas masas incisales. La
plataforma incisal crea una sutil transicién a las zonas mas
translucidas.

Para imitar las zonas translicidas azules se aplica una fina

capa de T azul sobre la masa incisal. El incisal sobredimen-

sionado en aproximadamente 1,5-2 mm se compensa con la

contraccion durante la coccién. Sin embargo, como quiera

que en el segundo diente debe reproducirse un diente viejo,

no se observan mamelones. La plataforma incisal se reconstruye igualmente con diversas masas incisales. La Unica
diferencia es que el T azul sélo se aplica en la zona interproximal. Con el fin de dar a la zona incisal un aspecto adecuado
a la edad, utilizo incisal cervical naranja en la zona incisal y realizo un contraste con Effect 2.

Efectos cromaticos internos

Después de este trabajo de preparacion, se aplican los
efectos internos. Se incorporan los mamelones utilizando
Brilliant Dentin o masa para mamelones MM. Decolora-
ciones de la dentina y dentina secundaria se reproducen
usando Stains fluorescente himedo sobre hiumedo. Para
conseguir un maquillaje adecuado, primero es necesario
humedecer la estratificacién con liquido de maquillaje.



E stratificacion

La reconstruccién interna se completa ahora con materiales translicidos. Se empieza en la zona cervical con una capa
de incisal neutral TS-3, sobre ella se aplica una capa de incisal blanquecino TS-1y prosiguiendo con una capa de
transparente neutral. Para los dientes de una persona mayor, se utiliza incisal cervical naranja y amarillo en el area
cervical. Estos materiales son similares a las masas incisales, ya que tienen la misma translucidez, pero una tonalidad

mas célida.

Después de efectuar una segmentacién lateral, se
completa el modelado de esa zona. Empiezo con dos tiras
de transparente neutral y prosigo con capas alternativas
de TS-1y TS-3.

Para los dientes de personas mayores también utilizo
neutral T en la parte exterior, prosiguiendo la estratifica-
cion con TS-3. En este tipo de dientes no se requiere
ninguna capa de incisal blanquecino. Es mas, se aplica
cervical incisal naranja en las zonas libres.

Para realizar correcciones de forma se utiliza exclusiva-
mente T neutral. A continuacién se controlan la estratifica-
cion labial terminada y la relacién con la estructura.



Estratificacién palatina
Para bloquear la luz en la estratificacion palatina se utiliza una mezcla de dentina palatina roja asi como dentina oclusal
naranjay marron.

El material se aplica 2 mm por debajo del borde incisal y se
modela en disminucién en capa fina para dirigir la trans-
lucidez en la zona incisal. La dentina palatina tiene un alto
grado de reflexion y ello impide que la estructura se trans-
parente. Aplico la dentina oclusal para obtener una
saturacion del color. Se prosigue la reconstruccion ana-
témica con dentina y se completa con una capa de incisal
blanquecina. Las coronas se retiran del modelo para
concluir su modelado. Para este propésito aplico incisal
cervical in la zona cervical, asi como T neutral, TS-1y TS-3
en las zonas media e incisal.

Hay que tener siempre en cuenta la subsiguiente contrac-
cién durante la coccion. Los bordes marginales y zonas
interproximales son las que estan sometidas a una mayor
contraccion, hecho éste por el que es necesario
sobredimensionar estas zonas.

Borde incisal

Finalmente se modela el borde incisal. Para ello utilizo
Incisal Edge, un material opaco de color crema. Repasando
el borde incisal en un dngulo de 45° también se puede
obtener un borde incisal con un efecto éptico luminico,
pero las posibilidades de modificar la estratificacion son
limitadas. Por esta razén prefiero estratificar el borde
incisal.



Técnicas de estratificacion segun la
edad del paciente

D iente de una persona adolescente
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Diente de una persona adulta
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Diente de una persona mayor
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Molares

# Dentina Oclusal
naranja + marrén
# Dentina
d T-S1/E2
# Insert naranja
J Incisal cervical O + marréon

# Dentina A2 + TS-1

T-S3
’ T-Neutral
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Coccién

El brillo y el aspecto cromatico de las masas de ceramica
dependen de la coccién. Un tiempo de mantenimiento
demasiado prolongado provocara, por ejemplo, un
aspecto sin vida, mientras que un tiempo de manteni-
miento demasiado reducido dara a la restauracion un
aspecto mas opaco y lechoso.

Coccién de correccion

Después de la primera coccién se aprecian claramente
todos los efectos. Después de efectuar un ligero repasado
se humecta la superficie con liquido de maquillaje para
mejorar la adhesién a las subsiguientes capas de material.
Si el color base y los efectos son correctos, se utiliza solo
T neutral para corregir la forma. Si los efectos cromaticos
son demasiado fuertes, éstos se pueden reducir aplicando
una capa de incisal semi transltcido, como por ejemplo
Effect 2. Si el valor de luminosidad es demasiado elevado,
se puede aplicar una capa de Incisal Cervical naranja o
amarillo, o bien una masa transltcida como por ejemplo
Tb-gyTo-g.

La segunda coccién esta pensada para dar la forma
adecuada

Después de la coccion se ajustan las coronas y se da forma
al contorno



E)rma

Con el surtido de pulido y acabado, en cuyo desarrollo he
colaborado, se da a la restauracion su forma definitiva
usando un diamante especial. A continuacion se realizan
las lineas de crecimiento (periquematies) segun la edad,
asi como las texturas superficiales cédncavas o convexas.

En la fotografia se observan las coronas preparadas para la
coccion de glaseado / correccién. Antes de realizar las
caracterizaciones se rebasa nuevamente el hombro.

Coccién

de glaseado

Las coronas se

caracterizan con Stains y

la coccion de glaseado se

realiza con vacio. Inme-

diatamente después de

sacar las coronas del

horno, éstas muestran un excelente ajuste del hombro
ceramico. Como se ha mencionado anteriormente, el brillo
de la restauracion ha aumentado de una coccién a otra.
Ahora se observan claramente todos los efectos y las
coronas tienen efecto de profundidad.

Acabado

Los margenes, asi como las zonas expuestas se acaban y pulen con las distintas gomas
contenidas en el surtido de instrumentos anteriormente mencionado. Para el pulido

final utilizo polvo de piedra pémez, una rueda de fieltro y un micromotor a 1500 rpm.
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£d.SIGN® your life

Conclusién

IPS d.SIGN permite la fabricacién de restauraciones iguales a las de ceramica sin metal. Gracias a la estructura cristalina
del material base, la estructura metdlica es invisible. De esta forma, la elevada opacidad y el tono grisaceo de las restau-
raciones de ceramica sobre metal son cosas del pasado. Las restauraciones tienen un aspecto dinamico y vivo,
independientemente de la perspectiva desde la que se mire.

Corona IPS d.SIGN sobre el diente 11 Coronas IPS d.SIGN en los dientes 12-22



Situacion inicial antes de la extraccion de los dientes 12 'y 22

Puente incorporado en los dientes 13-11y 21-23

Restauracion, una parte de la calidad
de vida.

Reconstruccion de los 28 dientes con
IPS d.SIGN

Las fotografias se han tomado del libro ‘Das Einmal-
eins der Asthetik’ de Oliver Brix.
Editor: Teamwork Media GMBH / Ralf Suckert

Los procedimientos de trabajo descritos en esta
edicién especial estan basados en las experiencias de
Oliver Brix con IPS d.SIGN.

Los puentes crecen desde la encia



El material ha sido desarrollado para su uso en el ramo dental y debe mani-
pularse segin las instrucciones de uso. El fabricante no se hace responsable de
los dafios ocasionados por otros usos o una manipulacion indebida. Ademas, el
usuario esta obligado a comprobar, bajo su propia responsabilidad, antes de su
uso si el material es apto para los fines previstos, sobre todo si estos no figuran
en las instrucciones de uso.

Impreso en Liechtenstein © Ivoclar Vivadent AG, Schaan / Liechtenstein
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